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Tillsammans gor vi varden sakrare

Region
Vastmanland

Prenumerera pa nyhetsbrevet om patientsidkerhet

Alla bidrar till en god och saker vard. Halso- och sjukvarden har goda medicinska
resultat men fortfarande drabbas patienter av vardskador. Insatser behover darfor ske
pa manga olika nivaer. Det férebyggande arbetet ar centralt for att skapa en saker

vard.

Genom detta nyhetsbrev kan du félja nyheter inom patientsikerhetsomradet fran
var egen regionen men dven nationella och andra lokala insatser ute i landet.
Nyhetsbrevet vander sig till alla medarbetare och kommer ges ut tre ganger per ar,
februari, maj och oktober. Dela gdrna nyhetsbrevet vidare.

Anmal din prenumeration har
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Vinnaren av Sakerhetsnalen 2024!

Utmarkelsen riktar sig till en vardavdelning, mottagning, vardcentral eller liknande
som genomfort ett dokumenterat utvecklingsarbete som pa ett tydligt satt bidrar till
att reducera antalet vardskador och framjar en god patientsidkerhetskultur.

Vinnare av Sdakerhetsnalen 2024 ir...Vuxenpsykiatrins lokala patientsdkerhetsteam!

Priset delades ut den 12 november 2024 i fullmaktige. Forutom dran belénas vinnarna
med 30 000 kronor.

De senaste 1,5 aren har det lokala patientsakerhetsteamet skapat dvergripande
strukturer i syfte att bedriva ett gemensamt systematiskt patientsdkerhetsarbete som
genomsyrar alla klinikens delar. Det lokala patientsakerhetsteamet ar en strategisk
resurs for verksamhetsledningen for att starka klinikens proaktiva och reaktiva
patientsdkerhetsarbete.

Struktur for avvikelsehantering, vardskadeutredning och analys och larande &r
grundpelarna i vuxenpsykiatrins patientsakerhetsarbete.

Vuxenpsykiatrins lokala patientsakerhetsarbete bidrar till en starkt sdkerhetskultur
som kannetecknas av att alla i hdlso-och sjukvarden dr medvetna och vaksamma pa de
risker som kan uppsta samt lar sig av savdl negativa handelser som av det som gatt
bra. Medarbetarna far genom detta arbete feedback pa att deras rapportering av
risker och avvikelser &r viktig da de tas om hand och bidrar till ldrande och utveckling i
verksamheten. Halso-och sjukvarden ar ett komplext och foranderligt system.
Samverkan mellan méanniska, teknik och organisation kan medfdra risksituationer som
hela tiden behover analyseras och hanteras. Arbetet med sidkerhet behover darfor
vara aktivt, langsiktigt och synligt som inkluderar bade perspektivet att arbete med
narvaro av sakerhet och franvaro av skador vilket Vuxenpsykiatrins
patientsdkerhetsarbete ar ett gott exempel pa.

Nomineringstiden &r varje ar den 1 april- 15 maj. Har ni inte nominerat i ar sa
kommer en ny chans nésta ar. Har hittar ni info om priset och hur ni nominerar.



https://regionvastmanland.se/intranat/min-anstallning/medarbetarpriser/
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Ny funktion i Centrala patientsakerhetsteamet

Fran 1 januari 2025 kommer analysledarna i det Centrala patientsdkerhetsteamet att i
stallet bendmnas patientsdkerhetssamordnare. Patientsakerhetssamordnare bistar
cheflakare, chefsjukskoterska samt systemforvaltare i det systematiska och strategiska
patientsdkerhetsarbetet med sarskilt fokus pa proaktivt arbete i form av
verksamhetsnara stod, utbildning samt forbattringsarbete inom
patientsdkerhetsomradet. Uppdraget breddas men &ven i fortsattningen kommer
regionens verksamheter erbjudas stod gallande central hdndelseanalys och fordjupad
riskanalys.

Pa bilden ser ni tva av vara patientsakerhetsamordnare, Marianne Halvarsson och Olle
Holm.

Las mer:
- Patientsdkerhetssamordnare, uppdragsbeskrivning



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/62495

Sdkerhetskultur, tema pa inspirationstraff

Den 14 januari bjods regionens lokala patientsdakerhetsteam till en inspirationsdag.
Marion Lindh, ldkare och sakkunnig inom patientsidkerhet- och kvalitetsfragor
besokte och berattade om sakerhetskultur och varfor det ar sa viktigt for en saker
vard.

En god sdkerhetskultur innebar att alla i hélso- och sjukvarden ar medvetna om och
vaksamma pa de risker som kan uppsta. Chefer och ledare har ett avgérande ansvar
for att skapa forutsattningar for en god sdkerhetskultur. Men var och eni
organisationen har en viktig roll, oavsett yrke.

Hur en god sdkerhetskultur skapas i verksamheten var en fraga som deltagarna fick
diskutera.

Lars Almroth, hilso- och sjukvardsdirektér deltog ocksa vid inspirationstréffen och
pratade om vikten av ett systematiska patientsakerhetsarbetet dar lokala
patientsdkerhetsteam i verksamheterna ar en viktig resurs.

Vidare presenterade Maria, Ryberg och Jenny Ulmerstedt, enhetschefer pa
avdelningen for geriatrik- och rehabmedicin klinikens férbattringsarbete Férbdttrad
hygienkultur, som ar sponsrat med stimulansmedel. Syftet med arbetet ar att hoja
kunskapen i omradet vardhygien hos alla medarbetare for en starkare hygienkultur.
Tillsammans med enheten for Vardhygien har olika insatser genomforts sa som
utbildning, starka féljsamhet i basala hygienrutiner, utéka hygienombud som arbetar
nara enhetschefer i fragorna. Vardhygiens arshjul har anvants som ett bra stod.
Lirdomar som arbetet gett dr vikten av att vaga prata hygien, vara ett féredome,
tita hygienmitningar, paminna varandra pa ett bra sitt och HALL I, HALL UT.

Slutligen berattade Anders Krifors, infektionsldakare och chefldkare och Elisabeth
Freyhult, vardhygienldkare om KAD-projektet som gar att lasa mer om i artikel
nedan.

Nésta inspirationstraff for lokala patientsdkerhetsteam planeras till den 23 september,
inbjudan skickas ut till verksamhetschefer senare i var som sedan far sprida detta
vidare till sina lokala patientsdkerhetsteam.

Las mer:
- Sakerhetskultur - Patientsakerhet (socialstyrelsen.se)

- Arshjul for systematiskt vardhygienarbete - Region Vistmanland



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/arbeta-sakert/sakerhetskultur/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/arshjulvardhygien/

KAD-projektet igang pa Geriatriken!

En punktprevalensmatning av vardrelaterade infektioner (VRI), genomford av den
europeiska smittskyddsorganisationen ECDC, visade att Region Vastmand ligger hogt i
bade VRI-forekomst och anvandning av urinkatetrar — en stark riskfaktor for VRI.
Regionens VRI-grupp, som ar ett samarbete mellan patientsdkerhetsteamet,
smittskydd/vardhygien och STRAMA, har darfér startat ett projekt for att minska
onddig kateteranvandning.

En av de forsta klinikerna att komma igang med projektet dr Geriatriska kliniken.
Sektionsledare Lisa Malm berittar att syftet ar att forebygga bade VRI och andra
komplikationer som kan uppsta i samband med kateter och katetersattning.

— Genom att aktivt arbeta med projektet 6kar vi kompetensen hos medarbetarna och
foérbdttrar rutiner fér anvéndning av kateter, vilket i sig bidrar till en férbéttrad
vdardkvalitet, sdger Lisa Malm.

En viktig del i projektet ar att anvanda aktiviteten ”Stéllningstagande KAD” i
journalsystemet Cosmic. Nar en ny kateter satts in startar en aktivitet som fungerar
som en daglig paminnelse. Likarna uppmanas da att ta stallning till om katetern kan
tas bort, vilket bade kortar vardtiderna och minskar risken for infektioner.

— Hég vdrdtyngd och vikariebyten har varit utmaningar, men genom dagliga
avstdmningar och snabb introduktion av ny personal fortsdtter arbetet att utvecklas,
foérklarar Lisa Malm.

Aven om statistiska resultat &nnu saknas, marker personalen redan att katetrar
avvecklas tidigare. Det vantas i sin tur minska antalet infektioner och korta vardtiderna
ytterligare. | samband med uppstarten av projektet kontaktades vardhygien, som
talade pa SSK- och USK-m&ten om hantering av KAD. | bérjan av februari kommer
dessutom personal fran urologen till avdelningen fér att halla en kortare foreldsning
om spolning och hantering av eventuella problem. Under varen kommer
medarbetarna dven att erbjudas utbildning i aseptiskt férhallningssatt.

KAD-projektet sprids just nu till fler kliniker, ta del av projektet via lanken nedan.

Las mer:
- KAD-projektet


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardhygien/kad-projekt/

4 -E
1 Hjrtstartare

Stimulansmedel

Stimulansmedel s6ks for lokala utvecklingsprojekt som syftar till att 6ka
patientsdkerheten och minska vardskador. Se ansokningsblankett i ledningssystem nr
51208-3. Ansokan skickas till Chefsjukskoterska i Centrala patientsdkerhetsteamet. Har
ni ett forbattringsarbete pa gang sa skicka in en ansdkan, beviljat projekt erhaller 30
000 kr vid start och ytterligare 30 000 kr nar projektet ar rapporterat och avslutat.



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/regno/51208

Stimulansmedel - VR pa operation

Operationskliniken har genomfért med stéd av med CIFU (Innovation och
Utbildningsenhet med Kliniskt traningscentrum) och HSF (Halso- och
sjukvardsforvaltningen) en satsning pa virtuell traningsmiljo (VR) for
operationssjukskoterskor med syfte att tillgodose behovet av procedur- och
mangdtradning. | satsningen ingick utveckling av VR-prototyp i samarbete med MDU
och extern aktér samt inkdp av VR headset. Satsningen forvantas framja ett tryggt,
sjalvstandigt och patientsakert yrkesutévande. Las slutrapport och se filmen fran
projektet:

Las mer:
-En demo av studenternas
VR-prototyp kan ses har: SUIT_Demo2 (youtube.com)

- Slutrapport Traningsmiljo i VR for operationssjukskoterskor



https://www.youtube.com/watch?v=a4eOlY7kdSQ
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/73017

"Det kanske later trakigt, men i sjdlva verket ar det bland

det roligaste man kan gora"
Intervju med Emma Behrens, kvalitetschef Medicinsk Diagnostik, Teknik och Farmaci

Som kvalitetschef har jag som framsta uppgift att sakerstalla att vara verksamheter
uppfyller gallande forfattningskrav och tekniska standarder. Det innebar bland annat
att jag driver och stottar i ackrediterings- och certifieringsprocesser for att skapa sakra
och effektiva arbetssatt. Det kanske later trakigt, men i sjalva verket ar det bland det
roligaste man kan gora — for det ar en larorik férandringsresa varje gang!

Las hela intervjun har



https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-samarbetspartners/behandlingsstod/patientsakerhetsteamet/intervju-med-emma-behrens-kvalitetschef-medicinsk-diagnostik-teknik-och-farmaci.docx

Patientsakerhetsberattelsen

Enligt patientsdkerhetslagen (PSL 2010:659, SOSFS 2011:9 7 kap. 3 §) ska varje
vardgivare senast 1 mars varje ar uppritta en Patientsidkerhetsberittelse. Syftet med
Patientsdkerhetsberittelsen ar att redovisa strategier, mal och resultat av arbetet
med att forbattra patientsdkerheten.

Patientsdkerhetsberattelsen publiceras i regionens ledningssystem, samt pa regionens
externa webbplats.

Underlag for innehallet i Region Vastmanlands Patientsdkerhetsberattelse ar hamtat
fran 6vergripande mal, strategier, instruktioner, statistik och utdata samt
verksamheternas beskrivning av sin verksamhet och de aktiviteter som genomforts
och pagatt under aret med koppling till patientsdkerhet.

Regional handlingsplan for 6kad patientsakerhet 2021-2024, som i sin tur bygger pa
den nationella handlingsplanen “Agera for saker vard” utgoér grunden for regionens
systematiska patientsdkerhetsarbete. Patientsakerhetsberattelsen foljer strukturen for
den nationells handlingsplanen.

Om du vill Idsa Patientsdkerhetsberattelsen finns lanken har:
Patientsikerhetsberittelse fér Region Vistmanland Ar 2024

Las mer:
- Patientsdkerhetsberéttelse | Kunskapsstyrning vard | SKR



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/73096
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/patientsakerhet/patientsakerhetsberattelse.75485.html

Nytt projekt for att 6ka antiviral behandling av influensa pa
SABO

Regionen gér nu influensaprovtagning pa SABO kostnadsfri under influensasisongen.
Syftet ar att snabbt identifiera influensa och omedelbart pabdorja antiviral behandling
med tamiflu for att minska sjukdomens allvarlighetsgrad, behovet av sjukhusvard samt
forebygga utbrott pa boendet. Boende som under influensasdsong uppvisar
influensaliknande symtom provtas omgaende med ett kombinerat influensa-/covid-
/RS-PCR-test, och behandling med Tamiflu inleds direkt i vantan pa provsvar. Tidig
insattning av tamiflu, senast inom 48 timmar efter symtomdebut, ar avgérande for
god effekt. Tamiflu ingar i akutférradet pa alla SABO.

"Genom ett snabbt agerande kan vi férhindra allvarlig sjukdom, bryta smittkedjor och
skydda vara mest sarbara dldre" - Anders Krifors, chefldkare

Las mer:
- Influensa pa SABO — antiviral behandling och profylax -Centuri



https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/72347

Riskanalys Barnkliniken Nytt akutsjukhus Vasteras (NAV)

Centrala Patientsikerhetsteamet kan pa uppdrag leda férdjupad riskanalys med
fokus pa patientsikerhet. Ett exempel pa en sadan riskanalys &r en som genomférdes
tillsammans med utsedda medarbetare vid barnkliniken och Centrala
patientsdkerhetsteamet. Analysen handlade om risker identifierade gallande
patientfléden och lokaler pa Barnakutmottagningen och Neonatalavdelningen utifran
plan layouten i NAV. Barnkliniken hade synpunkter pa denna utifran ett
patientsdkerhets- och verksamhetsperspektiv. Riskanalysteamet identifierade risker
géllande tex. smittspridning utifrdn vantrum och behandlingsrummens
utformning/utrustning/placering samt det 6kade patientflédet pa akutmottagningen.
Gallande Neonatalavdelningen patalades patientsakerhetsrisker bland annat avseende
patientflédena mellan forlossning och avdelning och lokalernas utformning och
utrustning.

Resultatet av den genomférda riskanalysen var att ett forandringsarbete inleddes
vad giller barnakutmottagningen och neonatalavdelningens utformning i NAV.

Las mer:
- Fordjupad riskanalys- patientsakerhetsperspektiv arbetsgang Centrala
patientsdkerhetsteamet (Centuri)

Kom och trdana pa KTC, dropp-in pa eftermiddagen

forsta onsdagen i manaden

Las mer:
- Klinisk traningscentrum
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