
Mellanvård
BUP Västmanland



Bakgrund – en tanke



Tanke – till handling

2026-01-283



2026-01-284

Teamet



Hur jobbar vi i mellanvården?

2026-01-285

• Länsövergripande

• Två och två

• 3 månader, som ibland behöver förlängas

• Möter familjerna i deras hem

• Samarbete hemmottagning, skola och socialtjänsten

• Vanligaste problematiken



2026-01-286

Utveckling under tiden 



Mål 

2026-01-287



• Sedan uppstarten i oktober 2023 har 
teamet träffat 28 patienter. 

• De flesta har kunnat gå in i traditionell 
behandling på sin hemmottagning. 

• Flera har socialtjänsten och habiliteringen 
gått in i

•  Ett par har lett till avslut med BUP. 

Arbetet hittills

2026-01-288



2024 i siffror

2026-01-289

• Under året påbörjades 9 patienter

• 6 avslutades och övergick till sin 
öppenvårdsmottagning eller blivit 
placerad i annat län. 

• Genomsnittlig behandlingstid:

 - 5 månader. 

- Längst 7 månader. 

- Kortast 2 månader. 

Siffror feb-dec 2024 - Mellanvården blev 
egen enhet i Cosmic.
Annan plats än hemmet: 7
Hembesök: 240
Via länk: 7
Mottagningsbesök: 12
Telefonbesök: 19
Totalt: 285



2026-01-2810

Framåt



2026-01-2811

Familjernas reflektioner



Frågor?

2026-01-2812

Kontakt: madelene.joelsson@regionvastmanland.se
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