Riktlinjer for nar egenvard bor rekommenderas och
forslag pa receptfria preparat

Egenvard — hanvisning till receptfria preparat pa apotek

Syftet ar att ge forslag pa receptfria lakemedel eller handelsvaror som kan rekommenderas nar
forutsattningar for egenvard rader. Vid kortvarigt behov eller langvariga besvar som ej ar kopplade
till ett sjukdomstillstand rekommenderas egenvard och receptfria lakemedel vilket blir bade enklare
och i manga fall billigare for patienten. Om patienten har ett kontinuerligt behov av ldkemedel som
finns receptfritt, bor forskrivare ta stallning till fortsatt behandling och kan utfarda recept om det ar
medicinskt motiverat.

Exempel pa tillstand dar egenvard ar lampligt:

» kortvariga besvar, till exempel pollenallergi, tillfdlliga smarttillstand, dyspeptiska besvar och
forstoppning.

e [angvariga besvar som ej ar kopplade till sjukdom, till exempel torr hud och torra 6gon.

Kortvariga besvar

Vad ar kortvariga respektive langvariga besvar? Det kan tolkas pa olika satt, och nar vi jamfor olika
Lakemedelskommittéers tolkningar sa kan kortvarigt variera mellan 2—4 veckor upp till 3 manader.
Som en grundregel kan 1-2 manaders behandling anses som tillfallig. Det innebar att en ensam
bjork-pollenallergi behandlas med egenvard, dar kunden kan fa rad pa apoteket. En allergiker som
har besvar fran det att al och hassel bérjar blomma under tidig var, over bjork- och grassdsongen, till
det att grabo avslutar allergenaret, bor fa sina allergildkemedel pa recept. Tillfalliga smarttillstand ska
inte vara grund for att skriva recept pa 100-forpackningar av smartstillande ldkemedel, oavsett om
patienten har frikort eller inte. Forskrivning av lakemedel vid dyspepsi bor foregas av ett tydligt
stallningstagande till diagnos. Om behovet av behandling beror pa en reboundeffekt (besvar ékar nar
patienten slutar med preparatet, och ar inte ett recidiv av sjukdom) bor hjalp med nedtrappning och
utsattning erbjudas.

Langvariga besvar

Torr hud och torra 6gon ar vanligt férekommande, speciellt under vintertid och med 6kande alder.
Men det &r inte indikation for receptforskrivning. Pa apoteken finns en lang rad mjukgérande kramer
och lotioner som apotekspersonalen kan informera om. For torra 6gon har dven manga optiker ett
stort utbud. Se dven 6gonklinikens skrivning i Ledningssystemet angaende tarsubstitut och
receptforskrivning, dar anges aven vid vilka indikationer receptférskrivning kan vara indicerat, till
exempel facialispares, Sjogrens eller annan autoimmun sjukdom.

Forslag pa receptfria likemedel eller handelsvaror som kan rekommenderas vid egenvard

Allergi

Allménna rad utéver receptfria lakemedel nar det rader hoga halter av pollen &r att inte vadra
bostaden och tvatta haret innan sdanggdende.

¢ Generell behandling: Tablett Desloratadin.

» Ogonbesvir: Ogondroppar Livostin, vuxna och barn.
» Tappt ndsa: Nasspray Desonix (vuxna och barn fran 6 ar) eller Mometasom (vuxna och barn fran 3 ar).

¢ Rinnig, kliande nasa: Nasspray Mometason, vuxna och barn fran 3 ar eller Livostin, vuxna och barn.
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Feber
¢ Paracetamol (Alvedon, Panodil, Paracetamol, Pamol, med fler).

¢ lbuprofen (lpren, Ibumetin, Ibuprofen, med fler).
¢ Barn fran 3 manader: Paracetamol, till exempel Alvedon 24 mg/ml, Panodil 24 mg/ml.

e Barn fran 6 manader: Ibuprofen, till exempel Ipren 20 mg/ml, Nurofen 40 mg/ml

Gynekologi
e Svampinfektion (t ex efter antibiotika): Canesten vaginalkram och vagitorium.

¢ Rikliga menstruationer: Tranexamsyra tablett. (Cyklo-f, Cyklokapron, Tranexamsyra)
¢ Slemhinnebesvar / tata UVI efter klimakteriet: lokalt Ovesterin eller Vagidonna/Vagifem.
¢ Akut-p-piller: ellaOne, levonogestrel 1,5 mg.

¢ [llaluktande flytning/bakteriell vaginos: Donaxyl vaginaltablett.

Hud
¢ Acne: Basiron AC gel.

* Eksem: Mild kortison: Hydrokortison krdm/salva, Mildison Lipid kram.

¢ Mjukg6rande: Canoderm kram, Miniderm/Miniderm Duo kram eller Propyless kram.
¢ HuvudIoss: Olika handelsvaror finns pa apoteket.

* Svinkoppor: Tval och vatten samt handhygien t ex med Alcogel

e Pityriasis versicolor: Pevaryl kram eller ketokonazol schampo

e Svamp: Pevaryl krdm eller terbinafin (Lamisil) kram.

Migran
¢ Paracetamol 1 g (Alvedon, Panodil, Paracetamol, med fler)

¢ lIbuprofen 400 mg eller Naproxen 500 mg
¢ Acetylsalicylsyra 1g (med eller utan koffein)

e Andrahandsmedel: Sumatriptan tablett 50 mg

Mag-tarmbesvar
* "Magkatarr” / dyspepsi: Novaluzid tuggtablett / suspension.

¢ lllamaende, till exempel graviditet, aksjuka: Postafen tablett.
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e Diarré: Loperamid (Dimor, Imodium) kapsel / tablett / 16sning eller

bulkmedel som Inolaxol eller Vi-Siblin/Vi-Siblin S. Som alternativ till Vi-Siblin kan psylliumfroskal
anvandas. Det innehaller samma verksamma bestandsdel och finns att kdpa i mataffarer. En pase Vi-
Siblin motsvarar 2 tsk psylliumfroskal.

* Hemorrojder, analfissur: Scheriproct salva / suppositorier.
 Springmask, spolmask, piskmask eller hakmask: Vermox tablett/oral |6sning.

e Lattare halsbrénna: Gaviscon tuggtablett / suspension, Galiev tablett / mixtur (snabbare insdttning
och langre effekt an Gaviscon).

¢ Svarare halsbréanna: Omeprazol tablett / kapsel vid behov, risk for tillvanjning.

¢ Forstoppning- akut: Cilaxoral/Laxoberal, Microlax klysma, Klyx klysma eller Moxalole (Movicol)
pulver.

¢ Forstoppning - forebyggande: Inolaxol granulat / pulver, Laktulos 16sning eller Moxalole (Movicol)
pulver. Som alternativ till Vi-Siblin kan psylliumfroskal anvandas. Det innehaller samma verksamma
bestandsdel och finns att kopa i mataffarer. En pase Vi-Siblin motsvarar 2 tsk psylliumfroskal.

Munbesvar
 Basprofylax: Borsta tdnderna med fluoridtandkrdam i 2 minuter, 2 ganger

dagligen, med 2 cm tandkrdam och drick eller at darefter inte pa 2 timmar.

e Muntorrhet: Receptfri sugtablett/tuggummi avsedd for salivstimulering (Fludent / Xerodent) eller
saliversattning spray Proxident / Zendium Saliva Gel

¢ Afte: Rekommendera tandkrdam utan natriumlaurylsulfat (typ Zendium).

Smarta
¢ Paracetamol (Alvedon, Panodil, Paracetamol, med fler)

e COX-hdmmare: Naproxen eller Ibuprofen (Ipren Ibumetin, Ibuprofen, med fler) tabletter. OBS! Inte
COX-hammare som egenvard vid salicylsyra-allergi, magsar, antikoagulantia behandling, hjartsvikt,
njursvikt eller hog alder. Ipren ska inte anvdandas om patienten star pa lagdos ASA behandling eller
har diagnosen SLE. Paracetamol kan kombineras med COX-hammare for battre effekt.

Ogon
e Allergi: Livostin eller Lecrolyn Sine 6gondroppar; vuxna och barn (se allergi)

» Torra 6gon: flera likvardiga receptfria tarsubstitut finns, till exempel Hyprosan 6gondroppar och
Oftagel 6gongel.

Oron
 Vax: Vaxol spray (dven forebyggande 1-2 ganger/vecka) eller Revaxor droppar/spray.

e Lindrig extern otit: Otinova 6ronspray.
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Referenser:
Baslakemedel - Region Vastmanland

Receptfritt pa apotek - Egenvardshanvisningar Likemedelsradet Region Skane

Riktlinje for forskrivning av lakemedel som dven kan kdpas receptfritt - Janusinfo.se



https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lakemedel/riktlinjer/lakemedelsriktlinjer---fillistning/receptfritt-pa-apotek---egenvardshanvisningar.pdf
https://janusinfo.se/lakemedelskommitten/kontaktaregionstockholmslakemedelskommitte/policydokument/riktlinjeforforskrivningavlakemedelsomavenkankopasreceptfritt.4.5a32f949186d503f0a521cd3.html

