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- medel sa funkar det



Vad passar mig?

Om jag glommer?
Maste jag gora uppehall?
Far jag akne?

Blir jag tjock?

Ar jag fér ung for p-piller?

Blir jag steril av p-piller?




KOMBINERADE P-PILLER
MINIPILLER

7

P-piller =

P-piller och minipiller innehéller hormoner som finns naturligt i kroppen.
Enkelt uttrycke lurar tabletterna kroppen att tro att den ir gravid och dirfor
intriffar ingen ny graviditet.

Nir man talar om p-piller menar man oftast s kallade kombinerade
p-piller, vilket betyder att de innehéller tvd hormoner, dstrogen och
gulkroppshormon.

Det finns ocksa sa kallade minipiller. De innehaller bara gulkroppshormon.
P-piller och minipiller fungerar pd lite olika sitt.

Hir kan du ldsa om skillnaden.

KOMBINERADE P-PILLER MINIPILLER
* Gir att kvinnan inte far dgglossning. o Giir att spermier inte kan ta sig in i
* Gir att spermier fdr svirt att ta sig in i livmodern.

livmodern. * Gor att ett befruktat dgg inte kan fastna
* Gir att ett befruktat iigg inte kan fastna och utvecklas i livmodern.

och utvecklas i livmodern. * [bland gir ocksd minipiller att kvinnan
* Kombinerade p-piller iir ett mycket inte fiir dgglossning.

effektivt skydd mot graviditet.
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OLIKA HORMONBALANS
OLIKA DOSER
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Det finns minga olika sorters p-piller och minipiller att vilja mellan.
Skillnaden mellan dem 4r mindre 4n man kan tro och f6r de flesta
skulle det ricka om det bara fanns ett p-piller eller minipiller.
Rédgor med en barnmorska eller likare och prova dig fram.




OLIKA HORMONBALANS

Kombinerade p-piller innehaller de

bidda hormonerna dstrogen och gul-
kroppshormon. Det som skiljer olika
kombinerade p-piller 4t 4r bland annat
proportionerna mellan hormonerna.

Minipiller innehéller endast gul-
kroppshormon.

OLIKA DOSER

Idag innehéller nistan alla kombinerade
p-piller 1aga doser 6strogen. P-piller kan
ocksd delas in efter hur hormondoserna
ir fordelade dver tablettperioden. Vissa
p-piller har samma hormondos i alla
tabletter, andra sorter har tabletter med

olika styrka (olika firg) i en p-pillerkarta.

Minipiller innehéller alltid samma
mingd hormon.

RADGOR MED EN BARNMORSKA ELLER LAKARE
OCH PROVA DIG FRAM.



SA HAR GOR DU
OM DU GLOMMER
OM DU KRAKS

Hur gor jag?

Om du tél och trivs med p-piller 4r livet med dem ganska enkelt. Det du
behéver tinka pd ir att ta p-pillret regelbundet varje dag. For att littare
komma ihdg kan det vara bra att gora det i samband med nigon annan rutin,
exempelvis nir du dter frukost, borstar tinderna eller ligger dig pa kvillen.
Det kan ocksd vara smart att ha en p-pillerkarta i viskan eller plinboken

om du kommer pad att du glomt ett piller.

SA HAR GOR DU

Vanligtvis bérjar du med p-piller pa
mensens forsta dag. D4 har du skydd
frin den forsta tabletten. Det gir att
borja med p-piller nir som helst, men
dd dr du skyddad forst efter en vecka.
Avstd frin samlag eller anvind kondom
under den forsta veckan. For p-piller som
har 21 tabletter pa varje karta tar du en

tablett varje dag i tre veckor. Sedan gor
du en paus pa sju dagar.

P4 sorter med 28 tabletter tar du en
tablett varje dag. De sista tabletterna
pa kartan ir sockerpiller - upp till sju
tabletter beroende pa sort - och fungerar
pd samma sitt som om du gjort ett uppe-
hall. Oftast fir man di en blédning.



Fér minipiller giller ocksa en tablett
varje dag. Hir 4r det inte ovanligt att
mensen blir oregelbunden eller till och
med forsvinner. Detta 4r inget att oroa
sig for, men forsikra dig om att du inte
ar gravid.

Det kam ocks3 vara smart att ha ew
p-pillerkarta i viskan eller
Plinboken om du kommer
p3 att dv glsmt ett piller.

OM DU GLOMMER
Att ta dina kombinerade p-piller:

* Ta den glomda tabletten si fort som
méjligt dven om det betyder att du fir ta
tva tabletter pa en dag och fortsitt sedan
som vanligt.

e Efter sju dagar ir du siker igen, men
under denna period bér du anvinda
kondom.

* Om du haft oskyddat sex under dygnet
du glomde ditt piller eller under den
foljande veckan kan du fér sikerhets
skull dven ta dagen efter-piller (Iis mer

pa sid 15).

* Om du glomt tvd eller fler p-piller i
rad, kontakta din barnmorska.

Att ta dina minipiller:

* Minipiller tas pd ungefir samma tid
varje dag och beroende pa piller kan
du tappa sikerheten redan efter 4-12
timmars glomska.

* Ta det glomda pillret s fort du
uppticker det och om du haft oskyddat
samlag da eller under foljande vecka bor
du skaffa dagen efter-piller s fort som
mojligt.

Pé sorter med 28 tabletter
lar du en tablett varje dag.

De sju sista tabletterna pa
Kartan &r sockerpiller och
fungerar pé samma stt som
om du gjort ett uppehall

OM DU KRAKS

Om du skulle krikas inom tvd timmar
efter att du tagit ett p-piller ir det bara
att ta en ny tablett sd snart du mér
bittre. Det pillret "linar” du frén en
annan karta. Skulle krikningarna pagé
over ett dygn och du alltsd inte kan ta
nigon tablett pé en hel dag giller samma
regler som under rubriken ?Om du
glommer”.



P-PILLER OCH MENS
SKYDD MOT SJUKDOMAR

Bra med p-piller

P-piller ar ett mycket sikert preventivmedel. Ritt anvint skyddar kombinerade
p-piller till 99,7 procent och minipiller till 96-99 procent. Det finns ocksé en

rad positiva bieffekter hos p-piller, fordelar som man s att siga "far pa kopet”.

SKYDD MOT SJUKDOMAR

De minskar bland annat risken for att
man skall drabbas av

* Giggstockscancer

e [ivmodercancer

* tjocktarmscancer

* endometrios

* dggledarinflammation

* cystor pd dggstockarna
® akne

Eftersom nigra sjukdomar kan orsaka
sterilitet skyddar p-piller kvinnans
formaga att fi barn.

P-PILLER OCH MENS

P-piller uppfattas av ménga kvinnor
som praktiska och positiva eftersom de

. ger rege/bunden mens Det Finns ocksd en rad Pofi'f’)va

(undantag minipiller) biefFekter hos p-piller, Fordelar som
* ger minskad mens man §3 att siqa "Ar pd kspet'.
* ger mindre mensviirk

* gir det mijligr att skjuta upp mensen.

P-piller skyddar mot en rad sjukdomar.

¥



MENSSTORNINGAR
FYSISKA
PSYKISKA
KONSSJUKDOMAR

Samre med p-piller

Mellan 10 och 30 procent av de som bérjar med p-piller har nigon form av
lindriga biverkningar under de forsta manaderna, ofta forsvinner de sedan.
Om du fir besvirliga problem och om de fortsitter efter de férsta manaderna
kan du préva en annan p-pillersort. De flesta hittar s& sm&ningom ett p-piller
som fungerar bra. En del kan {3 sé stora besvir av alla p-piller att de bor testa en
annan preventivimetod, till exempel minipiller, p-stav eller spiral.

Du ska alltid forsoka fullfslja den forsta forskrivningsperioden pa tre manader,
men inte till vilket pris som helst. Om du inte star ut, kontakta din barnmorska
for ett nytt rddgivningssamtal. Ej anvinda p-piller bér limnas in pa apoteket.

MENSSTORNINGAR

En vanlig biverkning under den férsta
tiden med p-piller 4dr mellanblédningar.
Minipiller kan ge oregelbunden eller
utebliven mens. Om du misstinker
graviditet bor du gora ett test.




FYSISKA

Alla p-piller kan ge biverkningar, i synnerhet under den férsta tiden,

som liknar de som fis vid graviditet.

* brstspinningar

* illamdende

* huvudviirk

* torra slemhinnor, som kan leda till atr det gor ont vid samlag

* blodpropp

Blodpropp ir en mycket allvarlig biverkning av kombinerade p-piller (¢j av mini-
piller) som tack och lov ir mycket ovanlig. Risken att fi en blodpropp av p-piller ir
mycket mindre #n risken att fi en blodpropp under en vanlig graviditet. Vissa per-
soner har stérre risk, till exempel om négon i slikten fitt blodpropp, om du réker,
ir overviktig eller har tarmsjukdomen morbus Crohn eller ulcerss kolit.

Giiller ndgot av det dig dr det extra viktigt att du diskuterar med din barnmorska
eller likare om just p-piller dr det mest limpliga for dig att anviinda.

Om du redan anvint p-piller en lingre tid ir risken f6r blodpropp mycket liten.
De fi kvinnor som drabbas gor det ofta under det f6rsta halvaret de anviinder p-piller.
Kom ihdg att du bér informera din likare om att du dter p-piller om du ska géra en
stor operation eller om du fir benet gipsat vid ett benbrott.

Mainga oroar sig for att g& upp i vikt av p-piller. Inga bevis finns for att det skulle vara sa.
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PSYKISKA KONSSJUKDOMAR

P-piller kan ge psykiska biverkningar. P-piller skyddar inte mot sjukdomar
Nagra exempel dr som 6verfors sexuellt. Kombinera

o nedstimdpet dirfor alltid p-piller med kondom niir

* retlighet du inte vet att bide du och personen du
« ingest har sex med inte har en konssjukdom.

o gratmildhet

* minskad sexuell lust

Ofta idr det svart att veta varfér man
mdr psykiske daligt eller saknar sexlust.
Det kan bero pd en kombination av
olika orsaker. Om du plotslige blir
nedstimd, angestfylld eller tappar den

sexuella lusten 1 samband med att du

bérjar med p-piller bor du tala med
din barnmorska.

Om dv platsligr blir wedstimd, ngestfylld
eller tappar den sexvella lusten | samband

med att dv bsrjar med p-piller

bsr dv tala med d’h barnmorska
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P-ring och p-plaster

De fungerar pa samma sitt som kombinerade p-piller.
Skillnaden 4r hur hormonet tillf6rs kroppen.

P-ring ir en mjuk plastring som du sjilv sitter in i slidan
pa samma sitt som en tampong. Hormonerna tas upp 1
kroppen via slidans slemhinna. Ringen ska sitta kvar i tre
veckor innan den méste bytas. Precis som med p-piller gors
ett sju dagars uppehéll mellan ringarna, men ocksa hir
kan du anvinda flera ringar efter varandra utan uppehall
och dirmed skjuta p& mensen. Ringen kan tas ut max tre
timmar per dygn utan att skyddet mot graviditet férsvinner,
om du till exempel vill ta ut den nir du har sex.

P-plaster ir ett tunt och beigefirgat plister. Det kan sittas var som helst pa
kroppen utom pé brosten. Hormonerna nér kroppen genom huden. Plistret

byts en ging i veckan i tre veckor och liksom med p-piller gors sedan ett uppe-
hall p4 sju dagar, dven plaster kan anvindas utan uppehall.

PASSAR DE MIG?

P-ring och p-plaster har samma positiva
effekter som p-piller men ocksd samma
biverkningar.

En fordel kan vara att du inte behaver
komma ihag att ta tabletter varje dag,
men det ir viktigt att de byts p& utsatt
dag for att du ska vara skyddad mot gra-
viditet. Effekten péverkas inte av diarré
eller krikningar. Om du av medicinska
skil inte ska ita p-piller ska du inte
heller anvinda p-ring eller p-pléster.
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KOLLA!

P-ring och p-plaster innehéller fortfaran-
de mycket hormon nir du anvint dem.
Diirfor far du absolut inte spola ned
dem i toaletten. Det bista dr att limna
anvinda ringar och plaster till apoteket.
Om du vet att dina vanliga sopor for-
brinns, kan du méjligen slinga plastren
1 soppésen.

-

-~




P-stav och p-spruta

De fungerar pd samma sitt som minipiller. Skillnaden 4r hur hormonet
tillf6rs kroppen.

P-stav ir en cirka 4 cm ling tunn stav av plast som férs in under huden oftast
pa insidan av 6verarmen. Dirifrdn tas hormonet ut i blodet. Staven kan sitta i
tre ar. Naturligtvis kan den tas bort tidigare om du skulle vilja det. Bade insitt-
ning och borttagning gors av likare eller barnmorska med lokalbedévning vid
ingreppet.

P-spruta ir en hormonldsning som injiceras i en muskel (oftast laret eller
skinkan) av en sjukskoterska eller barnmorska var tredje ménad. Slutar du ta
sprutan ir det individuellt nir effekten gir ur kroppen. Hos somliga kan den
sitta i upp till ett ar. Spruta anvinds dérfor inte si ofta av ungdomar.

PASSAR DE MIG? Med p-sprutan ir det mindre risk for
De har samma positiva och negativa blédningskringel, det ir i stillet vanligt
effekter som minipiller med den viktiga att menstruationerna upphor helt sa
skillnaden att du ir bittre skyddad mot linge du tar injektionerna. Dd hormon-
att bli gravid med p-stav och p-spruta. mingden i p-sprutan ir ganska hog re-
Det ir vanligt med oregelbundna blod- kommenderas att unga kvinnor inte bor
ningar, speciellt under det forsta halv- anvinda p-spruta under lingre perioder
dret. F6r ménga fungerar p-stav mycket dn cirka tvd ar. Lingre tids anvindning
bra och kan anvindas av de kvinnor kan paverka benmassan i skelettet.

som av medicinska skil inte fir/kan ita

p-piller.
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Spiral

Spiralen ir ndgra centimeter stor, gjord av mjuk plast och T-formad. Den fors
upp i livmodern via slidan av en likare eller barnmorska. Det finns tv3 typer av
spiral - kopparspiral och hormonspiral.

Kopparspiralen har en tunn koppartrdd som paverkar slemmet i livmoder och
livmoderhals sa att spermierna inte kan befrukta dgget.

Hormonspiralen har en kapsel med gulkroppshormon med en liknande effekt
men tunnar ocks ut livmoderns slemhinna. Spiralen brukar normalt bytas vart
tredje-femte &r.

Spiral kam anvindas av alla kvinnor,
men brokar inte vara forstahandsalternativ
For de yngre.

PASSAR DE MIG?

Spiral kan anvindas av alla kvinnor, men
brukar inte vara forstahandsalternativ for
de yngre.

Kopparspiral 4r det enda icke-hormonella
preventivmedlet med hég sikerhet. Vissa
kvinnor som anvinder kopparspiral fir
rikligare mens och mer mensvirk.

Hormonspiral kan vara ett limpligt
preventivmedel for unga som har mens-
virk och riklig mens och som av olika
skil inte kan eller fir ta p-piller eller
minipiller. Hormonets paverkan p liv-
moderns slemhinna leder oftast till mindre
menstruationsblddningar och virk.
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Akut p-pilier

Akut p-piller eller “dagen-efter” piller 4r en hormontablett, liknande ett mini-

piller men i en hégre styrka. Det ir avsett som en nédlésning om du har haft
oskyddat samlag. Ritt anvind skyddar pillret mot graviditet i hela 80 procent

av fallen.

Det finns att £ kostnadsfritt pd ungdomsmottagningar, barnmorskemot-

tagningar och i begrinsad omfattning pa kvinnokliniker och jouréppna

mottagningar. Det gir ocksa att kopa receptfritt pd apotek.

SA FUNKAR DET

Pillret stoppar dgglossningen och om
den redan har skett kan det forsimra
dggets formdaga att fista sig i livmodern.
Pillret dr effektivare ju tidigare det tas,
men har effekt upp till 3-5 dygn efter
oskyddat samlag. Du kan ma3 lite illa
direke efter att du tagit tabletten och
det kan bli oregelbundna smablédning-

ar istillet for mens veckorna efterit.

KOLLA!

Pillret ger ingen garanti att du klarar
dig frin en graviditet, dirfor bér du
gora ett graviditetstest 2-3 veckor efter
behandlingen. Dagen-efter piller ersit-
ter inte andra preventivmedel. Har du
behévt ta ett 4r det hog tid att fundera
over hur du ska skydda dig i fortsitt-
ningen. Ta kontakt med en ungdoms-
eller barnmorskemottagning.
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