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ATT MA BRA

med lakemedel




nder 1900-talet har vi fatt manga
lakemedel som vi inte langre skulle
kunna klara oss utan — penicillin, insulin,
astmamedel, antidepressiva — listan kan
goras lang. Dartill har vi fatt forebyggande
lakemedel som minskar risken att drabbas
av sjukdom och for tidig dod. Samtidigt
maste vi ocksa inse betydelsen av var
livsstil. Att sluta roka, forbattra kosten och ta
regelbundna promenader kan vara effektivare
an lakemedel.

Likemedlet i den aldrande kroppen

Liakemedel kan intas pd olika sétt och fors som regel av blodet till
de platser dar verkan ska ske. S& sminingom utsondras ldkemedlet
fran kroppen, framfor allt via urinen. En del ldkemedel kan utsondras
direkt medan andra forst maste omvandlas 1 levern.

Nar man blir aldre sker fordndringar 1 kroppen som paverkar effekten
av manga lakemedel.

Forandringarna paverkar:
» kroppens sitt att ta hand om lakemedel
» kroppens kéanslighet for lakemedel

Forandringar i kroppens satt att ta hand om
lakemedel

Dessa fordandringar paverkar hur kroppen tar upp, fordelar, bryter ner
och gor sig av med likemedel. Aldersforindringarna kan leda till att
en del lakemedel blir kvar langre 1 kroppen och att halterna successivt
blir hogre och effekten starkare. Detta okar risken for biverkningar.

Tre viktiga éldersforandringar ar:
« att andelen kroppsfett okar
e att njurarnas funktion forsdmras
« att leverns nedbrytningsformédga minskar

Andelen kroppsfett okar

Nar man dldras minskar mangden vatten och muskelmassa 1 kroppen,
vilket leder till okad andel kroppsfett. Lakemedel som ar fettlosliga
t ex lugnande preparat eller somnmedel kan dé fordela sig 1 en storre del
av kroppen, vilket kan leda till att de finns kvar langre och far forlangd
verkan. Genom att ge lagre dos undviks detta.



Njurarnas funktion forsamras

Redan fran 30-40 ars alder avtar njurarnas funktion langsamt men
stadigt. Nar man ar 80 ar har njurfunktionen sjunkit till nira halften
av sin ursprungliga formaga. Det leder till att lakemedel utsondras
langsammare och ansamlas i kroppen. Den nedsatta njurfunktionen ar
av storst betydelse for lakemedel som utsondras direkt genom njurarna.
Miénga ganger gir det att anpassa behandlingen genom en liagre dos,
men ibland maste man sluta med ldkemedlet eller vélja andra alternativ
for att undvika risken for biverkningar.

Leverns nedbrytningsformaga avtar

Néar man blir dldre minskar leverns formiga att bryta ner vissa
lakemedel. Likemedel som forst méste brytas ner 1 levern innan
de utsondras genom njurarna kan d& ansamlas 1 kroppen och ge en
starkare effekt. Det giller bland annat smartstillande medel som
morfin, det lugnande likemedlet diazepam, som till exempel finns i
Stesolid, samt en del antidepressiva medel. For flertalet personer ar
aldersforandringarna 1 levern av mindre betydelse.

Forandrad kanslighet for lakemedel

Aldre personers dkade kinslighet for likemedel stiller hoga krav pa
lakarens val av lakemedel och dosering. Ett noggrant val i kombination
med kontinuerlig uppfoljning innebédr att flertalet av nedanstaende
problem kan 16sas eller undvikas helt och hallet.

Hjarnan och nervsystemet

Nar man aldras blir hjarnan kénsligare for likemedel som har effekt
pa nervsystemet. Det giller framfor allt medel som har ddmpande
effekt pa nervcellerna. Aldre 18per dirfor storre risk att drabbas
av biverkningar som dasighet, oklarhet och forvirring av manga
somnmedel, antidepressiva eller starka smartstillande preparat. Vissa
lakemedel mot depression och inkontinens ar sarskilt besvarliga och
kan ge en rad olika biverkningar som muntorrhet, forstoppning och 1
sallsynta fall forvirring.




Blodtrycksregleringen

Narman blir dldre forsamras kroppens forméga att reglera blodtrycket.
Darfor blir dldre kénsligare for lakemedel med blodtryckssidnkande
effekt och drabbas littare av blodtrycksfall som kan ge yrsel,
ostadighetskénsla och svimning.

Magen och tarmarna

Magsicksslemhinnans skydd mot det sura maginnehallet fungerar
samre med aldern. Risken Okar d& for att ldkemedel som irriterar
magslemhinnan orsakar sdr eller blodningar. Det géller framfor allt
antiinflammatoriska medel som till exempel Magnecyl och Pronaxen.
Forstoppning ar vanligt hos dldre. Lakemedel som har forstoppande
effekt, till exempel starkare smartstillande ldkemedel som kodein och
morfin, kan forvérra problemen.

Nyttan av lakemedel ar stor, men problem finns

Nyttan av lakemedlet ska alltid vara storre dn nackdelarna. Lake-
medelsverket dar den svenska myndighet som gor bedomningen och
stiller krav pd mycket utforligaredovisningar fran lakemedelsindustrin
innan ldkemedlet kan godkannas.

Upp till var femte sjukhusinldggning av aldre orsakas av lakemedel

eller felaktig anvindning. Har ar nagra exempel pa vad som kan ga
fel.

Underbehandling ar vanligt

Lika val som man inte ska ta mer 4n rekommenderad dos s& bor man
inte heller ta mindre. Likemedelsindustrin studerar noggrant vilka
doser som ger de positiva effekterna. Tar man mindre méangd dn den
som ldkaren rekommenderar riskerar man att inte fa den nytta som
likemedlet ger. Ar man tveksam till medicineringen #r det bittre att
diskutera fordelar och nackdelar med ldkaren innan man sjalv dndrar
dosen eller avstar fran behandlingen.

Biverkningar drabbar olika

Biverkningar innebdér att ett lakemedel har fler effekter dn de avsedda.
Trotthet, problem med magen och muntorrhet ar nigra exempel.
Risken att drabbas av biverkningar varierar mellan olika lakemedel,
men gemensamt dr att de flesta biverkningar ar lindriga och ofarliga.
Genom att folja rdden om hur man ska ta ldkemedlet kan man ofta
minska denna risk. Biverkningar kan bero pa individuella skillnader 1
hur man tar upp, bryter ner och utsondrar lakemedel. Olika personer
kan ocksa reagera olika pd ldkemedlen beroende pa alder, vikt och
vilka sjukdomar man har.

Det finns ocksd mycket sdllsynta, men allvarliga biverkningar hos
vissa vanliga lakemedel. Exempel pa sddana ar allergiska reaktioner
med svara hudutslag eller andnod. Drabbas man av dem ska man
snarast kontakta ldkare eller akutmottagningen for att fa rad.



Det ar viktigt att ta reda pa vad som galler for just de
lakemedel man tar. Man kan alltid fraga sin lakare
eller pa apoteket.

Flera olika lakemedel kan paverka varandras effekt
Om man samtidigt tar flera olika lakemedel kan de piverka varandras
effekt, vilket kallas interaktion. Fordndringen kan innebéra att den
onskvarda effekten uteblir eller att risken for biverkningar okar kraftigt.
Exempelvis kan naturladkemedlet Johannesort paskynda nedbrytning
av andra likemedel sé att effekten av dessa uteblir. Darfor ska man
alltid berétta for sin ldkare vilka ldkemedel man tar — dven receptfria
lakemedel och naturlikemedel. Om nagra oviantade symtom intréaffar
under likemedelsbehandlingen ska man ocksé kontakta lakare.

Anvandning av flera lakemedel samtidigt

Risken for biverkningar och interaktioner okar ju fler lakemedel man
anvander. Dessutom kan det vara svérare att ta lakemedlen pa ratt
satt och att halla reda pd doser och tider. Men anviandning av flera
lakemedel samtidigt kan ocksd vara en nodvandighet eftersom ménga
aldre har flera sjukdomar som behover behandlas med ldkemedel!

Det finns en risk:

* att man utan samordning mellan sina ldkare (om man har flera)
kan fa lakemedel med samma verkan utskrivna.

 att man dubbelmedicinerar med tidigare uthdmtade lakemedel
eftersom apoteket ska byta till det mest prisvirda alternativet av
samma likemedel, som kanske har ett annat namn.

« att ladkemedelsbehandlingen inte ses over tillrackligt ofta, sé att
man anvander medicin som inte ldngre behovs.

 att biverkningar av likemedel feltolkas som nya sjukdoms-
symtom och leder till behandling med ytterligare lakemedel.

Hur kan man sjalv minska risken?

* Ta med de lakemedel du anvénder, inklusive receptfria lake-
medel och naturlikemedel, till lakarbesoket. Klargor med
lakaren vilka ldkemedel som ar de aktuella.

» Anvind dosett for att minska risken att glomma bort
medicineringen.

» For att minska risken for dubbelmedicinering med samma
lakemedel bor du forst avsluta den tidigare uthamtade
forpackningen innan du borjar med den nya. Om du ar osdker
pa om det 4r samma aktiva substans kan du kontrollera
forpackningens innehéllsforteckning eller fraga pa apoteket.




Alkohol och lakemedel

Man ska vara forsiktig med alkohol ndar man anvander lakemedel.
Alkohol kan dven 1 smd mangder forandra ett lakemedels verkan.
Exempelvis kan kombinationen alkohol och smartstillande
lakemedel som innehaller
dextropropoxifen (till
exempel Dexofen) vara
mycket farlig. Man kan
fraga sin lakare eller

pa apoteket om alkohol
paverkar de lakemedel
man tar.

Trotthet och nedsatt reaktionsformaga

Nar man ar sjuk 4r man ofta trott och reagerar langsammare én vanligt.
Vissa ladkemedel sdsom lugnande och somnmedel, samt dven nagra
allergildkemedel kan ocksd ha den effekten. Uppmarksamheten och
formégan att snabbt bedoma en situation trubbas av. Det ar sdrskilt
olampligt om man kor bil eller skoter maskiner som kan vara farliga.

Fraga din lakare eller apotekspersonalen om du vill veta om
ditt lakemedel kan orsaka trotthet. Detta ar speciellt viktigt
eftersom varningstriangeln pa forpackningarna tagits bort
och ersatts med information endast pa bipacksedeln.

Att bli beroende av lakemedel

Om man anvander lugnande medel eller vissa somnmedel under langre
tid kan man bli beroende av dem. Beroendet innebér att man fortsatter
att ta lidkemedlet, 4ven om det inte dr medicinskt motiverat, for att det
ar svart att klara sig utan det.

Om man kénner oro for beroendeutveckling ska man alltid diskutera
med sin lakare. Ta aldrig lakemedel 1angre 4n ordinerat, 6ka inte dosen
utan likarkontakt och ge aldrig bort ldkemedel till ndgon annan.

Naturlakemedel

Med naturlikemedel avses en grupp likemedel vars verksamma
bestandsdelar har ett naturligt ursprung, det vill sdga utgors av en vaxt-
eller djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlosning. Begreppet
infordes 1993. For naturldkemedel kravs en god tillverkningskvalitet
och sidkerhet. Dessutom skall det finnas undersOkningar eller
dokumentation som stoder att naturlikemedlet har avsedd effekt.
Dokumentationen granskas och bedoms av Likemedelsverket.
Naturldkemedel dr receptfria och avsedda for egenvérd.

Tidigare fanns dven si kallade naturmedel som endast bedémdes
med avseende pa sdkerheten vid normal anvdndning. Idag tillkommer
det inga nya naturmedel, men aldre produkter far vara kvar tills
Lakemedelsverket bedomt deras mojlighet att klassificeras som
naturldkemedel.

Utover dessa tvd grupper finns si kallade kosttillskott, som ar
produkter avsedda att komplettera en normal kost. De ska innehalla
vitaminer, mineraldamnen eller andra dmnen med naringsmassig
verkan. Kosttillskotten bedoms inte av Lakemedelsverket utan raknas
som livsmedel.



Livsstil som medicin

Aldre har en skérare kropp 4n yngre. Skelett och muskulatur forsvagas
men dven kroppens inre funktioner sdsom &dmnesomsittning och
nervfunktion forsimras och blir kénsligare for storningar. Daligt
anpassade matvanor och brist p4 motion dr darfor en livsstil som
faktiskt ar farligare for dldre dn for yngre. Den moderna livsstilen
inbjuder till ett liv med fysisk inaktivitet. Det kan kdnnas bekvamt
och behagligt men kan ocksé innebéra hélsorisker.

For méinga medfor okad motion och aktivitet minst lika stora
hilsofordelar som véra mest effektiva ladkemedel mot till exempel
hogt blodtryck, hoga blodfetter och diabetes. Ganska sma forandringar
1 vardagslivet och livsstilen gor att man minskar risken for dessa
sjukdomar eller far dem 1 lindrigare form.

Den enklaste livsstils-
atgirden for Okad hilsa ar
att oka sin fysiska aktivitet.
For en del passar det bra
att motionera tillsammans
med andra, men man be-
hover inte dka till ett gym
eller en simhall for att und-
vika skadlig inaktivitet.
Miénga exempel finns pa
vardagsnira motion.

Promenaden — en naturmedicin som fungerar

Promenaden ar den vetenskapligt bast undersokta motionsformen.
Hilsoeffekten av regelbundna promenader ar val kartlagd och ar

1 niva med, eller till och med hogre an, effekten av till exempel
lakemedel mot hogt blodtryck. Bast effekt har promenaden om
den utfors flera gdnger 1 veckan och varar 20-30 minuter per géng.
Den ska helst genomforas s raskt att man kidnner att pulsen och
andhdmtningen
stiger nagot.
Promenera kan
ndstan alla gora
1 ndra anslutning
till bostaden.




Trappor — steg mot battre halsa

Att dka hiss kan vara praktiskt, men medfor ingen hélsofordel. Att
ga 1 trappor liknar mycket ett ”’step-test”. Vid ett step-test stiger man
omvaxlande upp och ner pa en pall. Step-testet har sedan lange anvants
for att trina hjart- och lungfunktion samt benstyrka och anvinds
ocksé for att bedoma konditionen. Genom att ga i trappor kan samma
funktion uppnais.

Stadning — for motlonens skull

Stadning kan ocksé
ses som ett utmarkt
motionstillfalle.
Stadning innebar
manga bra rorelser
for armar, ben och
rygg — som for
ovrigt ar nastan
identiska med

de rorelser som
man utfor pa ett
gym. Kroppen
andrar stallning
fran sittande till %ﬁ,\‘

stdende, man for gf*’%

armarna dver il

huvudet och utfor cirkulidra armrorelser. Hofter och ben far en chans
till valbehovlig stretching da man dammsuger under soffa och sing.
Dessutom starks hjart- och lungfunktionen samtidigt som leder och
muskler byggs upp och balansen och smidigheten okar. Betraktat pa
detta sdtt kan stadningen vara direkt halsofraimjande.
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Bra att veta om lakemedel

Vid lakarbesoket ska man passa pa att fraga om sina ldkemedel tills
man forstar hur de verkar och hur de ska anvindas. Om lakaren sager
nagot man inte forstar sa ska man fraga om. P4 sista sidan ges forslag
pa fragor som kan vara lampliga att stilla. Lakaren ska ocksa skriva
tydligt pa receptet mot vilka besvir lakemedlet verkar och hur man ska
ta det. D4 kommer det med pa apoteksetiketten pa forpackningen.

Nar man hamtar ut sitt lakemedel ska apotekspersonalen beritta om
hur det ska anvéindas. Viktig information finns ocksa pa forpackningen,
pa etiketten som sitter pa forpackningen och pa informationsbladet,
den si kallade bipacksedeln.

Forslag pa fragor att stéalla till din
lakare hittar du pa sista sidan



Att ta lakemedel nar man blir aldre —
praktiska rad

Om en lakemedelsbehandling ska fungera bra ar det viktigt att man kan
ta sina lakemedel sa som de ordinerats. Detta kan vara svérare for en
dldre person. Aldrande och sjukdomarkan ledatill glomska, svarigheter
att svilja och problem med att hantera lidkemedelsforpackningar.
Sarskilt svart ar det for den som har manga mediciner att halla reda
pa. Darfor ar det viktigt att den som skriver ut ldkemedel sd langt
mojligt forsoker tanka pa att underlatta medicineringen. Det ar viktigt
att medicineringen fungerar rent praktiskt.

Ta med en lista pa lakemedel vid lakarbesoket

Lakaren behover veta vilka lakemedel man anvéander for att kunna
skriva ut ratt lakemedel 1 ritt dos. Det ar bra att ta med sig en lista over
de lakemedel man tar, dven receptfria lakemedel och naturldkemedel.
Man kan fa en forteckning over sina egna receptforskrivna ldkemedel
fran apoteket. Om man ger sitt tillstind kan aven ldkaren och
farmaceuten fa ta del av denna forteckning.

Forpackningar kan vara svara att oppna och hantera

En del personer kan ha svart att 6ppna vissa lakemedels-forpackningar.
Det giller framfor allt de som har svért att anvanda sina hander, till
exempel personer med reumatisk sjukdom eller de som haft en stroke.
En del lakemedel finns 1 olika slags forpackningar. Da kan man fraga
pa apoteket efter den forpackning som passar bast. I annat fall kan
man diskutera med sin ldkare som kanske kan hitta ett lika bra preparat
med en mer lattoppnad forpackning. Det kan ocksd vara problem att
ta 6gondroppar men dven har finns bra hjalpmedel.

Mediciner kan vara svara att svalja

Om man har svart att svilja sina tabletter bor man beritta det for sin
lakare. Ibland kan man byta till 1akemedel 1 flytande form, till mindre
tabletter eller till tabletter som kan 16sas upp. En del tabletter eller
kapslar gar att dela, krossa eller 16sa upp, men inte alla. Man kan
alltid fraga pa apoteket om hur man kan gora.

Glom inte bort att ta din medicin

En dosett rymmer normalt lakemedel {or en vecka. Boxen ar uppdelad
1 smd fack, ett for varje medicineringstillfalle. Man sjalv, ndgon
ndrstaende eller en distriktsskoterska kan veckovis fylla dosetten med
aktuella tabletter och kapslar.



Apodos ar bra om man behdver mer hjalp med medicineringen 4n den
somnarstaende kan ge. Apoteket packar dé tabletter/kapslar portionsvis
1 en string av pasar, en pase for varje medicineringstillfalle, normalt
for en tidsperiod pa tva veckor.

Ta inte ut lakemedel i onodan

Det ar inte ovanligt att manniskor, inte minst dldre, har stora mangder
oanviand medicin hemma. Anledningen kan vara att de fitt mer
lakemedel utskrivna och hdmtat ut mer dn vad som behovts eller att
behandlingen avbrutits 1 fortid. For att undvika det hér problemet kan
man be om en startforpackning nir man fér ett nytt lakemedel, och att
inte 1 fortid hamta ut mer lidkemedel av samma sort som man redan
har hemma.

Narstaende kan hjalpa till

Narstaende kan vara till stor hjilp for att underlitta lakemedels-
behandlingen. De kan till exempel hjdlpa till med att hilla ordning pa
vilka mediciner som ska tas, exempelvis genom att fylla pa en dosett.
De kan ocksa se till att mediciner som inte langre ska anvindas lamnas
tillbaka till apoteket.

Narstaende kan ocksd medverka vid ldakarbesoket och hjilpa till att:
* beritta om hur personen mar av sina lakemedel
 beritta hur personen klarar av att ta sina ldkemedel
» beritta om personen tar sina lakemedel som de ar ordinerade
« stilla fragor till ldkaren och notera vad ldkaren sdger

Fragor kring lakemedel

- Alternativ till lakemedel
Om du ska f4 ett nytt 1akemedel, diskutera forst med din
lakare om det finns alternativ till lakemedelsbehandling.
Kost? Motion? Rokstopp? Samtal?

 Varfor, hur och hur lange ska lakemedlet tas?
Fréga varfor du far lakemedlet, vilken effekt det har pa
sjukdomen, hur ldkemedlet ska tas och hur linge behandlingen
ska paga.

- Kolliderar lakemedel och vilka biverkningar finns?
Om du har manga ldkemedel, frdga om dina olika lakemedel
passar ihop. Tar det ena ut effekten av det andra? Fraga ocksa
vilka biverkningar lakemedlet kan ge och vad du ska géra om
sadana uppkommer. Behovs alla fortfarande?

« Startforpackning
Om du ska 4 ett lakemedel du inte provat tidigare, fraga efter
en startforpackning. Det ar klokt att forst se om ladkemedlet ger
onskad effekt innan du hamtar ut en stor forpackning.

« Uppfoljning
Fraga om hur och nir din medicinering kommer att f6ljas upp
av lakare eller sjukskoterska.




Har du fragor, idéer eller synpunkter?

Kontakta Centrala Likemedelskommittén 1 Vastmanland.
E-post: lakemedelskommitten@ltv.se www.ltv.se/lk

Mycket av texten dr hamtad frdn www.sjukvardsradgivningen.se,

las garna mer dar. Se dven Apotekets hemsida: www.apoteket.se.
Naturlikemedel kan du lasa mer om pa Lakemedelsverkets hemsida:
www.lakemedelsverket.se.
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