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Antibiotika har raddat miljontals liv ...

... men nu behéver vi alla hjilpas &t att minska onédig anvindning av
antibiotika. I drygt 60 &r har penicillin och andra antibiotika hjilpt
minniskor att bli friska frin allt frin livshotande blodférgiftning till
enkel halsfluss. Men i dag vet vi att ju mer antibiotika vi anvinder desto
storre ir risken for resistens. Det innebir att medicinen inte lingre biter
pa baketerier.

Det dr dirfor viktigt att anvinda likemedlen klokt sa att det finns verk-
ningsfulla medel att ta till nir det verkligen behovs. Dessutom — de flesta
infektioner liker utan antibiotika. Hos den som ir frisk for évrige klarar

kroppens eget immunforsvar att bekimpa de flesta enkla infektioner.

Hos barn under ett r och ildre personer orkar immunférsvaret inte all-
tid bekidmpa infektioner lika bra. Det ir alltid ritt att kontakta virden
for att fa rad.

I den hir broschyren informerar vi och ger rid om nigra av vira
vanligaste infektionssjukdomar.



Du blir oftast frisk
utan antibiotika
vid vanliga infektioner

Vi behdver alla hjdlpas dt
att minska onddig anvandning
av antibiotika

Vi behover aven i framtiden
ha tillgang till
verksam behandling



Ont i halsen - halsfluss

Ont i halsen ir oftast en del av en vanlig férkylning som liker ut av sig
sjalv. Om man drabbas av halsont och smiirta vid sviljning utan andra
forkylningstecken kan det ibland vara halsfluss. Halsfluss 4r en halsin-
fektion som ofta drabbar barn och unga men kan upptrida i alla aldrar.
Om man inte har feber, allminpaverkan eller annan komplicerande
sjukdom blir man inte frisk fortare med antibiotika.

Hur kénns halsfluss?

Vanliga symtom ir feber, ont i halsen och sviljningssmirtor som ibland
gir ut mot éronen. Ett annat kinnetecken ir att man saknar typiska for-
kylningssymtom som snuva och hosta.

Ndr bor man kontakta varden?
Vid feber 6ver 38° och/eller allminpaverkan och sviljningsproblem.

Om halsen sviller igen sa att det blir svért att andas eller tala eller
mycket svart att svilja bér man soka vard omedelbart.

Om man ir orolig ir det alltid ritt att kontakta virden for
bedémning,.

Goda rad
Dryck och flytande kost kan lindra sviljningssvarigheter.

Smiirtstillande likemedel, till exempel paracetamol

(Panodil, Alvedon) kan lindra virk.

Anstringande fysisk aktivitet bor undvikas under sjukdomsperioden.

Atergang till forskola, skola eller arbete

Barnet kan g3 till skola eller forskola igen nir det orkar delta i aktiviteter
och allmintillstindet tillater. Detsamma giller vuxnas dterging till arbete.
Forskolebarn bor ocksé varit feberfria ett dygn innan de kommer tillbaka
till barngruppen.



Hosta och feber - nedre luftvdgsinfektion

Nedre luftvigsinfektion ir en infektion som drabbar luftrér eller lung-
vivnad och kan yttra sig som luftrérskatarr (bronkit) eller/och lungin-
flammation. Lunginflammation orsakas av bide virus och bakterier. Hos
barn vanligen av virus och hos vuxna vanligen av bakterier. Nedre luft-
vigsinfektion kan ibland, speciellt hos barn, vara astmaliknande med
andndd och visande, pipande andning.

Hur kdnns nedre luftvagsinfektion?

Vanliga symtom ir nytillkommen feber och hosta och eventuellt andra
andningsproblem som slem, pip i brostet eller andnéd. Vid nedre luft-
vigsinfektion forekommer vanligtvis inte snuva och halsont.

Ndr bor man kontakta vdrden?
Vid feber 6ver 38°, andnéd och/eller allminpéverkan.
Vid kvarstiende feber 6ver 38° i mer 4n 4-5 dagar.
Om hostan har pdgitt i mer 4n 4 veckor.

Vid tecken pa astmaliknande nedre luftvigsinfektion med andnéd
och visande, pipande andning dven utan feber.

Om man ir orolig ir det alltid ritt att kontakta varden for
bedémning,.

Vid allvarligare form av nedre luftvigsinfektion behévs antibiotika.

Goda rad

Vid feber kan febernedsittande likemedel, till exempel paracetamol,
(Panodil, Alvedon) anvindas.

Hostmedicin kan prévas men har vanligtvis ingen storre effeke pa
hostan.

Drick varm eller kall dryck.

Anstringande fysisk aktivitet bor undvikas under sjukdomsperioden.

Atergéng till forskola, skola eller arbete — se fiiregdende sida.



Ont 1 6ronen - oroninflammation

Ont i 6ronen beror oftast pa en svullnad i mellanérat, som en del av en
vanlig forkylning eller nistippa och gér ofta dver av sig sjilv inom ett
par dagar. Om man inte har feber, allminpéverkan eller annan kompli-
cerande sjukdom blir man inte frisk fortare med antibiotika.

Hur kdnns mellanoroninflammation?

Inflammationen kan ge smirta och tryck i érat, nedsatt horsel och
ibland feber. Om trumhinnan spricker kan det komma viitska frin orat.

Ndr bor man kontakta varden?
Alltid for barn under ett ar vid misstinkt 6roninflammation.
Vid feber 6ver 38° och/eller allmidnpaverkan.
Om det kommer vitska ur 6rat.

Om man ir orolig 4r det alltid ritt att kontakta varden for
bedémning,.

Vuxna och barn 6ver 12 r som misstinker att de har 6ron-
inflammation bér alltid kontakta vérden for bedémning,.

Goda rad
Att sova med huvudet hogt kan lindra symtomen.
Avsvillande nisspray kan anvindas.

Smiirtstillande likemedel, till exempel paracetamol

(Panodil, Alvedon) kan lindra virk.

Atergéng till forskola, skola eller arbete

Barnet kan gi till skola eller forskola igen nir det orkar delta i aktiviteter
och allmintillstindet tillater. Detsamma giller vuxnas dtergdng till arbete.
Forskolebarn bér ocksa varit feberfria ett dygn innan de kommer tillbaka
till barngruppen.



Ont i bihdlorna - bihaleinflammation

Ont i bihélorna uppstar oftast som en naturlig del av en f6rkylning och
nistippa. Svullnad i bihélor uppstdr normalt vid forkylningar och kan
ge virk over bihélorna hos en del individer. Om man inte har feber,
allmianpaverkan eller annan komplicerande sjukdom blir man inte frisk
fortare med antibiotika. Bihleinflammation ir ovanligt hos sma barn.

Hur kdnns bihaleinflammation?

Inflammationen kan ge virk och tryck i huvudets frimre delar, till
exempel i pannan eller ensidigt i ansiktet och ner mot tinderna. Vid
kraftig inflammation kan feber forekomma.

Nar bér man kontakta varden?
Vid feber 6ver 38°.
Svullnad 1 ansiktet och svira smirtor 6ver bihilorna.

Om man ir orolig dr det alltid ritt att kontakta virden f6r bedémning.

Goda rad
Att sova med huvudet hogt kan lindra symtomen.
Vid niistippa kan avsvillande nisspray eller nisskéljning med
koksaltlosning lindra besviren.
Smirtstillande likemedel, till exempel paracetamol
(Panodil, Alvedon) kan lindra virk.
Anstringande fysisk aktivitet bor undvikas under sjukdomsperioden.

Nisspray med kortison kan ha effekt hos vuxna sirskilt om man ir
allergisk eller har annan éverkinslighet i nisan.

Atergang till forskola, skola eller arbete

Barnet kan gd till skola eller forskola igen nir det orkar delta i aktiviteter
och allmindillsténdet tilldter. Detsamma giller vuxnas dterging till arbete.
Forskolebarn bér ocksd varit feberfria ett dygn innan de kommer tillbaka
till barngruppen.
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