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Protokollet for mars ménads LK-mote godkéndes.

LK godkénner foljande forslag pa nya medlemmar inom Likemedelskommitténs
expertgrupper:

Strama: Daniel Heimer, 6verldkare och chef, klinisk mikrobiologi
(")gon: Amanda Alm, ST-ldkare, Capio vardcentral
Levnadsvanor: Marcus Stromgren, enhetschef, Kompetenscentrum for hilsa

Agneta Roos tackades av efter 10 ar som medlem i Lékemedelskommittén och i
expertgrupp Aldre och likemedel.

Louise Olsson, enhetschef pa Camto tipsar om att prenumerera och ldsa
Camtds rapporter som utkommer med jimna mellanrum. I dessa ingér ocksa
en populdrvetenskaplig sammanfattning. Adress till Camtd, dar man kan
teckna prenumerationen:



Administrera likemedel

https://www.regionorebrolan.se/sv/Forskning/ CAMTO/CAMTOs-
systematiska-oversikter/Prenumerera-pa-rapporter/

Regionens instruktion 3962:5 géller roller och ansvar i ldkemedelshantering i
Region Vistmanland godkéndes 2018-10-16. Instruktionen medger inte att
sjukskoterska delegerar uppgiften att administrera och dela ut lakemedel, vilket dr
en skirpning av Socialstyrelsens foreskrift (HSLF-FS 2017:37). Medicinklinikens
chef Milena Sundstedt har stéllt en friga om detta med en 6nskan om att kunna
anvinda ldkarassistenter for sidana uppgifter i sjukhusvard.

LK konstaterar, att regionens skérpning av den nationella foreskriften gjordes
medvetet, for att virna patient- och lakemedelssékerhet och undvika att personal
utan erforderlig utbildning delegeras denna typ av arbetsuppgift. Sjukskoterskans
direkta kontakt med patienten vid administration av likemedel sags dven som en
fordel och dér bedomdes hennes kompetens om farmakologi och sjukdomar vara en
fordel.

Liakarassistent dr en icke reglerad tjédnsteniva och kan formellt upprétthallas av
lakarstuderande alltifran den forsta terminen. Under den senare delen av
lakarutbildningen kan medicinstudenten formodas ha inhdmtat kunskaper i
farmakologi och sjukdomslédra som minst motsvarar sjukskoterskans niva. Ett
avsteg fran regionens instruktion skulle endast vara motiverat i sddana fall, d v s for
studenter som fullgjort 7 eller 8 terminer av ldkarutbildningen och tjanstgor i
sjukhusvard. (Efter nionde terminen torde fragan inte bli aktuell eftersom
studenterna da har mojlighet att vikariera som underlidkare).

LK:s uppfattning &r, att individuellt avsteg fran regionens instruktion kan beviljas
studenter efter termin 7 och 8 enligt foregadende stycke, vid tjanstgoring vid klinik i
sjukhusvarden. Ett sddant beslut om att delegera uppgiften att administrera och dela
ut lakemedel skall fattas av klinikchef efter individuell beddmning och
dokumenteras skriftligt.

Denna mojlighet att i enskilda fall delegera administration och utdelning av
lakemedel till 1akarassistent asidosétter inte regionens instruktion och géller inte
nagra andra yrkesgrupper.

HSLF-FS 2017:37:
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/20604/2017

-5-2.pdf
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Lakarforbundets rekommendationer vid arbete som ldkarassistent:
https://slf.se/student/app/uploads/2018/06/rek-vid-tjanst-lakass-lakstud-

webb.pdf




Dokument for granskning och godkinnande

Likemedelsberiittelse

Likemedelsbulletinen

Lyrica

Athir Tarish presenterar forslag pa uppdatering av fyra dokument géllande
lakemedel som ligger i ledningssystemet:

1. Vérdplan/Lékemedelsbehandling i livets slut.

2. Ordinationsforslag enligt generella direktiv for SABO och korttidsboenden samt
for hemsjukvardspatienter i ordinért boende.

3. Lakemedelslista i Cosmic och dosldkemedel i Pascal — siker
lakemedelsordination (sammanslagning av tva dokument).

4. Lakemedelsgenomgang.

For samtliga fyra dokument géller att Athir tar med sig de synpunkter som framkom
vid LK-motet och gor erforderliga dndringar. Dokumenten skickas till kommitténs
ledamoter och faststills sdvida inga synpunkter inkommit till Athir eller Inge inom
10 dagar efter protokollsutskick.

En fordndringsledare inom digitalisering pa Medicinkliniken har pétalat att ordet
”lakemedelsberittelse” i Cosmic skapar forvirring for patienterna. En rundfraga i
vér sjukvardsregion visar, att man oftast anvinder begrepp som inkluderar
”Utskrivningsinformation” eller ”Utskrivningsmeddelande” och
”Likemedelsberittelse”. Arendet har tidigare diskuterats inom LK och aktualiseras
anyo for beslut. Tydlighet for patient och vérd efterstravas, dessutom fér
bendmningen gérna harmoniera med vad som anvénds i var sjukvérdsregion.

LK fastnar for den beteckning som anvénds i Region S6rmland —
Utskrivningsinformation med ldkemedelsberittelse. Detta motiveras med att
utskrivningsinformation innebéar en tydlighet om dokumentets omfattning och
innehéll medan ldkemedelsberittelse ar forfattningsreglerat och darfor bor vara
med.

Carina visade en forsta glimt av varens Lakemedelsbulletin, som har miljétema. For
forsta gangen kopplas en bilaga till Bulletinen. Den handlar om likemedel och
miljo och har skrivits av Lars Lo6f, som ocksé dr medforfattare till miljoavsnittet i
Lakemedelsboken.

Carina sitter med i den regionala sortimentsgruppen for dosldkemedel, dér man
diskuterar utbyte av Lyrica mot generiskt pregabalin. Beslut har inte fattats. Vi
arbetar ocksa, bland annat via informationsapotekarna, for att f forskrivarna att
anvinda generiskt pregabalin — men naturligtvis i forsta hand att inte anvinda
pregabalin alls.



Mellansvenskt likemedelsforum 2020

Karvare ekonomi

Nytt fran SKL

Nytt fran TLV

Planering for MLF 2020 i Orebro har startat med ett forsta mote den 4 april. Ett
infektionsblock &r planerat och Véstmanland héller i de féreldsningarna.

Innan dagens LK- mote informerade Inge och Karl-Johan politikerna om
lakemedelskostnader, forvantad kostnadsutveckling och besparingspotential inom
omradet, som en del i regionens satsning for ekonomi i balans.

Inge refererade nagra fragor aktuella inom SKL:s ldkemedelsarbete:

SKL har formulerat sitt svar pa Heinsoos ldkemedelsutredning. Man efterlyser
generisk forskrivning samt mojlighet att paverka reglerna for arbetsplatskoder — i
synnerhet om kostnadsansvaret helt laggs Gver pa regionerna genom ett generellt
statsbidrag. Regionerna stiller krav pa virdesédkring for att acceptera generellt
statsbidrag. Sarskilt bidrag for nya effektiva ldkemedel tillstyrks liksom att
apotekens forhandlingsritt avskaffas. Man anser att Socialstyrelsen bor fortsétta
med sina prognoser for lakemedelskostnader.

Det konstateras, att l1akemedelskommittéerna far en tydlig plats i SKL:s
kunskapsstyrningsprojekt. LOK:s arbetsutskott kommer att utgdra stod till de
nationella programomrédena i lakemedelsfragor.

NT-radet har publicerat en debattartikel om prioriteringar i Dagens Samhalle:
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/rattvis-vard-allt-tuffare-uppgift-regionerna-
27275. Man har ocksa startat en podd, dér det forsta avsnittet diskuterar svara
prioriteringar inom likemedelsomrédet:
https://www.janusinfo.se/nationelltordnatinforande/nyheter/nyheter/prisetpaettlivin
ypoddomlakemedel.5.1760{86a16a495a5fc06585.html

P4 off-label-fronten noteras, att samtliga regioner tecknat LOF:s forsikring, som
tacker eventuella patientskador vid sddan off-label-forskrivning som inte ersitts av
Lakemedelsforsakringen. Darmed har t ex MS-patienter som behandlas med
rituximab numera ett fullgott forsidkringsskydd, nagot som hittills varit oklart.
Regeringen har gett Likemedelsverket i uppdrag att gora risk/nytta-vérdering av
lakemedel som anvinds systematiskt utanfor godkdnd indikation. Rituximab
forvéntas bli myndighetens forsta pilotprojekt.

Inge refererade senaste nytt fran TLV:

Socialstyrelsens och e-hdlsomyndighetens avsikt att sluta tillhandahélla statistik
over lakemedelsanviandning kommer enligt TLV att fa allvarliga konsekvenser. Det
géller savél generikamarknaden som introduktionen av nya ldkemedel,
sidodverenskommelser samt nddvindig uppfoljning av ldkemedelsanvéndningen.
TLV forutser arliga kostnadsokningar for stat och regioner i miljardklassen om
avsikten genomfors.



MedBridge - fortséittning

Kommande moten i LK

Bland annat Translarna och Enoxaparin Becat har beviljats forman:

- Translarna mot Duchennes muskeldystrofi. Tidsbegrédnsad forman med
begrinsning till patienter med bibehéllen gangférmaga. Ytterst begriansad evidens
och mycket hog kostnad (1,45 mkr/QALY).

- Enoxaparin Becat. Biosimilar till Klexane. Priset ligger ca 1% under Klexanes
pris, vilket inte motiverar byte. Tillkomst av biosimilarer bor medfora betydligt
storre kostnadsminskningar.

Karl-Johan beréttade att projektet MedBridge far en fortsittning, som har beviljats
anslag pa 4 miljoner fran Kampradstiftelsen. Det blir ett 3-arigt projekt som bedrivs
vid tidigare medverkande sjukhus och kliniker, sammanhaéllet av Ulrika Gillespie
vid Uppsala universitet.

3/6 Kungshatt
26/8 Kungshatt
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4/11 Kungshatt
2/12 Kungshatt
Inge Eriksson Carina Westberg

Ordforande Sekreterare
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