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Dagens gist - Hikan Wittgren, hélso- och sjukvardsdirektor

Foregaende protokoll

Hakan Wittgren inledde med att forsoka sammanfatta det senaste halvérets situation
for regionens hélso- och sjukvérd. Att varden kunde stélla om sé fort och sa bra i en
kritisk situation som arhundradets pandemi, 4r bra gjort. Personalen har stéllt upp
pa ett foredomligt séitt under tidvis svara omsténdigheter.

Aterstarten till “vanlig vard” under hdsten vad giller till exempel vardkder och
operationer ar hanterbar men inte latt.

Antikroppstester kommer att starta upp med bdrjan i september.

Budgeten for regionen dr omstélld pa grund av manga osékra faktorer i ekonomin.

Protokollet fran den 1 juni 2020 godkéndes efter mindre korrigering.



Sammanhallen kunskapsstyrning (SOU 2020:36)

NLS

TLV & SKR:

Ovrigt

Utredningen om sammanhallen kunskapsstyrning &r ute pa remiss. En stor del av
remissen handlar om lakemedelskommittéerna. I utredningens uppdrag ingick att
arbeta vidare med Sofia Wallstroms utredningsforslag om att inrétta
vardkommittéer. Utredningen konstaterar — med bland annat Véstmanland som
exempel — att lakemedelskommittéerna gor ett véardefullt och viktigt jobb. Det
lagstadgade uppdraget anses fortfarande relevant. Utredningen anser inte, att
vardkommittéer skall inrdttas utan att Lag om lakemedelskommittéer skall
bibehéllas ofordndrad. Man beddmer att kommittéerna spelar en viktig roll i
kunskapsstyrningen och redan idag pa ett framgangsrikt sétt utnyttjas som en del av
regionernas overgripande kunskapsstyrningsprocess. Den lokala forankringen av
rekommendationer och uppféljning genom kommitténétverket betonas.

Region Viastmanland och flertalet vriga regioner stéller sig positiva till
utredningens forslag.

En rapport om Nationell ldkemedelsstrategi har kommit. Den beskriver
overgripande de stora insatsomradena, till exempel nationell likemedelslista, ordnat
infoérande, antibiotika och apoteksmarknaden.

- Prognos aterbéring

Aterbiringen fran trepartsdverenskommelserna blir nagot ligre 2020 (2,9 miljarder
nationellt), eftersom behandlingen av hepatit C-patienter minskat rejélt under
pandemin. Staten behéller 40% av aterbaringen. Forutom besparingar genom avtal
noteras, att listpriserna inom vissa omraden sjunkit. Adekvata listpriser ar i
forlangningen béttre dn att gd omvégen via avtal.

- Lakemedelskostnader (bifogas protokollet)

TLYV har presenterat en rapport 6ver lakemedelskostnadernas utveckling. Den visar,
att Sverige ligger nadgot under snittet i Europa vad géller kostnad/capita.
Kostnadsutvecklingen de senaste 10 &ren beror mest pa 6kad volym, i viss mén
produktféridndring. Mot detta star prisutvecklingen, som minskat
kostnadsutvecklingen ndgot. Aterbiringar har mindre betydelse i ett
helhetsperspektiv.

- TLV har pabérjat en omprovning av faktor IX-preparat. Detta skedde tidigare med
faktor VIII, vilket ledde till avtal med atfoljande kostnadsminskning. Avtalen for
TNF-hdmmare och JAK-hdmmar omférhandlas under hosten.

- Nationellt vardprogram vid covid -19 har tagits fram och finns pa
Infektionslakarféreningens hemsida (infektion.net): https://infektion.net/wp-
content/uploads/2020/06/nationella-covid-200630-1-1.pdf

Dir finns ocksa linkar med information om covid-19: https://infektion.net/covid-
19-menyplatshallare/covid19-viktiga-lankar/
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Aktuell statistik

- Inom diabetesomrédet noteras ett par nyheter:

Insulin aspart Sanofi — biosimilar till Novorapid med 25% lagre pris. Det innebér en
besparing, men pennans utformning kommer att vara viktig for anvdandbarheten.
Rybelsus — den forsta perorala GLP1-analogen, samma substans som Ozempic.
Priset ungefér detsamma. Notabelt &r mycket délig och varierande biotillgénglighet
(ndgon %), vilket gor att dosen dr mer dn 100 ganger sd hog som Ozempics dos.

Hostens lunchforeldsningar har stillts in med anledning av coronapandemin.
Diremot genomfors expertgruppsinternatet, med Folkhédlsomyndighetens
rekommendationer som grund for de praktiska arrangemangen.

Carina presenterade den senaste statistiken dver aktuella lakemedel.

Under mars sag vi en hamstring av ldkemedel da befolkningen hédmtade ut allt de
fick pa apoteket, av ridsla for att ldkemedel skulle ta slut. Under de foljande
manaderna fram till nu har vi sett en langsam &tergang till det normala men dnnu
kvarstar hamstringseffekten (i pengar).

Apotekarinformation hosten 2020

Apotekarinformation kommer att erbjudas vardcentraler under oktober. De
sjukdomar som kommer att behandlas 4r bland annat diabetes och rinosinuit.
Antibiotika och iatrogent beroende ir andra &mnen som apotekarna kommer att tala
om vid besdken.

Restproblematik liikemedel — hur blir hosten?

Elma Tajic, enhetschef pa Farmaciservice, befarar att l1ikemedelsforetagen kommer
att f restproblematik med en hel del likemedel i host, d& foretagen nu prioriterar
pandemilédkemedel.
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