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Plats Var och en vid sin dator - Teamsmote
Tidpunkt 2021-01-18 kl. 14:30 — 16:30
Nérvarande via Teams Inge Eriksson
Carina Westberg
Milad Rizk
Adina Velica
Johan Nordmark
Athir Tarish
Rune Kaalhus
Lena Bixo
Lars LOof

Hakan Falknas
Kenneth Berglén
Mats Rothman
Ingemar Loénnberg
Maria Kattstrom
Malin Svakko
Karl-Johan Lindner
Elma Tajic

Presentation av nya LK-medlemmar

Motet inleddes med en presentationsrunda, da fyra nya ledamaéter halsades
valkomna:

Maria Kattstrom, familjelakare och medicinsk radgivare, Vardval Vastmanland,
Ingemar Lonnberg, 6verlakare och kardiolog, Véastmanlands sjukhus Vasteras,

Mats Rothman, 6verldkare vid smartrehabiliteringen, specialist i ortopedi och
informationslakare for Lakemedelskommittén,

Malin Svakko, medicinskt ansvarig sjukskoterska i Kopings kommun.
Ovriga fragor

Det forsta LK-motet for aret blev ett coronaanpassat teamsmote istéllet for som
planerat, en upptakt med en start av projektet Aldres smirtbehandling”.

Detta projekt senarelaggs till hosten, da pandemin forhoppningsvis klingat av efter
omfattande vaccination. Forslaget &r att omvandla hostens férsta LK-méte den 6
september till ett upptaktsmaéte under hela eftermiddagen. Planen for ”Aldres



Foregaende protokoll

smirtbehandling” ar tinkt som en utbildningssatsning, sarskilt mot kommunal

vard.

Protokollet fran den 7 december 2020 godkandes.

Andring i Baslakemedel 2021

Ny baslista och Bulletin

Ny baslista och Bulletin

Expertgrupp smarta och inflammation foreslog efter foregaende kommittémote en
&ndring géllande analgetika i Baslakemedel 2021. Beslut fattades per capsulam
genom tillstyrkande via mail fran majoriteten av kommitténs medlemmar.

Den nya baslistan for 2021 kommer att lanseras pa det digitala lakarmétet den 5
februari. Baslista och Bulletin kommer darefter att distribueras ut i regionen.

Under varen startar planeringen for ny version av aldrehéftet, som kommer att gélla
fr o m 2022. Athir leder arbetet, som denna gang samlar ytterligare tva regioner.
Totalt 12 regioner kommer nu att delta i arbetet.

Ny barnlista — seminarium 14 april

Nya namn i expertgrupper

Lakemedelskommittén i region Uppsala arrangerar seminarium om
lakemedelsbehandling av barn utifran nya listan ”Rekommenderade likemedel for
barn 2021/2022”. Ingen anmaélan kravs. Motet har med anledning av sjukdom
skjutits upp till den 14 april kl. 9 — 12. Lank for deltagande:
https://uu-se.zoom.us/j/63984696911

Robert Brostrom, halsopedagog pa Halsocenter i Vastmanland ar foreslagen som
medlem i expertgruppsgruppen Levnadsvanor. Kommittén stodjer forslaget.
Expertgruppen &r sedan i hostas aven ett lokalt programomrade inom SKR:s
kunskapsstyrningsorganisation som leds av Lena Lonnberg.

Mellansvenskt Lakemedelsforum 4 februari 2021

Mellansvenskt Lakemedelsforum blir i ar digitalt som s& manga andra moten och
kongresser. Lars Lo6f berattade om forberedelserna for detta event som hittills har
lockat mer &n 600 deltagare.

Livestreamingen utgar ifran Conventum i Orebro.

Anmalan gors fore manadsskiftet via:
https://www.ellemkonferens.se/kunder/LMF2021/index.php

Program:
https://regionvastmanland.se/globalassets/vardgivare-och-
samarbetspartners/behandlingsstod/lakemedel/utbildningar/program2021.pdf
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Hur blir varen - utbildningsinsatser

Informationsapotekarna kommer att erbjuda alla familjeldkarmottagningar ett
digitalt apotekarmote. Apotekarna kommer bland annat att berdtta om
forandringarna i nya baslistan.

Athir kommer att tillsammans med bland annat Sofia Dettmann genomfora en
utbildningssatsning gentemot kommunal personal inom omradet palliation. Det
kopplar i viss man till den planerade hostsatsningen om aldres smartbehandling
varfor dven Mats kommer att vara involverad.

Utbildningsinsatser sker aven liksom tidigare mot underskoterskor, AT- och ST
lakare i regionen.

Mats och Maria K fortsatter sitt arbete gallande iatrogent beroende som startade upp
2017. Under varen kommer fokus att vara pa de familjeldkarmottagningar som ser
en forbattringspotential och vill férandra sin forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel.

Hur gar det med vaccinationerna

Karl-Johan beskrev svarigheterna med att fa till logistiken for att fa ut
vaccindoserna. Det kommer nya rekommendationer varje dag for hur
vaccinet ska fordelas och det ar svart att fa 6verblick 6ver situationen.

Carina sammanfattar lakemedelsaret 2020

Schema 2021

Carina gav en fyllig rapport 6ver utveckling av forskrivning och
lakemedelskostnader for 2020. Se bilaga 1.

Det langsiktiga antibiotikamalet har antligen natts. Forskrivningen gar nerat men en

stor orsak ar forstas coronapandemin och den verkliga utmaningen blir att bibehalla
den restriktiva antibiotikaforskrivningen efter avslutad pandemi.

Lakemedelskommitténs moten 2021

8 februari Kungshatt (ingang 4, vaning 9)

22 mars Kungshatt
26 april Kungshatt
31 maj Kungshatt

6 september  Forslag: upptakt - projekt ”Aldres smirtbehandling”
11 oktober  Kungshatt
8 november  Kungshatt
29 november Kungshatt



Inge Eriksson Carina Westberg

Ordforande Sekreterare



