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Lena Ottosson Bixo 2024-11-25
Métesrubrik Lakemedelskommittén i Véstmanland
Plats Konferensrum Kungshatt, Regionhuset samt via Teams
Tidpunkt 2024-11-25 kl. 14:30 — 16:30
Narvarande Lena Ottosson Bixo Karl-Johan Lindner
Cecilia Nilsson Kenneth Berglén (via Teams)
Daniel Heimer Malin Svakko
Desirée Loikas Maria Kattstrom (via Teams)
Inge Eriksson (via Teams) Milad Rizk
Ingela Olenius Rune Kaalhus

Johan Nordmark

Foregaende protokoll

Foregaende protokoll fran den 4 november gicks igenom och godkéndes.

Ovriga fragor

Generella direktiv for SABO och hemsjukvard. Dokumentet &r under uppdatering
efter expertgruppsdagarna. Lena samordnar. Kanske ska en mindre arbetsgrupp
tillsttas for att revidera dokumentet.

Recept inom EU/EES — Milad har uppdaterat pa regionens hemsida Lékemedel och
lankat till info pa Lakemedelsverkets hemsida.
Basldkemedelslistan

Fragor som uppkom vid foregaende maéte besvarades och baslakemedelslistan for
2025 godkandes.

MLF-aktuellt

Mellansvenskt 1akemedelsforum 2025 arrangeras den 1213 februari i Uppsala. Just
nu ar det 144 anmalda, flest fran Vastmanland (ST-lakare och AT-lakare
dominerar). Sista anmalningsdag den 13 januari.

Program Mellansvenskt lakemedelsforum (regionorebrolan.se)



https://vardgivare.regionorebrolan.se/contentassets/7cb4a8e21287492eb14009b07fb34d19/mellansvenskt-lakemedelsforum-2025---program.pdf

Bristsituationer
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Infusionsvatskor. Det rader global brist pa Ringer-Acetat da extremvéader i bade
USA och Europa har drabbat produktion och leveranser. Det finns risk for brist
aven pa andra vatskor. Informationen om inleveranser ar mycket bristfallig.
Lakemedelsverket och Control Tower (CT) samordnar arbetet nationellt.
Regionerna har inventerat sina lager och vid behov kan en nationell omférdelning
av infusionsvatskor bli nédvandig.

Varden uppmanas till restriktiv anvandning av intravendsa vatskor. Information
finns publicerad pa intranatet, lankat fran startsidan.
Restriktiv anvandning av intravendsa vatskor - Region Vastmanland (regionvastmanland.se)

En arbetsgrupp har satts ihop bestaende av bl a Karl-Johan Lindner och Lena
Ottosson Bixo. De tréffas regelbundet och ska den 27 november géra en
omfallsplan.

Pegasys. Det rader en restsituation pa Pegasys som beraknas paga till och med mars
2025. Fran den 15 november kan Pegasys enbart bestéllas via rekvisition.
Rekommendationer finns pa webbsidan Samverkan lakemedel.

Rekommendationer vid brist pd Pegasys (peginteferon alfa-2a) - Samverkanlédkemedel
(samverkanlakemedel.se)

Egenvard — receptfria preparat

TLV:s regiondialog

Genom LOK pagar ett forsok till nationell harmonisering av rekommendationerna
kring receptfrihet. Idag har varje region en egen skrivelse om nar en forskrivare ska
hanvisa till egenvardsbehandling istallet for att forskriva recept. Vi har under de
senaste aren publicerat en text om egenvard och receptfritt pa baksidan av
Lakemedelsbulletinen nr 1. Den texten kommer inte att finnas med i nr 1 2025.

Milad har borjat ta fram ett mer omfattande dokument som utgar fran texten som
har sttt i Lakemedelsbulletinen. Fortydliganden gors inom olika omraden, t ex
allergi, gynekologi och migran. Berdrda expertgrupper kontaktas fér synpunkter.

Fragetecken finns kring vissa patientgrupper. Ett exempel ar dos-patienter, hos
vilka egenvardsformagan kan se valdigt olika ut. Det finns risk att patienten blir
utan sina lakemedel om de inte star i Pascal. Hemtjanstpersonal behdver ha en
ordination att stdmma av mot och det finns inte for l1akemedel kdpta receptfritt.

Lena aterrapporterade kort fran TLV:s regiondialog den 11 oktober som handlade
om SGLT2-hdmmare och lakemedel for behandling av obesitas.

SGLT2-hammarna anvandes inledningsvis for glukossankning. Senare har de fatt
utokade indikationer for behandling av hjartsvikt och njursvikt. Pa regiondialogen
diskuterades bl a hur professionen ser pa jamforbarheten mellan SGLT2-hammare,
om det kan vara aktuellt med switch pa omradet, och vad regionerna kan géra for
att astadkomma besparingar pa omradet.


https://regionvastmanland.se/intranat/nyheter/restriktiv-anvandning-av-intravenosa-vatskor/
https://samverkanlakemedel.se/natverket-lok/rekommendationer-vid-rester-och-brister-pa-lakemedel/rester-och-brister/2024-10-28-rekommendationer-vid-brist-pa-pegasys-peginteferon-alfa-2a
https://samverkanlakemedel.se/natverket-lok/rekommendationer-vid-rester-och-brister-pa-lakemedel/rester-och-brister/2024-10-28-rekommendationer-vid-brist-pa-pegasys-peginteferon-alfa-2a
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Det finns flera GLP-1-analoger som ingar i férmanen for behandling av typ 2-
diabetes. Tva GLP-1-analoger har indikation for behandling av obesitas, men ingar
inte forméanen. Fler, mer effektiva, obesitaslakemedel véantas och beslut om
subvention kan leda till stor budgetpaverkan. Fragor som diskuterades var bl a vad
regionerna kan gdra for att styra anvandningen till ratt patienter och om det finns
mojlighet till kostnadsdampande étgarder.

Socialstyrelsens kostnadsprognos

| Socialstyrelsens uppdaterade prognos av lakemedelsforsaljningen 2024-2027
prognosticeras kostnaden for forskrivning inom formanerna 2024 till 38,5 mdr.
Kostnaden forvantas oka till 45,4 mdr 2027. Okning av formanskostnaden ses
framfor allt for diabeteslakemedel, biologiska lakemedel for inflammatoriska
sjukdomar, lakemedel vid ovanliga sjukdomar samt hjért-/karllakemedel. Det finns
ett forslag pa hojt hogkostnadsskydd, vilket kan minska formanskostnaden nagot.
Kostnaden for rekvisitionslakemedel prognosticeras 6ka fran 13,4 till 16,7 miljarder
(+24 %) fran 2023 till 2027.

Uppdaterad prognos av lakemedelsforséljningen i Sverige 20242027 (socialstyrelsen.se)

TLV — uppdaterad aterbaringsprognos

Vaccinationer

TLV publicerade en aterbaringsprognos for 2024-2027 nu i november. Fran 2025
kommer regionerna att fa ett netto-stadsbidrag som baseras pa Socialstyrelsens
lakemedelsprognos och TLV:s aterbaringsprognos.

Uppdaterad aterbaringsprognos 2024-2027 (tlv.se)

Daniel Heimer gav en kort redogdrelse for aktualiteter inom vaccinationsomradet.

Barnvaccinationsprogrammet — under de senaste aren har vaccin mot humant
papillomvirus (HPV) och vaccin mot rotavirus tillkommit. Téckningsgraden for
vaccination mot rotavirus ligger nagot lagre an for dvriga ingaende vaccin. Statistik
finns Gver tdckningsgraden for olika vaccin per lan och per kommun.
Barnvaccinationer (folkhalsomyndigheten.se)

Vaccin mot vattkoppor kan komma att inga i allmanna barnvaccinationsprogrammet
framdver. Baltrosvaccin till vuxna &r inte aktuellt i nuldget.

Okad spridning av méassling rapporteras i flera europeiska lander, bl a Tyskland,
Frankrike och Storbritannien.

| &r har man valt att samvaccinera mot covid-19 och influensa. Det spar tid och ger
en hogre vaccinationstackning. Hittills ar nastan 80 procent i aldersgruppen 80+
vaccinerade mot Covid-19, drygt 60 procent i aldersgruppen 65-79 ar. For influensa
ar ocksa nastan 80 procent i aldersgruppen 80+ vaccinerade, och knappt 60 procent
i aldersgruppen 65-79 ar.

Pneumokockvaccination ska ges till riskgrupper vart 5:e ar.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-10-9298.pdf
https://www.tlv.se/download/18.7df290ec193243ba5e722400/1731913787088/uppdaterad_aterbaringsprognos_2024-2027_403-2024.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/barnvaccinationer/
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Vaccination mot TBE ar numera kostnadsfritt for barn och unga under 18 ar. En

okning ses i antal vaccinerade barn. Aven antalet vaccinerade vuxna i dldersgruppen
20-64 &r okar. (Kanske &r det barnens foraldrar.)

Néstan 80 procent av de gravida i V&stmanland &r vaccinerade mot kikhosta.

Kvinnor fodda 1994-1999 ingar i ett projekt att utrota livmoderhalscancer. Malet i
riket &r 70 procent vaccinerade. | Vastmanland ar andelen nu 52 procent.

Kommande moten i Lakemedelskommittén

Datum for varens moten: 13/1, 17/2, 17/3, 28/4, 26/5

Lunchféreldsningar: 6/2, 26/3, 8/5

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas

Ordforande Sekreterare



