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Likemedelskommittén i Vastmanland
Konferensrum Kungshatt, Regionhuset samt via Teams

2025-11-03 kl. 14:30 — 16:00

Lena Ottosson Bixo Johan Nordmark
Charlotta Hammar (via Teams) Karl-Johan Lindner
Daniel Heimer Kenneth Berglén

Desirée Loikas Malin Svakko (via Teams)
Inge Eriksson Maria Kéttstrom

Ingela Olenius Rune Kaalhus

Foregaende protokoll fran den 6 oktober gicks igenom och godkéndes.

Ingela Olenius har anmalt en frdga om fordelning av likemedel till
missbruksboenden. Frdgan behover beredas och tas upp pa nista mote.

Forslag pa ny ledamot i Likemedelskommittén

Forslag pa ny ledamot i Lakemedelskommittén &r Amanda Alm, specialist i
allménmedicin, verksam vid Capio Véardcentral Milarporten, samt samordnare for
allménlékarkonsulter inom ALK-nitverket. Forslaget mottogs positivt.

Samverkansregler for vard och industri

En arbetsgrupp med representation fran SKR/region, Lif, Swedish Medtech och
Swedish Labtech har tagit fram reviderade samverkansregler. Marten Lindstrom
representerar regionernas likemedelskommittéer. Generellt sett ror det sig om
mindre fordndringar jamfort med de nuvarande samverkansreglerna.

Lakemedelsforetag i Sverige och Europa redovisar 6ppet vilka ersittningar de ger
till hélso- och sjukvardspersonal och organisationer, till exempel {or forelédsningar
eller konsultuppdrag. Syftet &r att 6ka transparensen och stéirka fortroendet mellan
varden och industrin. Informationen finns tillgénglig pa nétet.

Oppen rapportering av virdedverforingar



https://www.lif.se/etik/oppen-rapportering-av-vardeoverforingar/

Baslikemedelslista 2026

2025-11-03

En diskussion fordes kring vad som kan anses vara en rimlig niva pa
virdedverforingar fran lakemedelsindustrin, utan att det bor klassas som jav.
Kommitténs ordférande bedomer varje enskilt fall utifran uppdragets karaktér och
vederbdrandes roll i kommittéorganisationen. Deltagande i advisory boards ar
generellt olampligt for medlemmar i kommitté eller expertgrupper, men for dvriga
uppdrag later sig inte fasta granser séttas.

Expertgruppernas foreslagna dndringar gicks igenom och godkidndes av kommittén.

Receptfritt — gemensam rekommendation LOK

LOK har tagit fram en regiongemensam rekommendation for receptfria ldkemedel.
Dokumentet publicerades den 10 oktober. Receptfria lakemedel rekommenderas vid
tva typer av tillstdnd; kortare sjukdomstillstand av egenvardskaraktir och
langvariga tillstand som inte beror pa sjukdom. Likemedelskommittén stéller sig
bakom rekommendationen.

Rekommendation for lakemedel som dven kan kopas receptfritt - Samverkanldkemedel

Aktuellt inom vaccinomradet

Daniel Heimer informerade om f6ljande punkter:

e Nya HPV-rekommendationer diar Fohm rekommenderar tva doser istéllet
for tre.

o Beyfortus borjade ges till spadbarn den 10 september. Uppf6ljning under
varen 2026.

e Vaccin mot vattkoppor infors i det nationella allmédnna vaccinations-
programmet for barn fran och med 2027 enligt regeringens beslut.

e Fohm arbetar vidare med rekommendation om vaccination av gravida mot
RSV. Eventuellt kommer den under 2026.

e Vaccinationerna mot covid-19 och influensa har pagatt i ungefir tre veckor.
Hailso- och sjukvardspersonal som arbetar patientniara rekommenderas att
vaccinera sig mot influensa.

Kommande moten i Likemedelskommittén

LK-méten: 24/11, 12/1, 16/2, 16/3, 20/4, 25/5

Lunchféreldsningar: 26/11, 18/2, 24/3, 5/5

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas

Ordforande Sekreterare


https://samverkanlakemedel.se/natverket-lok/rekommendationer-fran-lok/rekommendationer/2025-10-10-rekommendation-for-lakemedel-som-aven-kan-kopas-receptfritt

