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Foregaende protokoll fran den 30 maj gicks igenom och godkéndes.

Nytt fran enheten for Sjukvardsfarmaci

Livscykelfunktionen &r en av utforarfunktionerna i Regionernas samverkansmodell
for lakemedel. Nu vill man sprida ut arbetet dven pa de mindre regionerna och har
utannonserat nagra tjanster. Elisabet Andersson, enheten for Sjukvardsfarmaci,
kommer framover att arbeta 30 % med att skriva NT-radsrekommendationer. Det ar
bra for regionen att komma in mer i det nationella arbetet.

Mallférvaltning. Det pagar en utredning kring hur regionen ska skapa en
dimensionerad mallférvaltning; vilka kompetenser som maste finnas och vart
mallforvaltningen ska ligga rent organisatoriskt. Idag ar Elisabet Andersson
ansvarig for mallarna och i och med att hon delvis fatt ett annat uppdrag behdvs
andra resurser.

Forsorjningsberedskap. Socialstyrelsen har tagit fram en lista 6ver de drygt 220
mest kritiska lakemedlen infor kris eller krig. Regionerna har fatt i uppdrag att
berékna hur stort lager som behdvs for att klara en manads forbrukning av dessa
lakemedel. Det ska vara ett omséttningslager och resurser kommer att behdvas.
Regionerna har aven tillfragats om hur lange varden klarar sig med befintligt lager
av lakemedel. En stor inventering ska goras av lakemedel pa hyllorna pa vara
sjukhus.

Metalyse/Actilyse. Regionen har hittills hanterat bristsituationen bra. Vi hushaller
med det lager som finns och anvénder andra produkter. Det kommer att bli en
langdragen bristsituation dar vissa forpackningsstorlekar kommer att vara
restnoterade under hela nésta ar.



Ovriga fragor

Basldkemedelslistan
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Ovriga restnoteringar. En restgrupp har formerats som exempelvis ska titta pa
vilka produkter som kan anvandas istéllet for de restnoterade. Bra information
kommer fran Apotekstjanst nar lakemedel ar pé vag att ta slut. Dock ror
informationen bara deras l&kemedelssortiment. | Pascal finns information om
restnoteringar och lampligt ersattningspreparat. Motsvarande information finns inte
i Cosmic. En fraga kom upp kring hur information om licenser, som regionen har
sokt i restsituationer, ska informeras utét. Det finns ett informationsbehov kring
restsituationer med det &r oklart vems ansvar det ar. Lakemedelsverket har fatt ett
utokat uppdrag kring lakemedelsrester.

Sterilrummet/OPAT tas i drift vecka 48. Nagra patienter har redan borjat med
poliklinisk antibiotikabehandling (med lakemedel tillverkat i Uppsala).

Mats beréttade att det kommit en ny produkt med morfin, Morfin Alternova 5 mg
fran Orifarm; en anvandbar dos da tidigare lagsta styrka varit 10 mg. Tabletten ar
dessutom delbar och 2,5 mg &r bra till aldre. Lakemedlet finns i forpackningar med
10 st vilket gor det lattare att folja evidensbaserade riktlinjer med en kortvarig insats
av opioid som sedan sétts ut. Férpackningar med 30 respektive 100 tabletter finns
aven att tillga. Vi kan darmed pa ett adekvat satt rekommendera morfin i 1:a hand
vid korttidsbehandling av opioidkravande akut smarta. Morfin med styrkan 5 mg
kan ersdtta paracetamol/kodein nér det finns indikation for opioider. Kodein 30 mg
(innehallet i exempelvis 1 st Citodon) &r i normalfallet ekvivalent med 3,5-5 mg
morfin.

Planer pa forandringar finns pa bade kort och lang sikt. Till 2023 ars version
foreslas ett tillagg av fyra sidor, huvudsakligen for att expertgrupp Levnadsvanor
ska fa in ett uppslag. De har inspirerats av andra regioner dar deras listor inleds med
ett avsnitt om levnadsvanor. LK tycker att det gar bra med fyra ytterligare sidor och
att expertgrupp Levnadsvanor far lite mer utrymme.

QR-koder planeras att anvandas som lankar i den tryckta versionen, men i den
digitala versionen behovs klickbara lankar. Det ar oklart hur stora QR-koderna
maste vara for att vara lashara.

Det har foreslagits att komplettera listan med en innehallsférteckning. LK vill
behalla ATC-kodsordningen i listan.

Det finns forslag pa att infora flera symboler, exempelvis en pratbubbla for att
symbolisera terapi (t.ex. KBT) inom psykiatrin. Vi har tidigare sagt att vi ska vara
sparsamma med symboler i listan, men det &r bra att ta med aspekter som gor att
man inte behéver anvanda lakemedel. Forslag ar att fortydliga andra
behandlingsalternativ i en kort inledande text.

Forslag finns &ven att anvanda fargpluttar for att indikera 1:a respektive 2:a hands
alternativ. Det ar ett bra forslag, men vi hinner inte ordna det till denna version.

Vidare papekades vikten av att det finns samstammighet mellan det som star i
samverkansdokument och det som star i baslakemedelslistan. Det ar saledes viktigt
att expertgrupperna tittar pa samverkansdokument nar de tar fram sina
rekommendationer.



Utbyte av biosimilarer

Patientsédkerhetsdag
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EMA har sagt att biosimilarer &r utbytbara, men Lakemedelsverket har inte beslutat
om det. Saledes sker inget utbyte pa apotek. Da patienterna har blivit upplarda med
exempelvis en viss penna, kan det bli tekniska svarigheter om de far en ny produkt.

WHO har initierat den 17 september som en aterkommande internationell
patientsakerhetsdag och arets tema var siker lakemedelshantering. Under vecka 37
arrangerade Karl-Johan och Daniel och deras respektive enheter olika aktiviteter,
bl.a. posters i ljushallen och forelasningar. Det var fa besokare i ljushallen sa
marknadsforingen verkar inte ha fungerat. Mer vélbesokta var aktiviteter som redan
hade en plattform, t.ex. lunchforeldsningen som Mats Rothman holl om
smartbehandling, och AT-forelasningen om antibiotika.

Vaccinordination, sarskilt Shingrix

Leqvio

Enable

En verksamhet har begéart ordinationsratt for sjukskéterskor pa Shingrix i Cosmic.
Det ar inte mojligt enligt lakemedelsforfattningen. Dar ar det tydligt definierat vilka
vacciner som sjukskéterskor far ge och Shingrix omfattas inte.

Vi har dven stamt av med regionens jurister. Sjukskéterskor far inte ordinera
Shingrix, men alla sjukskaterskor far ge dosen och vaccinera. Det regleras i
behdrighetsforeskriften. LK anser att forfattningen &r tydlig.

Leqgvio (inklisiran) &r ett nytt lakemedel som anvénds for att sdnka kolesterolhalten
i blodet. Lakemedlet &r en kort RNA-sekvens som minskar nivaerna av LDL-
kolesterol genom att binda till och klyva PCSK9-mRNA, vilket hdmmar syntesen
av enzymet PCSK9 i levern. Patientgruppen individer med heterozygot familjar
hyperkolesterolemi ar liten, men lakemedlet rekommenderas aven till patienter med
aterosklerotisk kardiovaskular sjukdom, som trots maximal tolererbar behandling
med statin och ezetimib inte natt 6nskade behandlingsmal. Leqvio ges manad 0, 3
och 6, och sedan var 6:e manad. Ges som tillaggsbehandling, studier har inte gjorts
pa monoterapi.

Idag anvands PCSK9-hdmmarna evolocumab (Repatha) och alirocumab (Praluent).

Inge kommer att vidarebefordra en enkét fran Bjorn Wettermark, Uppsala
universitet till LK:s ledamoter. Enkéten gors inom det Europeiska COST Enable
projektet - European Network to Advance Best practices & technoLogy on
medication adherencE” (ENABLE) och syftet ar att studera hur vardpersonal i olika
lander hanterar foljsamhet till ldkemedelsbehandling i sitt dagliga arbete.
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Nytt i kommitté och expertgrupper

Mattias Damberg, geriatriken, foreslogs som ny ledamot i expertgrupp
levnadsvanor. Maria Brygg, geriatriken, foreslogs som ny ledamot i expertgrupp
aldre och lakemedel. LK hade inga invandningar.

Kommande méten i Lakemedelskommittén 2022

7/11 Kungshatt  (beslutsméte for baslakemedelslistan)
28/11 Kungshatt  (beslutsméte for basldkemedelslistan)

Expertgruppsseminarium 17 oktober

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas

Ordforande Sekreterare



