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Lena Ottosson Bixo 

Cecilia Nilsson 

Charlotta Hammar (via Teams) 

Daniel Heimer 

Desirée Loikas 

Inge Eriksson 

 

Karl-Johan Lindner 

Kenneth Berglén 

Malin Svakko 

Maria Kättström (via Teams) 

Rune Kaalhus 

Föregående protokoll 

Föregående protokoll från den 26 maj gicks igenom och godkändes. 

 

Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

 

Expertgrupper 

Maen Yousef, överläkare och specialist i njurmedicin vid medicinkliniken i 

Västerås, föreslås som ny medlem i expertgruppen Hjärta, njurar och kretslopp. 

 

Expertgruppsdagarna 

Årets expertgruppsdagar genomfördes den 27–28 augusti på Stadshotellet med god 

uppslutning från de flesta expertgrupper. Dialogen mellan sjukhus och primärvård 

lyftes fram som särskilt givande, och inslaget med en extern föreläsare som bidrog 

med ett bredare perspektiv uppskattades. 

 

SKR – KP-läkemedel 

På kontaktpersonsmötet den 13/6 presenterade Anna Adamsson, koordinator 

Nationellt CT, arbetssätt och erfarenheter av nationell koordineringsfunktion för 

kritiska brister. Det finns flera utmaningar inom området. Till exempel är 

lagstiftningen inte alltid ett stöd och styr lösningen. Apoteksaktörerna har olika 

lagerhållning och regionerna arbetar på olika sätt vad gäller lagerhållning vilket kan 

påverka utfallet vid en restsituation. 
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På kontaktpersonsmötet den 22/8 presenterades ett antal aktuella remisser: 

• HSLF-FS 2018:43 Ändring i Socialstyrelsens föreskrifter om behörighet 

för sjuksköterskor att förskriva och ordinera läkemedel 

• SOU 2025:43 Säkerställ tillgången till läkemedel – förordnande och 

utlämnande i bristsituationer 

• S2023/01610 Uppdrag om farmaceutsortiment – slutredovisning från 

Läkemedelsverket. 

 

SKR genomför just nu en översyn av regionernas subventionering av läkemedel för 

allvarlig psykisk sjukdom till patienter som saknar sjukdomsinsikt. En nationell 

inventering har gjorts för att kartlägga hur subventionen hanteras i respektive 

region, med målet att undersöka möjligheten till en gemensam regional samsyn. 

 

Från och med årsskiftet 2024/2025 genomförs ett pilotprojekt med engelskspråkiga 

samnordiska förpackningar. Bipacksedlar finns tillgängliga digitalt på alla nordiska 

språk. Pilotprojektet pågår i 5 år och ska testa hur dessa förpackningar fungerar i de 

nordiska länderna. Målet är att förbättra försörjning och tillgång till viktiga 

läkemedel. 

 

LOK 

Nästa LOK-möte är den 2–3 oktober i Stockholm. Temat för dag 1 är obesitas. 

Möjlighet finns till digitalt deltagande. 

 

RSG läkemedel 

RSG läkemedel står för Sjukvårdsregional Samverkansgrupp för läkemedel, och är 

en del av det nationella systemet för kunskapsstyrning. Gruppen fungerar som en 

sjukvårdsregional plattform för att lyfta gemensamma frågor och utgöra en 

kontaktyta, både mot systemet för kunskapsstyrning och andra nationella råd och 

organisationer som NT-rådet, SKR, TLV, Läkemedelsverket och Socialstyrelsen. 

 
Läkemedel - Sjukvårdsregion Mellansverige 

 

RSG Läkemedel har möte den 16–17 september, där 2–4 representanter från varje 

region inom sjukvårdsregionen deltar. Ett preliminärt program visades.  

 

Läkemedelsförsörjning i egen regi 

Karl-Johan Lindner informerade om att omfattande förberedande arbete pågår. Ett 

nytt IT-stöd har upphandlats i samarbete med Region Sörmland. Systemet är i första 

hand avsett för läkemedelsförsörjning, men kan även användas för andra varor. 

Logistik ska också nyttja systemet. Planerad driftstart är den 1 oktober nästa år. 

Förberedelser pågår även för att anpassa lokalerna så att de uppfyller kraven för 

läkemedelsförvaring. 

 

Regionen har upphandlat läkemedelsförsörjning utanför sjukhusets väggar, 

exempelvis till vårdcentraler. Leverantören är ApoEx, samma som tidigare. 

Leveranser sker till lastkajen och vidare distribution hanteras av regionens egen 

transporttjänst. Under hösten inleds arbetet med att ta fram en långsiktig strategisk 

plan för läkemedelsförsörjningen i Region Västmanland.  

https://www.sjukvardsregionmellansverige.se/sjukvardsregion-mellansverige/kunskapsstyrning/sjukvardsregionala-samverkansgrupper-rsg/lakemedel
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Säkrare tillgång till läkemedel 

Regeringen har tillsatt en utredning för vilka åtgärder som krävs för en säkrare 

tillgång till läkemedel. Mycket görs redan idag men ytterligare åtgärder behövs. 

 

Utredningen omfattar bland annat: 

• Uppdrag till Läkemedelsverket att föreslå åtgärder för att förebygga och 

hantera rest- och bristsituationer 

• Delbetänkande från utredning om läkemedelsförskrivning om begränsad 

förskrivningsrätt vid bristsituationer 

• Uppdrag till Folkhälsomyndigheten att stärka tillgängligheten till vissa 

antibiotika.  

 

Utredare är Maria Landgren, läkemedelschef Region Skåne. Delredovisning 31 

mars 2026 om tvingande fördelning och omfördelning. Slutredovisning 30 

november 2026. 

 
Säkrare tillgång till läkemedel - Regeringen.se 

 

TLV:s regiondialog 

Nästa regiondialog genomförs den 24 oktober. Temat vid detta tillfälle är 

uppföljning av läkemedel för behandling av inflammatoriska led-, tarm- och 

hudsjukdomar. 

 

Kommande möten i Läkemedelskommittén 

LK-möten: 6/10, 3/11, 24/11 

Lunchföreläsningar: 15/10 och 27/11. 

 

 

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas 

Ordförande  Sekreterare 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/06/dir.-202567

