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Närvarande 

 

 

 

 

 

 

Lena Ottosson Bixo 

Charlotta Hammar (via Teams)  

Daniel Heimer 

Desirée Loikas 

Inge Eriksson 

Ingela Olenius 

 

Johan Nordmark (kl. 14.30-15.30) 

Karl-Johan Lindner (från kl.15.10) 

Kenneth Berglén (via Teams) 

Malin Svakko 

Maria Kättström (från kl.15:45) 

Föregående protokoll 

Föregående protokoll från den 28 april gicks igenom och godkändes. 

 

Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

 

Expertgrupper 

Adina Velica går i pension. Förslag att Vineta Juhnevica, överläkare 

Vuxenpsykiatrins specläkarenhet, ersätter Adina i expertgrupp psykiatri.  

 

Förslag att Arez Kamali, spec allmänmedicin CityPraktiken och ALK hematologi, 

gå in i expertgrupp blod, samt vikarierar i expertgrupp diabetes-endokrinologi under 

hösten. 

Förslag att Johan Ulfves, spec allmänmedicin och snart färdig spec palliativ 

medicin, går in i expertgrupp smärtbehandling alt. en ny expertgrupp palliativ vård i 

livets slutskede. 

 

LK mötesstruktur hösten 2025 

Diskussion om hur vi ska göra framöver vad gäller mötesstruktur och innehåll. 

Fysisk närvaro ska prioriteras, men för dem som inte har möjlighet att närvara 

fysiskt erbjuds deltagande via Microsoft Teams som ett alternativ i andra hand.  

 

Vi diskuterade alternativet med att ha en personlig ersättare, men det ansågs inte 

finnas behov för det. 
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Mötestiden 14.30-16.30 föreslås kortas ner till 1,5 timme. Således blir normal 

mötestid kl. 14.30-16.00, med möjlighet att kunna förlänga mötestiden vid behov,  

t ex vid beslut om basläkemedelslistan. 

 

Nyheter från Läkemedelsverket 

Läkemedelsverket har publicerat sin årsrapport för biverkningar. Under 2024 tog de 

emot drygt 13 000 rapporter om misstänkta biverkningar, varav nästan 8 000 kom 

från hälso- och sjukvården. Bland de mest rapporterade läkemedlen återfinns 

ADHD-läkemedel, hormonspiral och vaccin mot covid-19.  

Förskrivarna ska uppmanas att biverkningsrapportera, vilket t ex kan tas upp i 

samband med information till AT- och BT-läkare 
Säkrare läkemedel tack vare rapporter om misstänkta biverkningar | Läkemedelsverket 

 

Läkemedelsverket varnar för att förfalskat Mounjaro med svensk text säljs olagligt. 

De betonar vikten av att aldrig köpa receptbelagda läkemedel från andra än apotek. 
Förfalskat Mounjaro med svensk text säljs olagligt | Läkemedelsverket 

 

Socialstyrelsens vårprognos 

Förmånsläkemedel, som står för ungefär 2/3 av totalkostnaden, ökar med 20 procent 

under perioden 2024–2028. Ökningen ses ffa inom diabetes, biologiska läkemedel, 

inflammatoriska sjukdomar, ovanliga sjukdomar och hjärta/kärl. 

Rekvisitionsläkemedel ökar med 15 procent 2024–2028. 
Läkemedelsförsäljning i Sverige – analys och prognos 2025–2028 

 

Den 22 maj sa riksdagen ja till regeringens förslag att höja egenavgiften inom 

högkostnadsskyddet från 2 900 kr till 3 800 kr samt justera högkostnadstrappan. 

Förändringen gäller från och med den 1 juli. Socialstyrelsens prognos har inte 

justerats för ändringen.  

 

SKR kontaktmannamöte - rapport 

Nordisk samverkan. Regionerna är representerade i en arbetsgrupp för att titta på 

förutsättningar för nordiska upphandlingar och nordiska/engelska 

läkemedelsförpackningar. Ett fokusområde är antibiotika. 

 

Miljö. EU:s omarbetade avloppsdirektiv ställer ökade krav på att reningsverk 

effektivt renar bort läkemedels- och kosmetikarester från avloppsvattnet. 

Läkemedels- och kosmetikaindustrin ska stå för en stor del av kostnaderna för 

utbyggd rening. En farhåga från LOK är att det nya regelverket skulle kunna leda 

till att kliniskt betydelsefulla läkemedel med miljöbelastande egenskaper 

avregistreras av tillverkare pga försämrade försäljningsmarginaler. 

 

Brist och beredskap. Många intressenter och aktörer inom området. 

Läkemedelsverket, Control Tower (CT) och NAG LOK är navet för att hantera 

kritisk läkemedelsbrist. Lagstiftningen är inte uppdaterad när det gäller verktyg för 

att hantera kritiska bristsituationer. Navet arbetar vidare, bl a med att bygga upp 

kontaktvägar (främst för receptläkemedel). 

 

https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/sakrare-lakemedel-tack-vare-rapporter-om-misstankta-biverkningar
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/forfalskat-mounjaro-med-svensk-text-saljs-olagligt
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2025-4-9565.pdf
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Beyfortus. NT-rådsrekommendation kom den 30 april. Startdatum är satt till den 10 

september 2025. I vår region är Barnkliniken och Kvinnokliniken berörda. 
Beyfortus (nirsevimab) för prevention av sjukdom orsakad av respiratoriskt syncytialvirus 

(RSV) 

 

Samverkan med industrin. Samverkansregler för vård och industri ska revideras. 

Nuvarande version är från 2020. Kristina Ateva på SKR tar gärna emot synpunkter. 

Den nya versionen planeras att träda i kraft 1 januari 2026. 

 

TLV 

Regiondialog. Den 23 maj hölls en regiondialog på temat 

subventionsbegränsningar. Andelen beslut om läkemedel med begränsad förmån 

ökar. Förskrivare förväntas förskriva enligt begränsning när ett sådant läkemedel 

subventioneras, men detta är ibland svårt att följa upp. 

 

Ex tempore. TLV föreslår att extemporeläkemedel ska kunna uteslutas ur 

förmånen. Remiss är ute nu (ej till regionen). 
Remiss om ändring i föreskriften som reglerar extemporeläkemedel - Tandvårds- och 

läkemedelsförmånsverket TLV 

 

Kommande möten i Läkemedelskommittén 

LK-möten: 8/9, 6/10, 3/11, 24/11 

Lunchföreläsningar: 10/9, 15/10 och 27/11. 

 

Lena Ottosson Bixo Desirée Loikas 

Ordförande  Sekreterare 

https://samverkanlakemedel.se/download/18.785ccd3819684fe1459219/1746000843033/Beyfortus%20nirsevimab%20uppdatering%202025-04-30.pdf
https://samverkanlakemedel.se/download/18.785ccd3819684fe1459219/1746000843033/Beyfortus%20nirsevimab%20uppdatering%202025-04-30.pdf
https://www.tlv.se/om-tlv/remisser-och-remissvar/remisser/arkiv/2025-05-19-remiss-om-andring-i-foreskriften-som-reglerar-extemporelakemedel.html
https://www.tlv.se/om-tlv/remisser-och-remissvar/remisser/arkiv/2025-05-19-remiss-om-andring-i-foreskriften-som-reglerar-extemporelakemedel.html

