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Métesrubrik Lakemedelskommittén i Véstmanland

Plats Konferensrum Kungshatt, Regionhuset samt via Teams

Tidpunkt 2022-03-21 kl. 14:30 — 16:30

Nérvarande Inge Eriksson Johan Nordmark
Angelica Andreassen (gast) Karl-Johan Lindner
Adina Velica Kenneth Berglén (via Teams)
Cecilia Nilsson Lena Ottosson Bixo
Desirée Loikas Lovisa Olsson (géast)
Elma Tajic Mats Rothman
Ingemar Lonnberg Rune Kaalhus

Foregaende protokoll
Foregaende protokoll fran den 14 februari godkandes.
Ovriga frégor
Det finns forslag om en regionsgemensam rekommendationslista inom NKK.

Rune undrade 6ver regionens koppling till NLL. Inge berattade att Helena Palm,
sakkunnig och ansvarig handlaggare for fragor kring NLL, efterlyser
kontaktpersoner i regionerna. Inge ska meddela Rune som intresserad fran
Lakemedelskommittén.

Angelica Andreassen, ny medarbetare pa Enheten for Sjukvardsfarmaci, halsades
valkommen. Hon tar dver efter Ingela Gerdland som lakemedelssamordnare.

Elma informerade om att en ny lakemedelsupphandling har pabérjats. Hon vill ha
en uppdaterad lista med kontaktpersoner till experter inom olika omraden.

Ukraina — konsekvenser for vard och lakemedel

Karl-Johan och Elma berattade om lakemedelsférsdrjningen i regionen. Vi har ett
litet lager av cyto och en del vétskor, men vi har inget lager av ldkemedel.

Utredningen om hélso- och sjukvardens forsérjningsberedskap for lakemedel och
sjukvardsmateriel i vardagen, vid allvarliga handelser i fredstid och vid h6jd
beredskap och krig presenteras i tva rapporter; “En stirkt forsdrjningsberedskap for
hélso- och sjukvérden” del 1 och del 2. Utredningen foreslar bl.a. en modell med
fyra nivaer for lagerhallning och bedémer att Sverige bor skapa en
tillverkningsheredskap som bygger pa nationell formaga och samarbeten inom EU



OPAT

och mellan de nordiska landerna. Ett genomforande av de atgarder som presenteras
i utredningen berdknas ta 10 ar och kosta drygt 16 miljarder kronor.

Lakemedelsverket foreslas att ges ett storre ansvar att bevaka tillgangen pa
lakemedel. Det nationella lakemedelslagret som byggdes upp i och med covid-19
har tomts och nu har man borjat titta pa hur det kan byggas upp igen.

| Region Véstmanland har det tidigare gjorts ett forsok att lista vilka lakemedel som
ar mest kritiska pa klinikerna. Dock svarade flera att alla lakemedel var viktiga och
att de inte kunde gora nagot urval. Saledes upprattades ingen lista.

Det ar viktigt att se éver IT-systemen och vilka reservrutiner som finns. Enheten for
Sjukvardsfarmaci har inlett en dialog med Apoex om olika tankbara scenarier, tex
IT/narverkshaveri pa Apoex respektive pa sjukhuset.

Sjukhusapoteksfunktionen skiljer sig at mellan olika regioner. Fler och fler regioner
har tagit 6ver hela eller delar av lakemedelsforsérjningen i egen regi eftersom de
kanner att det ar for sarbart att lagga ut pa entreprenad. Region Vastmanland driver
mycket i egen regi, men vi har inget centralt lager. Det pagar uppbyggnad av ett
sterilrum och det finns planer pa att bl.a. gora OPAT-beredningar.

Lovisa Olsson, klinikapotekare pa enheten for sjukvardsfarmaci, ska gora ett
projekt inom magisterprogrammet i kliniks farmaci vid Uppsala universitet. Hon
ska kartlagga hur processen kring OPAT-patienter kan organiseras inom sjukvarden
i Region Vastmanland.

OPAT (outpatient parenteral antimicrobial therapy) ar polyklinisk intravends
antibiotikabehandling. Det innebaér att patienten efter en tid pa sjukhus kan skickas
hem med fortsatt antibiotikabehandling. OPAT ger en 6kad frihet fér patienten,
minskar risken for sjukhusrelaterade komplikationer och minskar behovet av
inneliggande vard. | dagslaget anvands detta enbart at CF-patienter, men det ar
efterfragat inom andra omraden, bl.a. pa ortopeden.

Antibiotika administreras via en elastomerisk engangspump. OPAT-beredningar
bestalls i dagslaget fran Uppsala, men planer finns pa egen tillverkning vilket skulle
ge kortare ledtider.

Det finns manga organisatoriska fragetecken kring 6kad anvandning av OPAT.
T.ex. Vem ar PAL? Vem ansvarar for infart, provtagning, uppféljning respektive
tillgang till lakemedel och annat material? Det finns olika satt att organisera
sjukvarden kring OPAT i landet. | Uppsala finns ett multiprofessionellt OPAT-team
pa infektionskliniken och i Skane skéts behandlingen av respektive klinik.

Europeiska ldkare och industrin

Lakare reagerar mot lakemedelsforetagens aktiviteter for att ta sig in i sjukvarden,
t.ex. genom att alliera sig med patienter. De reagerar &ven mot prissattningen av
lakemedel och hur lakemedelsindustrin blaser upp priserna for att vinstmaximera.
Ett upprop planeras fran de europeiska lakarféreningarnas samarbetsorganisation
(CPME), dér Sveriges lakarforbund medverkar.



Statistik: forskrivning fran digitala vardgivare

Desirée presenterade statistik dver lakemedelsforskrivningen till
vastmanlanningarna fran digitala vardgivare.

Ar 2021 hamtade 6 765 vastmanlanningar ut lakemedel pé recept forskrivet fran en
digital vardgivare. De vanligaste lakemedelsgrupperna hos kvinnor var
antikonceptionella medel, urinvégsantibiotika och allergilékemedel. De vanligaste
lakemedelsgrupperna hos man var allergilakemedel, medel vid erektil dysfunktion
och hostlakemedel. Manga av lakemedlen ar receptfria och de problem som ligger
bakom forskrivningarna hade i manga fall kunnat l6sas genom en telefonkontakt
med patientens egen vardcentral.

Statistik: oegentlig forskrivning

Generella direktiv

Miljéenkat

Desirée presenterade lite data fran de inledande undersokningarna av oegentlig
forskrivning i regionen. Fragetecken kring forskrivning av vissa preparat foranleder
dialog med de férskrivande enheterna.

Det finns hundratals generella direktiv pa sjukhuset. Flera direktiv inkluderar
exempelvis tramadol, Citodon och zolpidem. Vi vill att man i forsta hand ska
anvanda preparat som rekommenderas pa basldkemedelslistan och att anvandningen
av generella direktiv ar strikt och nagorlunda harmoniserad mellan enheter. LK &r
positiv till att en Gversyn av listan gors. Mats Rothman och Sanna Storgard ska se
Over de beroendeframkallande lakemedlen.

Bjorn Ericsson, ordférande i lakemedelskommittén i Region Gavleborg, har skickat
ut en enkdt om lakemedelskommittéernas anvandning av kunskapsstéd om miljo.
Inge vidarebefordrar enkéten till alla i LK.

Kommande moten i Lakemedelskommittén 2022

25/4 Kungshatt

30/5 Kungshatt

5/9 Kungshatt

10/10 Kungshatt

7/11 Kungshatt

28/11 Kungshatt

Inge Eriksson Desirée Loikas
Ordférande Sekreterare



