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Lakemedelskommittén i Véstmanland
Konferensrum Kungshatt, Regionhuset samt via Teams

2022-02-14 kl. 14:30 — 16:30

Inge Eriksson Karl-Johan Lindner
Adina Velica Kenneth Berglén
Cecilia Nilsson Lars Loof

Daniel Heimer Lena Ottosson Bixo
Desirée Loikas Malin Svakko
Elma Tajic Maria Kattstrom
Ingemar Lonnberg Mats Rothman
Johan Nordmark Milad Rizk

Foregaende protokoll fran den 17 januari godkandes.

Daniel Heimer, tilltrddande smittskyddslakare, féreslogs som ny ledamot i LK.

Som nya expertgruppsmedlemmar foreslogs Josefin Mortberg (njurmedicin) till
expertgrupp Hjarta och kretslopp, Haidar Al-Bazzaz (allergologi) till expertgrupp
Andningsorgan, Daniel Heimer (smittskyddslakare) till expertgrupp
Infektionssjukdomar (Strama) och expertgrupp Vaccinationer, samt Ulrika
Weidung, ST (som erséttare for Josefin Marklund) till expertgrupp Aldre och
lakemedel. Till expertgruppen Aldre och lakemedel behévs dven en specialist.
Mattias Damberg ér tillfragad och intresserad, men just nu ar laget anstrangt pa
geriatriken.

Sammanfattningsvis diskuterades att baslakemedelslistan behdver forbattras
gallande konsekvens kring rubriker och strukturnivaer, och att det behovs
fortydligande kring hur rekommendationerna ska lasas och tolkas. Vad géller
baslakemedelslistans omfattning anser Lakemedelskommittén inte att det ar aktuellt
att utoka den fysiska listan. Nuvarande omfattning &r bra. Dock behdvs det
bakgrundsinformation som foreslas ligga digitalt pa webbsidan.
Bakgrundsdokumenten ska samla de evidens som finns inom respektive omrade och
lanka till tillganglig information, till exempel i NKK. Samverkan kring
bakgrundsdokumentationen diskuterades och har aven diskuterats for flera ar sedan.



Desirée sammanfattar LK:s synpunkter kring forandringsforslag och de skickas ut
till expertgrupperna infor expertgruppsluncherna i mars, sa kan detta diskuteras pa
lunchmotena.

Reflektioner fran MLF och forslag pa program 2023

Oegentlig forskrivning

Antibiotikalaget

Lars L66f, Milad Rizk, och Mats Rothman var pa plats i Orebro varifran
Mellansvenskt lakemedelsforum sandes. Sandningarna fungerade bra och skottes
professionellt. Det var ett brett program och intressanta féredrag. Manga deltagare
skickade in fragor till forelasarna och endast en del hann besvaras under
kongressen. Det gar inte att titta pa kongressen i efterhand.

Nasta ars kongress ar planerad till den 1-2 februari i Karlstad. Mejla forslag pa
amnen till Inge som deltar i ett planeringsmote den 28 februari. Nagra forslag som
kom upp under motet var demens/kognitiva problem och koppling till post-covid,
covid och 0kad forekomst av diabetes, post-covid kopplat till Iakemedel, gikt.

For nagon vecka sedan arrangerade Karl-Johan Lindner ett mote kring oegentlig
forskrivning dar Linnéa Graaf, projektledare i Region Stockholm, presenterade hur
de arbetar kring oegentlig forskrivning. Region Stockholm uppskattar att de spar in
omkring 30 MSEK arligen som en effekt av stoppade arbetsplatskoder. Det
viktigaste med arbetet &r dock att forbattra patientsakerheten.

Det finns 10 000 lakare och tandlékare som har en svensk forskrivarkod och darmed
fri forskrivningsratt, men som har sa lite kontakt med de svenska myndigheterna att
de inte har vare sig personnummer eller samordningsnummer.

Forsta gangen Region Vastmanland kom i kontakt med arbetet kring oegentlig
forskrivning var nar vi blev kontaktade av Region Stockholm och tillfragade om vi
ville delta i processen mot en forskrivare som forskrivit Botox till
vastmanlanningar. Arendet avskrevs dock pa grund av att den tilltalade avled.

Region Vastmanland har paborijat arbete kring oegentlig forskrivning genom att
andra formuleringen i blanketten for ansdkan om arbetsplatskod, och ett nytt avtal
ska tas fram som forskrivarna rekommenderas att skriva pa for att fa arbetsplatskod
beviljad. Marie Halvarsson och Desirée Loikas har borjat ta fram data att analysera.
Lakemedelskommittén bor vara involverad i arbetet framat.

Antibiotikaanvandningen inom 6ppenvarden 6kar igen efter att ha varit 1ag under
pandemin. Vastmanland ligger pa fjarde plats bland regionerna med hogst
antibiotikaanvandning (métt som antal uthamtade recept per 1000 invanare).
Déremot &r sjukhusrekvisitionerna relativt oférandrade.

Daniel Heimer berattade att Strama-arbetet har gatt pa lagvarv under pandemin.
Freya Brodersen, Stramalakare, traffar vardcentralerna och diskuterar
antibiotikaanvandning, och det finns stora skillnader mellan vardcentralerna.



Maria Kattstrom berattade att representanter fran vardval kommer att besoka alla
vardcentraler for verksamhetsdialoger under varen. Da ska de diskutera
forskrivningen av antibiotika och beroendeframkallande lakemedel.

Malin Svakko efterfragade ett samarbete med MAS:arna om antibiotika pa
aldreboenden och Maria Kattstrom talade om att det ar pa gang.

Ny DUVA-rapport: Aldre och lakemedel

Statistik: licenslakemedel

Desirée visade rapporten Aldre och liakemedel som riktar sig till primérvarden med
syfte att sékra ratt lakemedelsanvandning till aldre. Rapporten utgar fran
Socialstyrelsens rapport Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre och foljer
anvandningen av vissa utvalda lakemedel hos aldersgruppen 75 ér och aldre (hos 65
ar och aldre for neuroleptika).

Det var Athir Tarish och Carina Westberg som pabdrjade arbetet med rapporten
som nu har finaliserats av Athir och Desirée. Ett automatiskt utskick gors varje
manad fran DUVA till verksamhetscheferna pa vardcentralerna med information
om att rapporten har uppdaterats med data. Det &r i nul&get oklart hur rapporten ska
marknadsforas vidare.

Desirée visade statistik over licenslakemedel forskrivna fran primarvarden, vilka
star for cirka tio procent av formanskostnaden for licenslakemedel. Lakemedel
innehallande en kombination av levotyroxin och liotyronin, t.ex. Armour thyroid,
star for de storsta kostnaderna. De anvands vid hypotyreos men evidensen ar
bristfallig. Med pa topplistan fanns dven Litarex, vilket var konstigt eftersom det
endast anvands inom psykiatrin. Desirée undersdker data vidare.

Internationell prisjamforelse lakemedel

TLV gor arligen prisjamforelser hur Sverige ligger till internationellt. Sverige har
relativt laga priser pa nya lakemedel, men sedan under patenttiden ar priserna hogre
an genomsnittspriset (baserat pa 20 europeiska lander). Nar patenttiden har gatt ut
har Sverige bra priser, langt under genomsnittet, pa grund av det generiska utbytet.
For lakemedel med generisk konkurrens ligger Sverige lagst i pris i Europa.

Exempel pa lakemedelsgrupper dér de svenska priserna ar betydligt lagre an det
europeiska genomsnittet ar lakemedel vid hepatit C och kénshormoner. Lékemedel
vid diabetes, onkologi och dgonsjukdomar ligger omkring genomsnittet, medan
kostnaden for antipsykotika och alternativ till TNF-hdmmare &r hogre dn
genomsnittet.

Lakemedelsreklam till sjukskoterskor

Inge far inbjudningar till diverse olika arrangemang och utbildningar och har
noterat att fler och fler foretag riktar sig till sjukskéterskor. Ofta férekommer
reklam for Iakemedel, exempelvis for diabeteslakemedel, KOL-lakemedel och
Betmiga. Nyligen publicerades en debattartikel i Dagens Medicin om ut6kad
forskrivningsratt for sjukskoterskor och barnmorskor. Finns det ett samband!?
Hur kan LK agera nar vi ser att industrin informerar pa det har sattet?



Lunchforelasningar under varen
Tre lunchférelasningar ar planerade under varen. Den 1 mars forelaser Lars Jerdén
om levnadsvanor. Ovriga datum &r den 6 april och den 19 maj. Teman och
foreldsare efterlyses.

Kommande moten i Lakemedelskommittén varen 2022

21/3 Kungshatt
25/4 Kungshatt
30/5 Kungshatt
Inge Eriksson Desirée Loikas

Ordforande Sekreterare



