Psykiatri

Folkhalsomyndigheten gor arligen en nationell studie om
befolkningens héalsa. Bilden av folkh&lsans utveckling ari
manga avseenden positiv men ett undantag ar den psykiska
ohélsan som tycks oka.

Depression och angest stora folksjukdomar
Depression och angest tillhor de stora folksjukdomarna
och drabbar méanniskor i alla &ldrar. Risken att insjukna i en
depression ndgon gang i livet ar 36% for kvinnor och 23%
for méan. En fjardedel av befolkningen drabbas nagon gang
av ett dngestsyndrom. Personer som lider av &ngest och
depression har ofta en nedsatt psykisk funktionsférméga
som i ménga fall kan leda till sjukskrivningar och nedsatt
livskvalitet. Sjukdomsforloppet kan vara ldngdraget. | sva-
rare fall finns det ocksa risk for sjalvdestruktiva handlingar.
Bade depression och angestsyndrom behandlas i hu-
vudsak med antidepressiva lakemedel och olika former av
psykologisk behandling. Socialstyrelsen konstaterar dock
attidagens héalso- och sjukvard motsvarar inte tillgadngen
till psykologisk behandling behovet i tillracklig omfattning.
| princip bor alla personer med lindriga och medelsvéara
tillstadnd av egentlig depression och &ngestsyndrom kunna
erbjudas psykologisk behandling, till exempel KBT.
Behandling med antidepressiva lakemedel har bast
effekt vid svarare depressioner. Efterlevnad av de nationella
riktlinjerna skulle innebara en dkad kostnad for halso- och
sjukvarden. Samtidigt har nettokostnaderna for psykiatrisk
vérd under de senaste aren inte 6kat i samma utstrackning
som kostnaderna for specialiserad somatisk vard. Okad
tillgéng till psykosociala insatser i primarvarden dar de
lampliga patienterna finns, skulle kunna vara en bra bérjan.

Férskrivning av antidepressiva

Forskrivningen av antidepressiva lakemedel har 6kat i hela
befolkningen, sedan 2006 med 25%. 2018 fick mer an en
miljon svenskar, det vill sdga var tionde svensk, recept pa
antidepressiva lakemedel.

Risken for psykisk ohélsa &r hogre bland dem som ar 65
ar eller aldre och anvandandet av antidepressiva har legat
hogt i den har gruppen under manga ar. | gruppen kvinnor
over 85 ar hamtade var tredje kvinna négot antidepressivt
(akemedel under 2018 jamfoért med en dryg femtedel av
mannen i samma alder.

Storst procentuell 6kning har dock skett bland unga upp
till 19 &r och framférallt bland flickor. Risk/nytta-forhal-
landet vid behandling med antidepressiva ar dock minst
fordelaktig i guppen unga och aldre.
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Paverkan pa miljon

Under senare tid har man upptackt hoga halter av antide-
pressiva lakemedel, bade SSRI, SNRI och andra psykofar-
maka, i vara vattendrag. Nivéerna rapporteras ha paverkan
pa vattenlevande organismer. Vissa avdem kan kopplas
till ett stort beteendemonster exempelvis hos fisk. Detta
ar ytterligare ett argument for att anvanda antidepressiv
behandling med respekt for bade manniska och natur. En
okad tillgang till psykologisk behandling for patienter som
ar motiverade och har lattare symtom ar ett bra terapeutisk
val men ocksé ett bra val miljomassigt. Viktigt att kontinu-
erligt utvardera effekt, biverkningar och nytta med fortsatt
behandling med psykofarmaka, inte minst i gruppen aldre.
Likasé angelaget att erbjuda lampliga patienter samtal.
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Miljo

Substans

Flupentixol

Haloperidol

Risperidon

Diazepam

Oxazepam

SSRI/SNRI

Citalopram,
escitalopram

Fluoxetin

Sertralin

Venlafaxin

Motiveringar
Matningar avser Sverige om inget annat anges.

Utifran uppmatta halter i ytvatten beraknas
flupentixol kunna ansamlas i fisk till tera-
peutiska koncentrationer.

Haloperidol har uppmatts i vild fisk och fisk
exponerad for renat avloppsvatten i nivaer nara
terapeutiska koncentrationer hos manniska.
Det stdds av amnets fettloslighet och uppmat-
ta koncentrationer i ytvatten.

Uppmatta halter i vild fisk motsvarar terapeu-
tiska koncentrationer hos manniska, vilket
stods av amnets fettloslighet och uppmatta
halter i avloppsvatten.

Halter av diazepam i vattendrag ar ldga och
bedoms ej medfora nagon risk. Diazepam
metaboliseras dock till viss del till oxazepam
som i sin tur finns i halter som medfor risk
for miljopaverkan. Darfor kan anvandning av
diazepam bidra till risken.

Har uppmatts i miljon i halter mycket nara de
koncentrationer som paverkar beteendet hos
fisk. Uppmatt i vild fisk i halter som kan kopp-
las till stért beteendemonster.

Halter i miljon av flera SSRI/SNRI 6verstiger de
koncentrationer som rapporterats ha paverkan
pa vattenlevande organismer, sarskilt rygg-
radslosa djur.

Koncentrationer av citalopram i fisk exponerad
for renat avloppsvatten motsvarar terapeutis-
ka nivéer hos manniska.

Fluoxetin har uppmatts i vild fisk, dock i
sadana koncentrationer som motsvarar sub-
terapeutiska nivaer hos manniska.

Sertralin har hittats i vild fisk i koncentrationer
nara terapeutiska nivaer hos méanniska.

Venlafaxin har hittats i fisk exponerad for renat
avloppsvatten, dock i halter under terapeutiska
nivéer hos manniska.
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Atgardsforslag

Observera att patientens béasta alltid gar i forsta hand, se rekom-
menderade lakemedel i Baslakemedel 2020. For flera miljobelas-
tande substanser har miljoutredningar genomforts for jamforbara
alternativ av Region Stockholm.

Flupentixol rekommenderas inte i Baslakemedel 2020. Ett
alternativ vid nyinsattning kan vara aripiprazol (ar battre fran
miljosynpunkt &n flupentixol).

Haloperidol rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.
Ett alternativ vid nyinsattning till patienter med schizofreni kan
vara aripiprazol (ar battre fran miljosynpunkt an haloperidol).

Risperidon rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.
Ett alternativ vid nyinsattning till patienter med schizofreni kan
vara aripiprazol (ar battre fran miljosynpunkt an risperidon).

Diazepam rekommenderas inte i Baslakemedel 2020.
Langverkande bensodiazepiner, exempelvis diazepam tabletter,
bor undvikas till aldre.

Icke farmakologisk behandling, KBT, satts in i forsta hand ensamt
eller i kombination med lakemedel. Oxazepam rekommenderas
inte i Baslakemedel 2020 forutom vid tillfallig behandling av
orostillstdnd hos aldre. | forsta hand rekommenderas prometazin,
alimemazin eller hydroxizin. Prometazin ar battre fran miljosyn-
punkt an oxazepam. For alimemazin gor ett osakert bedomning-
sunderlag att det inte gar att avgora om det &r fordelaktigt ur ett
miljoperspektiv. For hydroxizin saknas data.

| forsta hand séatts icke farmakologisk behandling och/eller &tgar-
der in (t.ex. KBT och fysisk aktivitet) ensamt eller i kombination
med lakemedel vid behandling av depression. Undvik dverkon-
sumtion av alkohol. Fran miljosynpunkt finns det en riskbild for
saval rekommenderade lakemedel (escitalopram, fluoxetin, venla-
faxin och sertralin) som for sddana som inte rekommenderas. For
substanser dar det finns god information om miljérisken innebar
det ingen uppenbar forbattring att byta ut en substans mot en
annan. For évriga substanser ar osékerheten kring miljorisken for
stor for att byte ska kunna rekommenderas fran miljosynpunkt.
Undvik slentrianmassig forskrivning av SSRI-preparat (exempelvis
escitalopram/citalopram). Utvardera och ompréva behandlingen
med SSRI-preparat. Kan lakemedlet sattas ut?

Citalopram rekommenderas inte i Baslakemedel 2020. Istallet
rekommenderas escitalopram. Startforpackning for escitalopram
finns inom forméanen.

Fluoxetin rekommenderas i Baslakemedel 2020.
Startforpackning finns inom férmanen.

Sertralin rekommenderas i Baslakemedel 2020.
Startférpackning finns inom formanen.

Venlafaxin rekommenderas i Baslakemedel 2020.
Startférpackning finns inom formanen.



