Arets baslista inom gynekologi ar oférandrad jamfort med
forra aret. Vi fokuserar denna gang i var artikel pa nya
preparat som tillkommit eller 6kat i forskrivning sedan forra
aret och belyser nagra viktiga &mnen.

Antikonception

| Vastmanland har forskrivningen av spiraler gatt upp
jamfort med tidigare ar vilket ar helt i linje med att férsoka
f& en tkad anvandning av langverkande preventivmetoder,
dvs spiral eller p-stav. Langverkande metoder har visats
vara det alternativ som kvinnor pa gruppniva ar mest néjda
med och det minskar kraftigt risken for oonskad graviditet.
Det har kommit nationella kvalitetsmal for antikonception
med malet att 60 % av kvinnorna ska valja en langverkande
metod vid abortsamtal och 40 % vid preventivmedelsrad-
givning i 6ppenvard. Vi ligger fortsatt nagot under rikets
forskrivning av langverkande metoder och fortsatter darfor
att poangtera vikten av detta dven i ar.

Levosert

Det har kommit en ny hormonspiral som heter Levosert och
kan jamforas med Mirena i gestagenhalt. Levosert har nu
blivit godkand for 6 &rs andvandningstid. Levosert ligger for
narvarande pa 798 kronor och Mirena kostar 994 kronor.
Utseendet pé& inforingshylsan skiljer dem &t och dven
diametern pé insattningsroret, dar Levosert har en 0,4mm
storre diameter. Det skrevs 2 recept pa Levosert 2019, varfor
vi i ar har valt att fokusera péa information om att Levosert
finns och att fa en 6kad erfarenhet kring denna. En annan
nyhet ar att man i samband med kejsarsnitt kan satta in

en spiral och d& lampar sig Levosert battre an Mirena med
tanke pé inféringshylsans utseende.

Dienorette

VihariVastmanland sett en klart 6kad forskrivning av
Dienorette. Det ar ett kombinerat p-piller med indikationen
maéttlig acne efter behandlingssvikt pa topikala behandlingar

Langverkande preventiv-
metod ofta ett bra val.

eller perorala

antibiotika.

Preparatet innehéller

dienogest (gestagen)

och etinylestradiol

(syntetiskt framstallt

ostrogen). Det liknar

ostrogendominerade

p-piller som inne-

haller drospirenon och

etinylestradiol (exempelvis

Yaz och dess generika). Bada

alternativen hariregel god effekt pa acne men det ar endast
Dienorette som har indikationen i FASS. Kostnaden for
Dienorette ar 96 kronor/3 manader och ingar i hogkostnads-
skyddet.

Slinda

Det har kommit ett nytt medeldoserat gestagenpiller, Slinda.
Det innehaller 4 mg drospirenon, har en antiandrogen effekt
och gesien 24/4-regim. Man har valt 24/4-regim for fa ett
mer forutsagbart blodningsmonster med bortfallsblodning
under tablettuppehallet och mindre oregelbundna
blodningar.Vid jamforelser med Desogestrel sags farre
dagar med blodning/spotting samt aven farre patienter med
langvarig blodning. Slinda ingar inte i hogkostnadsskyddet
och ligger nu pé ca 300 kr/3 méanader att jamféra med
Desogestrel som kostar ca 90 kronor/3 méanader. Slinda

kan ses som ett alternativ till kvinnor som ej kan anvanda
ostrogen och far besvarliga biverkningar av desogetrel (ex
humor, blédning).

Klimakteriebesvar

Under foregédende ar har det till och fran varit en restsituation
kring 6strogenpléstret Estradot och aven de andra transdermala
Ostrogenalternativen. For narvarande ser situationen battre

ut varfor vi inte gér ndgon forandring pa listan.
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Dysmenorré

En stor andel kvinnor besvaras av dysmenorré, dvs smartsam
menstruation, och omkring 10 % av kvinnor i fertil alder
besvaras av endometrios som kan vara orsak till uttalad
dysmenorré. Basbehandling av dysmenorré ar full dos
paracetamol kombinerat med NSAID dar ofta naproxen
rekommenderas som forstaval. Hormonell behandling bor
overvagas tidigt i forloppet med maélséattningen blodnings-
frihet eller &tminstone kraftigt minskad blodning. Forsta-
handsvalet ar kombinerade p-piller i lAngcykelbehandling,
det vill saga att man hoppar over placebotabletterna och
kontinuerligt tar de hormoninnehéllande tabletterna. Aven
hormonspiral och desogestrel minskar effektivt blodnings-

mangd och smarta. Kopparspiral skall undvikas da det
tenderar att 6ka smartan. Ovanstdende basbehandling kan
initieras av primarvarden och utvarderas efter ca 3 manader
och patienten behdver inte genomga en ultraljuds-
undersokning innan. Om smartan inte viker trots kombination
av hormonell och smartstillande behandling sa far man
remittera patienten till gynekolog for vidare utredning.

Expertgrupp gynekologi

Emma Hultqvist och Helena Engstrém
emma.hultgvist@regionvastmanland.se
helena.engstrom@regionvastmanland.se
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