Att sluta med
protonpumpshammare

Information till dig som ska avsluta din behandling
med omeprazol eller annan protonpumpshammare

N77 | Woiman



Information till dig som anvander
protonpumpshammare och dar det kan vara
aktuellt att avsluta behandlingen

Protonpumpshammare (PPI) ar en grupp lakemedel som minskar
produktionen av magsyra. Vanliga exempel ar omeprazol,
pantoprazol, lansoprazol och esomeprazol. De anvands framst for att
behandla magsar, inflammation i matstrupen, sura uppstétningar och
halsbranna.

Manga manniskor tar protonpumpshammare utan att det finns
nagot bra skal, eller under langre tid an nédvandigt. Da bér man prova
att avsluta behandlingen. Protonpumpshammare kan, precis som
andra lakemedel, ge biverkningar. Det finns en viss 6kad risk for
lunginflammation, frakturer och vissa tarminfektioner. Onodig
anvandning bor darfor undvikas.

Nar behandling med protonpumpshammare avslutas 6kar
produktionen av magsyra igen. Slutar man tvart med medicinen finns
risk att det i borjan bildas for mycket magsyra, vilket kan ge
magbesvar. Produktionen av magsyra minskar efter en tid till normal
niva och da brukar symtomen ga éver.

Om du far besvar efter att ha slutat med protonpumpshammare
behover det inte innebéra att du maste borja ta medicinen igen. For
att minska besvaren tills magsyraproduktionen blivit normal igen kan
du istallet félja raden pa nasta sida.



For att undvika besvar nar du slutar med protonpumpshammare:

Prova forst att trappa ned dosen genom att ta halva dosen av den
protonpumpshammare som du anvant.

+ Ta halva dosen varje dag i fyra veckor.
+ Ta sedan halva dosen varannan dag i fyra veckor.
* Prova darefter att sluta med medicinen.

Vid behov kan du ta Novalucol som finns att kdpa receptfritt. Det
neutraliserar magsyran och du kan ta det flera ganger per dag.

Om dessa tips inte fungerar, ta kontakt med din lakare.

Glém inte livsstilsférandringar som ar av stort varde for att
minska magbesvaren, till exempel:

+ At regelbundet och mindre portioner per gang

+ At mindre fet och starkt kryddad mat

+ Undvik nikotin

+ Undvik eller minska intaget av alkohol och koffein
+ Ga ner i vikt om du &r 6verviktig

+ Stresshantering

Om besvaren mestadels kommer pa natten kan du prova att hoja
huvudandan pa sangen och undvika att ata for nara sanggaendet.

Obs!

Dela inte kapslar eller tabletter.
Nedtrappning ska géras genom
att byta till en lagre styrka.
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Lds mer pa 1177.se/vastmanland

2. Oppna lanken i din webblésare
3. Las mer pa 1177.se/lakemedel-vid-halsbranna

1. Scanna QR-koden med din mobilkamera
2. Oppna lanken i din webblasare
3. Las mer pa 1177.se/lakemedel-vid-magsar
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