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Nyheter fran Klinisk kemi

S-TPO-ak - andrade svarsrutiner for barn

Fran och med 1 september 2026 kommer provsvar som ligger 6ver cut-off (<20 kIE/L) att
patologmarkeras pa barn, trots att denna cut-off i férsta hand giller for vuxna (den &r framtagen
pa en population av vuxna individer). En automatisk analyskommentar som informerar om att
referensintervallet giller for vuxna kommer att ldggas in pa alla provsvar pa barn <18 ar.

Bakgrunden till forandringen ar att vi vill minska risken att avvikande provsvar missas p.g.a. avsaknad
av patologmarkering i labblistan. Forandringen har genomférts i samrad med Barnkliniken i Vasteras.

Mattias Karlman Anna-Lena Hansson
Overldkare, MLA, Klinisk kemi Processledare Immunkemi

Nytt referensintervall for P-Ammoniumjon
Fran och med den 9 september 2026 infors ett nytt referensintervall fér P~-Ammoniumjon hos
vuxna.

Det tidigare referensintervallet har, genom indirekta statistiska metoder och undersdkning av prover
fran friska frivilliga, visat sig vara for lagt. Det nya referensintervallet &r 18—72 pmol/L och baseras pa
vetenskaplig litteratur samt har verifierats i en vastmanlandsk population.

Fordandringen har diskuterats med de verksamheter som bestaller flest analyser av P-Ammoniumjon.

Johan Skogd Susanne Carlsson Lundqvist ~ Therése Ehrenstrahle
Overlakare Klinisk kemi Processledare Allmankemi Laboratorieingenjor
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Begransad mojlighet att efterbestalla S-Bilirubin
Bilirubin i provror bryts ner dver tid. Nedbrytningens omfattning beror bland annat pa hur linge
provet férvaras samt pa intensiteten och vagliangderna hos det ljus som provroret exponeras fér.

Efter ombyggnation och byte av belysning pa laboratoriet har exponeringen for ljus inom
vaglangdsomraden som kan bryta ner bilirubin 6kat. Mojligheten att efterbestélla S-Bilirubin pa ett
tidigare taget serumprov begransas darfor enligt foljande:

e FoOr patienter fran ett ars alder kan S-Bilirubin efterbestallas upp till atta timmar efter
ankomst till laboratoriet.

e FOr barn yngre an ett ar medges inte efterbestallning av S-Bilirubin.

Vid behov av bilirubinanalys efter dessa tidsgranser kravs ett nytt prov.

Johan Skogo Susanne Carlsson Lundqvist ~ Therése Ehrenstrahle
Overlakare Klinisk kemi Processledare Allmankemi Laboratorieingenjor

Nya analyser i venost navelstrangsblod
Fran och med 9 september kan Hb, retikulocyter och bilirubin i venést navelstringsblod bestillas i
Cosmic.

Svar lamnas utan referensintervall efter dialog med féretradare for barnkliniken.

Johan Skogd Susanne Carlsson Lundqvist ~ Therése Ehrenstrahle
Overlikare Klinisk kemi Processledare Allmankemi Laboratorieingenjor

Analys av Ledv-Protein avvecklas
Fran och med 2026-09-09 avvecklas méjligheten att bestélla Protein i ledvétska (Ledv-Protein).

Analysen saknar i dag en etablerad roll i den kliniska utredningen av ledvatska. Resultatet har ingen
vedertagen diagnostisk beslutsgrans och bedéms inte tillféra information som paverkar klinisk
diagnostik eller handlaggning. Analysen har darfor tagits bort ur vart analyssortiment i samrad med
foretradare for ortopedkliniken.

Ovriga analyser i ledvitska paverkas inte av férdndringen och kan bestillas som tidigare.

Johan Skogdo Susanne Carlsson Lundqvist
Overlikare Klinisk kemi Processledare Allmankemi
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Analys av Perikard-Albumin avvecklas
Fran och med 2026-09-09 avvecklas majligheten att bestélla Albumin i perikardvatska (Perikard-
Albumin).

Det saknas etablerad klinisk indikation, validerade beslutsgranser och vedertagen metod for att tolka
albuminkoncentrationen i perikardvatska. Analysen bedoms darfor inte tillfora kliniskt anvandbar
information och tas bort ur vart analyssortiment i samrad med foretradare for kardiologisektionen.

Vid utredning av perikardvatska bor provtagning i stéllet styras av den kliniska fragestallningen,
exempelvis med riktad mikrobiologisk diagnostik och/eller cytologisk undersékning nar detta ar

indicerat.
Johan Skogdo Susanne Carlsson Lundqvist
Overlakare Klinisk kemi Processledare Allmankemi
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Nyheter fran Klinisk mikrobiologi

Fler externa analyser bestalls och svaras i Cosmic

Fran och med 2026-09-09 sker bestillning och rapportering av nedanstaende analyser i Cosmic
(Mikrobiologifliken):

Parvovirus B19 DNA

Humant herpesvirus 6 DNA
Tetanus antikroppar

Difteri antikroppar

Hepatit D antikroppar
Staphylococcus aureus antikroppar
Pseudomonas antikroppar

Yersinia antikroppar

HIV resistens och subtypning
Trichomonas, odling

Provtagning sker som tidigare Provtagningsanvisningar - Region Vdstmanland.

Analyserna utfors vid externa laboratorier och svarsinmatningen till Cosmic sker manuellt av
Laboratoriemedicin, alternativt kvarstar papperssvar for vissa analyser. Vi arbetar kontinuerligt for
att digitalisera all svarshantering men detta sker stegyvis.

Anna Hill Lena Hedlund
Sektionschef Mikrobiologilaboratoriet, MLA BMA/Objektspecialist IT

Forandring av provmaterial vid bestallning av bakterie- och svamp-DNA (16S, ITS),

sekvensering
Fran och med 2026-09-09 kommer "abscesspunktat” att tas bort som eget provmaterial vid
bestallning av bakterie- eller svamp-DNA, sekvensering.

Vid bestillning av bakterie- eller svamp-DNA, sekvensering pa abscesspunktat ska ”Ovrigt
provmaterial” véljas i Cosmic. Ange darefter i remissen att provmaterialet ar abscesspunktat.

Forandringen genomfors for att mojliggora direkt svarsoverforing fran analyserande laboratorium.

Anderas Salléber
Specialistlakare Klinisk mikrobiologi
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Schistosoma hematobium i urin ny lokal analys

Fran och med 2026-09-09 utfors mikroskopi avseende Schistosoma hematobium maskagg i urin vid
Mikrobiologilaboratoriet Vasteras.

Provtagning och bestallning sker som tidigare Provtagningsanvisningar - Region Vastmanland.

Jenny Eriksson Camilla Svensson
Specialistldkare Klinisk mikrobiologi Processledare Allman odling

Svampodling av biopsier och sterila punktat upphdr att skickas till externt lab
Fran och med 2026-10-01 utférs svampodling av biopsier och punktat vid Mikrobiologilaboratoriet
Vasteras.

Provtagning och bestallning sker som tidigare Provtagningsanvisningar - Region Vastmanland.

Jenny Eriksson Camilla Svensson
Specialistldkare Klinisk mikrobiologi Processledare Allman odling
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