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Overgripande nyheter fran Laboratoriemedicin

Fordndrade transporttider av prover som analyseras pa externt laboratorium

Fran och med 2026-01-01 férdandras transporttiderna till Karolinska Universitetssjukhuset och
Folkhdlsomyndigheten. Vi infor dven tva nya eftermiddagsturer till Akademiska sjukhuset.
Foérandringarna giller for prover som skickas fran bade Jourlaboratoriet Visteras och
Mikrobiologilaboratoriet.

Avgangstider fran och med 2026-01-01:

Karolinska Universitetssjukhuset och Folkhdlsomyndigheten:

Mandag - fredag kl. 09.30

Akademiska sjukhuset:

Mandag - fredag kl. 09.30
Onsdag och fredag kl. 13.00

Observera att proverna behéver vara laboratoriet tillhanda minst 30 minuter fére ovan angivna
avgangstider for att de ska hinna tas omhand och packas.

Det ar viktigt att beakta de nya transporttiderna vid planering av provtagning, sarskilt vid bestallning
av prover som har begransad hallbarhet. Provtagningsanvisningarna kommer efter hand att
uppdateras for de analyser som berdrs. Ni ar alltid valkomna att kontakta var Kundservice pa 021-17
35 50. Transporttiderna aterfinns dven pa intranatet: Provinldamning och transport - Region
Véastmanland (uppdateras i samband med att de nya transporttiderna trader i kraft).

Mattias Karlman Anna Hill
Overldkare, MLA, Klinisk kemi Sektionschef Mikrobiologilaboratoriet, MLA
Bitr. verksamhetschef, Laboratoriemedicin  Laboratoriemedicin

Anette Kristmansson Tania Gajardo Gunnarsson
Processledare Provlogistik Processledare Provlogistik
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin
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Sakerstall fungerande fax for akuta provsvar vid driftstorningar i Cosmic
Laboratoriemedicin har fatt indikationer pa att faxar har avvecklats eller &r ur drift av olika
orsaker. Vi vill pAminna om att avdelningar/mottagningar som vill kunna ta emot akuta provsvar
vid planerade och oplanerade driftstérningar i Cosmic maste ha fungerande fax.

Forslag pa atgarder:
- Kontrollera att er fax ar i drift och redo att ta emot provsvar.

- Sdkerstall att personalen kdnner till rutinerna vid driftstorningar, vilka beskrivs i det
regiondvergripande dokumentet Journalhantering vid driftstérningar i Cosmic.

Malin Lundén Mattias Karlman
Enhetschef Overldkare, MLA, Klinisk kemi
Laboratoriemedicin Bitr. verksamhetschef, Laboratoriemedicin
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Nyheter fran Klinisk kemi

Ny analys; cellrakning i peritonealdialysvatska
Fran och med 2025-12-10 kan cellrdkning av total antal leukocyter samt polymorfnukledra
leukocyter bestiéllas i Cosmic.

Prov tas i EDTA-r6r och analys kan ske dygnet runt pa laboratoriet i Vasteras. For optimal analys bor
dialysvatskan ha varit i bukhala minst tva timmar innan prov tas. Cellrdkning i peritonealdialysvatska
anvands vid misstanke om peritonit hos patienter som behandlas med peritonealdialys. Vid misstankt
peritonit hos patienter utan pagaende peritonealdialys ska fortsatt analys ske via cellrdkning i ascites.

Johan Skogo Angelica Fronda Maryam Taheri
Overlikare Klinisk kemi Processledare Hematologi Laboratorieingenjor
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin
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Nyheter fran Klinisk mikrobiologi

Flera externa analyser bestalls och svaras i Cosmic
Fran och med 2025-12-10 sker bestillning och rapportering av serologi fér Cytomegalovirus (CMV
IgM, 1gG) samt Epstein-Barr virus (EBV IgM, IgG, EBNA IgG) i Cosmic (Mikrobiologifliken).

Analyserna utfors vid Akademiska sjukhuset i Uppsala och svarsinmatningen till Cosmic sker tills
vidare manuellt av Laboratoriemedicin. Forandringen kommer att ge en 6kad sparbarhet och
tydligare historik for provsvar samt minska hanteringen av papperssvar for bestallare.

Anna Hill Lena Hedlund
Sektionschef Mikrobiologilaboratoriet, MLA  BMA/Objektspecialist IT
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin

Andring i remiss for VRE-screening
| och med planerat byte av metod fér VRE-screening (vankomycinresistenta enterokocker) kommer
bestéllning av VRE-screening krava ytterligare information fran bestéllaren.

Med nuvarande metod analyseras provmaterialet direkt med PCR for pavisning av VRE varefter
positiva prov anrikas i buljong och odlas. Framgent kommer forfarandet vara det omvanda; prov
kommer att anrikas i buljong infor PCR och darefter odlas vid positivt resultat. Férandringen sker for
att 6ka screeningens sensitivitet och specificitet.

Vid bararskap av vankomycinvariabla enterokocker (VVE) blir screeningen paradoxalt nog mindre
kanslig. VVE ar fenotypiskt kansliga for vankomycin, men kan 6verga till att bli resistenta vid
behandling med vankomycin. VVE vaxer inte i anrikningsbuljong och vid bestallning av VRE-screening
kommer bestéllaren darfér behdva svara pa om misstanke om bararskap av vankomycinvariabla
enterokocker foreligger. Sadan misstanke kan t.ex. foreligga om patienten tidigare varit barare av
VVE, vid pagaende utbrott av VVE pa egen enhet eller om patienten tidigare vardats vid enhet dér
sadan spridning forekommit.

Vid angiven VVE-misstanke i remissen analyseras provet enligt nuvarande rutin, det vill siga med PCR
innan buljonganrikning. Observera att detta innebar lagre kanslighet for VRE, som ar ett mycket
vanligare fynd. Sakerstall darfor att misstanke verkligen féreligger innan det anges i remissen.

Andreas Salléber
Specialistlakare Klinisk mikrobiologi
Laboratoriemedicin
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