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Overgripande nyheter fran Laboratoriemedicin

Andrade rutiner fér inlamning av prover pa Jourlaboratoriet i Vasteras
Laboratoriemedicin stravar efter att uppna en mer kundvanlig och patientsdker hantering av
prover. Ett forsta steg i detta ar att man fran och med 2025-03-17 ska ldmna alla prover, inklusive
mikrobiologi- och patologiprover, i ”"luckan” pa Jourlaboratoriet.

Personalen pa Jourlaboratoriet ser till att de prover som ska analyseras pa Mikrobiologilaboratoriet
respektive Patologilaboratoriet skickas vidare till ratt laboratorium. Denna hantering kommer att
innebdra en minskad risk for att prover skickas till fel laboratorium med forsening av provsvar som
foljd.

Mattias Karlman
Bitr. verksamhetschef, Laboratoriemedicin Vastmanland
Overlikare, medicinskt ledningsansvarig, Klinisk kemi

Anette Kristmansson Tania Gunnarsson Carolin Norgren
Processledare Provlogistik Processledare Provlogistik Processledare Provlogistik
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin
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Nyheter fran Klinisk kemi

Nytt bestallningsbart analyspaket: B-Trombocytindices och blodstatus
Fran och med 2025-03-12 blir de tva trombocytparametrarna IPF (immature platelet fraction) och
MPV (mean platelet volume) bestallningsbara i Cosmic.

Trc-B-IPF och Trc-B-MPV kommer att inga i bestéllningspaketet B-Trombocytindices och blodstatus.
N&r man bestaller det far man ett ”vanligt blodstatus” och dessa tva parametrar. Parametrarna ar
anvandbara vid utredning av trombocytopeni da hoga varden for IPF och MPV indikerar att
benmaérgen forsoker kompensera en lag halt av trombocyter medan laga varden indikerar att
benmargen ar oférmogen att producera nya trombocyter i tillracklig utstrackning.

Johan Skogo Angelica Fronda
Specialistldkare Klinisk kemi Processledare Hematologi
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin

B-TPK i citratblod vid misstanke om pseudotrombocytopeni
Fran och med 2025-03-12 blir det méjligt att bestilla trombocytrikning i citratblod i Cosmic.

Normalt tas blodstatus i EDTA-rér. EDTA ar en utmarkt antikoagulant som bevarar egenskaperna hos
blodstatus for analys, men hos vissa individer kan EDTA orsaka trombocytaggregation in vitro. Detta
fenomen har ingen patologisk betydelse fér patienten, men medfér att trombocytvarden ej kan
svaras ut. Nar laboratoriet upptécker sddana aggregat eller kliniker misstanker
pseudotrombocytopeni kan komplettering med rakning av trombocyter i citratblod tillampas.

Trombocyter i citratblod ska endast anvandas for att ungefarligen vardera trombocythalten hos
patienter med EDTA-beroende trombocytaggregation. Det erhallna vardet ska tolkas med viss
forsiktighet da trombocythalten i citratblod &r mindre stabil 4n i EDTA-blod.

Johan Skogdo Angelica Fronda
Specialistlakare Klinisk kemi Processledare Hematologi
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin
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Nyheter fran Klinisk mikrobiologi

Forandrat bestallningsforfarande for urinodling i Cosmic fr.o.m. 2025-03-12

I Cosmic finns idag tva alternativ vid bestéllning av urinodling; "Urinodling, primarvard" respektive
"Urinodling". Skillnaden mellan de tva alternativen &r att de &r kopplade till olika antibiotikapaket,
vilket vanligen innebar tilldgg av intravenosa behandlingsalternativ for slutenvardsprover.
Bestillningsforfarandet har medfort manga felbestéllningar, vilket resulterat i svar som inte ar

anpassade efter kundens behov.

Mot bakgrund av detta kommer enbart undersokningen ”“Urinodling” hadanefter att finnas kvar,
medan "Urinodling, primarvard" tas bort ur Cosmic. Sorteringsférfarandet kommer i stéllet baseras
pa bestallande enhet.

Da bakteriefynd med resistensbestamning svaras ut, kommer prover fran slutenvard att besvaras
med intravendsa samt per orala antibiotikaalternativ, medan prover fran 6ppenvard i regel endast
besvaras per orala preparat. Urinodlingar fran slutenvarden svaras redan idag ut under helgen, och
det nya systemet kommer att underlatta genom en snabbare och mer korrekt sortering av prover pa
laboratoriet.

Vid fragor vanligen kontakta Rebecka Widerstrom.

Rebecka Widerstrom Anna Hill
ST-ldkare Klinisk mikrobiologi Sektionschef Mikrobiologilaboratoriet, MLA
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin

Neuroborrelia analyseras enbart vid pleocytos i CSV
Neuroborrelia diagnostik kommer fran och med 2025-03-12 inte rutinmadssigt att utféras pa CSV
med normalt cellantal.

Avsaknad av pleocytos i CSV talar starkt emot aktuell neuroborrelia hos immunokompetenta
individer och vidare diagnostik avseende neuroborrelios blir i de allra flesta fall onddig. Analysen
utfors i dessa fall endast efter sarskild begaran fran kund.

Provtagning och bestéllning sker som tidigare: Borrelia, S-, CSV- - Region Vastmanland.

Jenny Eriksson Maria Bergsten
Specialistldkare Klinisk mikrobiologi Processledare Serologi
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin
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CXCL-13i CSV ska vid annan fragestallning an neuroborrelia skickas till externt lab
Vid annan fragestillning dn neuroborrelia ska CSV f6ér analys av CXCL-13 skickas till externt lab.
Denna férandring genomfors eftersom referensintervall vid lokal analys av CXCL-13 endast ar
anpassade for diagnostik av neuroborrelia.

Bestallning pappersremiss, Remiss 5.

Provtagning sker som tidigare: CXCL-13 (B-cell attracting chemokine 1), CSV- - Region Vadstmanland.

Jenny Eriksson Maria Bergsten
Specialistldkare Klinisk mikrobiologi Processledare Serologi
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin

Lokal analys av TBE antikroppar
Med start 2025-03-12 analyseras TBE antikroppar (IgG-och IgM-antikroppsserologi) vid
Mikrobiologilaboratoriet i Vasteras.

Analysen utfordes tidigare vid Akademiska sjukhuset men kommer fran och med den 12 mars utforas
lokalt. Analysen bestélls och besvaras i Cosmic. Vid bestallning kommer bade TBE IgG- och IgM-
antikroppar analyseras. Analysen kommer utféras tva dagar per vecka, men detta kan komma att
dndras beroende pa provvolym. Resultat anges kvantitativt for IgG och kvalitativt fér IgM. Priset
kommer vara detsamma som for tidigare extern analys.

Analysen ar forstahandsval vid misstanke om aktuell infektion hos bade vaccinerade och icke-
vaccinerade. Analysen kan dven bestallas dar bedémning av vaccinationseffekt 6nskas, men
resultatet kan inte anvdndas for immunitetsbedémning.

Snabbtest for TBE IgM ar fortsatt bestallningsbart under en évergangsperiod, men kommer framoéver
endast finnas tillgangligt som komplement till serologi nar akut svar 6nskas. Observera att snabbtest
endast bor bestallas nar akut svar kravs. Detta da snabbtest har hogre kostnad och alltid kommer
kompletteras med serologi.

Andreas Salléber Rosanna Skoog Maria Bergsten
ST-lakare Klinisk mikrobiologi BMA/Sektionsledare Klinisk mikrobiologi  Processledare Klinisk Immunologi/Serologi
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin
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Ny metod for Candida auris screening av intensivvardspatienter
Fran och med 2025-03-12 kan analysen Candida auris screening bestillas.

Screening ska utforas pa alla patienter som vardats pa IVA utanfér Norden inom de senaste 6
manaderna och laggs in i slutenvarden.

Provtagning och bestallning: Provtagningsanvisningar - Region Vastmanland.

Jenny Eriksson Camilla Svensson
Specialistldkare Klinisk mikrobiologi Processledare Allman odling
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin

Aspergillus-antigen bestallningsbart i Cosmic
Fran och med 2025-03-12 bestills den externa analysen Aspergillus-antigen i Cosmic.

Provtagning sker som tidigare: Aspergillus - Region Vastmanland.

Jenny Eriksson Camilla Svensson
Specialistldkare Klinisk mikrobiologi Processledare Allman odling
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin

Jastsvampodling pa vavnad, biopsier och punktat analyseras vid externt lab

Fran och med 2025-03-12 skickas vdavnad, biopsier och punktat for odling av svamp och magel till
externt lab Uppsala for att ytterligare optimera diagnostiken med direktmikroskopi och anrikning.
Positiva fynd telefonbesvaras, ange darfor telefonnummer pa remissen.

Provtagning sker som tidigare: Svampodling - Region Vdstmanland.

Jenny Eriksson Camilla Svensson
Specialistldkare Klinisk mikrobiologi Processledare Allman odling
Laboratoriemedicin Laboratoriemedicin
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