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Varfor far jag den har informationen?

Du har fatt en fraktur till foljd av att du har osteoporos

(benskorhet). Osteoporosrelaterade frakturer uppstar exempelvis om man fallit
och slagit sig hemma. Det ar vanligast att fa en sadan fraktur i 6verarm, kota,
hoéftled, backen eller handled. Det finns idag goda mojligheter att utreda och
behandla osteoporos.

VAD AR OSTEOPOROS?

Osteoporos ar en folksjukdom och frakturer till féljd av detta drabbar varannan
kvinna och var fjarde man 6ver 50 ar.

Skelettet ar en levande vavnad dar celler standigt bygger upp och bryter ned
ben. Vid osteoporos bryter cellerna ned mer ben an de bygger upp. Benmassan
minskar och skelettets hallfasthet minskar. Det innebar att skelettet forsvagas
och blir porost. Skelettet byggs upp fram till 30 ars alder dd man har fatt sin
maximala benmassa, darefter minskar benmassan varje ar med 0,5-1 %1.
Denna naturliga minskning kan ibland accelerera.

Primar osteoporos

Kvinnor drabbas oftare an man av primar osteoporos eftersom
ostrogenproduktionen (det kvinnliga kdnshormonet) minskar efter klimakteriet
men aven minskad produktion av testestoron (det manliga konshormonet) hos
man kan leda till primar osteoporos. Andra faktorer som arftlighet, rokning, hog
alkoholkonsumtion, felaktig kost, Iagt intag av kalcium och D- vitamin samt lag
kroppsvikt och fysisk inaktivitet kan ha betydelse for osteoporosutvecklingen.

Sekundar osteoporos
Den sekundara osteoporosen orsakas av bakomliggande sjukdomar och/eller
lakemedelsbehandling. Exempel pa dessa sjukdomar ar inflammatoriska
sjukdomar, amnesomsattningssjukdomar samt mag- och tarmsjukdomar.
Likasa kan kortisonbehandling, epilepsimedicinering och vissa
lakemedelsbehandlingar vid
cancersjukdom vara orsak till
sekundar osteoporos. Cirka 50 % av
de man som drabbas av osteoporos
tillhér denna kategori.

Hur marks osteoporos?

+ Man kan ha minskat i langd och blivit
kutryggig

+ Enfrakturien kota (sk kotkkompression) kan
uppsta av exempelvis ett fall eller en nysning
och det &r inte sakert att det gor ont. Den
laker av sig sjalv inom 6-12 veckor.

« Osteoporos i sig ar inte smartsamt



Utredning

I manga fall behovs en bentathetsméatning som bedémer benmassan och risken
for framtida frakturer. Under matningen, en réntgenundersdkning med DXA-
apparat, ligger du pa en brits och en rorlig matarm registrerar med en svag
rontgenstrale bentatheten i hoft och landrygg. Undersokningen ar smartfri och
ofarlig och utfors pa fysiologkliniken i Vasteras.

Férebyggande atgirder

+ Kalcium och vitamin D behdvs for skelettets uppbyggnad. Nar vi blir dldre
férsamras kroppens formaga att omsatta kalcium och vi kan behéva
kalciumtillskott. Vitamin D tas framst upp av huden genom solljuset men nar
vi blir aldre forsamras hudens formaga att ta upp och bilda vitamin D och
darfér kan aven D-vitamintillskott behovas.

+ RoOkstopp.

+ Mattlig alkoholkonsumtion.

+ Forebygga fall genom att undvika saker som gor att man lattare ramlar, till
exempel hala mattor och golv, sladdar och trosklar. Bra belysning ar ocksa
viktigt. For vissa kan dven ganghjalpmedel férhindra fall.

Behandling

Lakemedelsbehandlingen syftar till att paverka balansen mellan
bennedbrytande och -uppbyggande celler s att skelettet blir starkare.

Din lakare véljer det mest passande behandlingen for dig, beroende pa andra
sjukdomar och faktorer. Behandlingen finns i bade tablett- och intravends form,
i vissa fall kan man aven valja behandling i sprutformat.

For att bibehalla benmassan ar det av vikt att belasta skelettet genom motion
och rérelse med kroppen som belastning. Promenader, dans och joggning ar
exempel pa belastande aktiviteter men aven styrketraning paverkar skelettet
gynnsamt. Har kan fysioterapeuten vara till stor hjalp. Kontakta din vardcentral
for att fa hjalp med att prova ut ett individuellt anpassat traningsprogram med
hansyn till din osteoporosrelaterade fraktur. Genom att utféra programmet
regelbundet sa blir ditt skelett starkare pa sikt.

Kalk- och D-vitamin ges alltid som komplement till annan behandling, men
skyddar inte ensamt mot benskdrhet.

Behandlingstiden varierar stort, allt fran nagra ar till livslang behandling, ofta ar
aven fornyad behandlingsomgang aktuell efter ett par ars uppehall.



www.1177.se/vastmanland/benskorhet

1. Scanna gr-koden med din mobilkamera.
2. Oppna lanken i din webbldsare.
3. Las mer pa 1177 .se/vastmanland/benskorhet
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