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Mobila larm kallas dven fér GPS-larm. GPS betyder Global Positioning System,
det dr ett system for satellitnavigering. 24 satelliter ger mdéjlighet for alla med
en GPS-mottagare att bestmma sin position (longitud, latitud och altitud)
oavsett vdder, tid pd dygnet och var man befinner sig pd jorden.

Ett larm med GPS-funktion fungerar utanfér bostaden vilket inte ett
trygghetslarm eller andra larm foérskrivna som hjalpmedel gor. Larmet bars av
den person som behover kunna nas eller hittas. Det betyder att man kan ringa
till personen med ett telefonsamtal som automatiskt kan kopplas upp. Man
kan ocksa vid behov se pa en karta via dator/ surfplatta eller en smartphone
var personen befinner sig. Personen kan ocksa sjalv pakalla hjalp genom en
knapptryckning pa GPS-larmet. GPS-larmet kan ocksa anpassas med passiva
larm som utloses av geografiska trygghetszoner.
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Vem Kkan fa ett GPS-larm som hjilpmedel?

Personer som har kognitiva svarigheter, vilket t ex kan medfoéra att
orienteringsformagan ar nedsatt och kanske ocksa férmagan att forsta om man
forsatter sig i fara. Personen bor i eget eller sarskilt boende och har narstaende
eller personal som blir oroliga 6ver situationen. GPS-larmet ska syfta till att
bibehalla aktivitetsformagan och ses som ett satt att 6ka mojligheterna att
kunna gora det man tycker om och mar bra av, att kunna kanna trygghet men
anda vara aktiv eller kunna bo kvar hemma. GPS-larmen ska 6ka tryggheten for
personen som anvander larmet och dess narstaende.

Vad kravs for att kunna anvanda GPS-larm?

Den narstaende eller personalen som ska ta emot larmet eller soka upp
personens GPS-position behodver ha tillgang till och vana att hantera
dator/surfplatta eller smartphone. Personen som ska bara GPS-larmet behover
ge sitt samtycke till att ha tillsyn i form av GPS och tycka att det ar en trygghet.

Vill du
anvanda
GPS-larm
- for okad

trygghet

utomhus?

Larmet béars av personen som behover det, man kan ha det pa armen, runt
halsen, i fickan eller pa annat lampligt satt. Det ar viktigt att man verkligen har
larmet med sig nar det behdvs och att det ar laddat.

Den narstaende eller personalen maste ha en plan for hur man gar tillvdga om
det uppstar behov av att leta ratt pa personen. Allt for att tryggheten ska bli sa
stor som mojligt.

For att larmet ska fungera behovs ett abonnemang. Bor man hemma far man
sjalv sta for abonnemangskostnad som ar en manadsavgift, i sarskilt boende ar
det boendet som star for kostnaden.

Hjalpmedelscentrum ,

Signalistg 2, 72131 Vasteras

Telefon 021-17 30 48

regionvastmanland.se 1177.se 2025



Hur far man tillgang till GPS-larm?

Det ar en forskrivare i samrad med personen och dess narstaende och/ eller
personal i sarskilt boende som kommer fram till om ett GPS-larm kan férskrivas
som hjadlpmedel. Forskrivare ar arbetsterapeut, sjukgymnast/ fysioterapeut
eller sjukskoterska. De kan finnas inom hemsjukvarden, pa héalso- och
sjukvardande enhet dar man far insatser t ex minnesmottagningen eller pa
habilitering eller inom sarskilda boenden.

Konsumentprodukt

GPS-larm ar en konsumentprodukt och darmed inte klassad som en
medicinteknisk produkt. Lagstiftningen fungerar pa ett annat satt nar en
konsumentprodukt forskrivs. Det medfor ett betydligt storre ansvar pa den
enskilde personen som far GPS-larm som hjdlpmedel om ett tillboud med
personskada skulle intraffa. GPS-larmen ar patientriskanalyserade och riskerna
ska informeras av forskrivare.

Sarskilt viktigt om GPS-larmet;

» ar ett hjdlpmedel och inte en garanti for sdkerhet

» maste vara laddat for att fungera

» fungerar enbart i 6ppen terrang

» kraver teknik som den narstaende/ det sarskilda boendet kan hantera
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