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Helpota

arkipaivaasi

Voidaksesi elaa aktii-
vista ja itsendista elamaa
saatat toisinaan tarvita
apuvalineita esimerkiksi
liikkumiseen, pukeutu-
miseen, hygienian
hoitoon, nukkumiseen ja
kommunikaatioon.

Apuvilineen
hankkiminen

Jotta saat apuvilineen, sinun on
tavattava apuvilineen madraiji,
joka selvittdd ja harkitsee apu-
vilineen tarpeesi. Saatte yhdessd
selvittdd missi tilanteissa apu-
viline voi helpottaa sinua ja
minkd apuvilineen tarvitset.

Apuvilineen midradjit
tyoskentelevit useimmiten
terveyskeskuksissa, alueen eri
klinikoilla tai Vistmanlandin
kunnissa. Apuvilineen mairiaaji
on tyoterapeutti, fysioterapeutti/
ladkintdvoimistelija, logopedi,
ladkiri tai sairaanhoitaja.
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Kustannukset

Apuvilineen saa useimmiten
lainaksi maksutta. Kun siti ei
enda tarvita, se on palautettava.
Tietyt apuvilineet tarvitsija
joutuu ostamaan itse. Naitd
kutsutaan omavastuutuotteiksi.
Tiettyji tavallisia apuvilineitd voi
vuokrata lyhyeksi aikaa suoraan
Apuvilinekeskuksesta
(Hjalpmedelscentrum).

Lisatietoja on 1177
Hoito-oppaassa

Vistmanlandin alueen
apuvilinekisikirjasta voit lukea
lisad ehdoista ja arvioinneista.
Kisikirja sekd paljon lisdtietoja
16ytyy osoitteesta www.1177 .se.
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Apuval inekeskuk- Apuvilinekeskuksessa saat tietoja
sesta toimivat j a ja voit kokeilla eri apuvilineitd ja

asunnon sopeuttamisvarusteita,

turvalliset esimerkiksi porrashissid.

a pUVé lineet Niyttelyhuoneistossamme voit
Apuvilineet, joita kiisittelemme, ~ ndhdd apuvilineitd, jotka
helpottavat litkuntaesteisten, helpottavat muistia. Ulkona on
kognitiivisesti toimintara- koerata, jolla voidaan kokeilla
joitteisten ja kommunikaatio- ulkokéytt6on tarkoitettuja

vaikeuksista kiirsivien arkipaivii. —apuvdlineitd erilaisilla pinnoilla.
Valikoimaamme kuuluu myés

ladketieteelliseen hoitoon

tarkoitettuja apuvilineitd seki

inkontinenssiapuvilineitd.

Apuvilinekeskus ostaa, varastoi ja
huoltaa apuvilineitd. Koulu-
tamme ja tuemme apuvilineen
madradjid heiddn tyossddn.
Toimitamme ja noudamme
apuvilineitd koko lddnin alueella.



Apuvilinekeskuksen sijainti
Signalistgatan 2, 721 31 Vasteras

Asiakaspalvelu: 021-17 30 48

Avoinna: Maanantai — torstai 8-16.30,
perjantai 8-16

Kéayta sahkoista palveluamme: 1177
Vardguiden, www.1177.se

Aukioloaikoina meilld on apuvalineiden
yksinkertaisten korjausten drop-in-palvelu.
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