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Mer information

finns pa 1177
Underlatta din vardag Vardguiden

For att kunna leva ett aktivt och sjilvstindigt liv kan du ibland
behéva ett hjilpmedel, till exempel for att forflytta dig, kld dig,

skota din hygien, sova och kommunicera.

Att fa ett hjalpmedel

For att fa ett hjdlpmedel behover du triffa en forskrivare som utreder
och bedomer ditt behov av hjilpmedel. Tillsammans kommer ni fram
till i vilka situationer ett hjilpmedel kan underlitta och vilket hjilp-
medel du behéver.

Forskrivare arbetar oftast pd vardcentraler, olika kliniker inom regionen
eller i kommuner i Vistmanland. Den som forskriver hjilpmedel 4r
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast, logoped, likare eller sjuk-
skoterska.

Kostnad

Ett hjilpmedel ir oftast ett kostnadsfritt lin. Nar hjilpmedlet inte lingre
anvinds ska det limnas tillbaka. Vissa hjilpmedel kdper du sjilv. De
kallas for egenansvarsprodukter. En del vanliga hjdlpmedel kan du hyra
under en kortare period direkt frin Hjilpmedelscentrum.

Mer information finns pa 1177 Vardguiden

I Region Vistmanlands hjdlpmedelshandbok gar det att lisa mer om
villkor och bedémningar. Den och mycket mer information hittar du
pa www.1177.se.
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Vastmanland

Hjalpmedelshuset

Hjalpmedelscentrum erbjuder
funktionella och sakra hjalpmedel ’

Hjalpmedlen vi hanterar underlattar vardagen |
for personer med rorelsehinder, kognitiva
funktionsnedsattningar och kommunikations-
7 svarigheter. | vart utbud ingar ocksa
i p 2 = — ¥ hjdlpmedel fér medicinsk behandling och

Ny 4 i inkontinenshjalpmedel.
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\{ Vastmanland
Hjalpmedelscent

Hjdlpmedelscentrum kdper in, lagerhaller och
ger service av hjalpmedel. Vi utbildar och
stottar forskrivare i deras arbete. Vi lamnar
och hamtar hjalpmedel i hela lanet.

Pa Hjalpmedelscentrum kan du fa information
om och prova olika hjalpmedel och bostads-
anpassningar, till exempel en trapphiss. | var
visningslagenhet kan du se hjalpmedel som
underlattar for minnet. Utomhus finns en
kdrbana dar hjalpmedel for utomhusbruk kan
provas pa olika underlag.




Har finns Hjalpmedelscentrum

Hallamotet

Hjdlpmedelscentrum, Signalistgatan 2, 721 31 Vasteras

Kundtjanst:
02117 30 48

Oppettider:
Mandag — torsdag 8-16.30
Fredag 8-16
Anvand vara e-tjanster pa
1177 Vardguiden, www.1177.se

Under vara oppettider har vi drop-in
for enklare reparation av hjalpmedel

nN77

VARDGUIDEN

‘ Region
\ ( Vé%tmanland



