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STOD VID FORSKRIVNING AV HJIALPMEDEL TILL FLYKTINGAR OCH ASYLSOKANDE | VASTMANLAND

Ratt till hjadlpmedel

Asylsdkande, saval barn som vuxna, har ratt till samma halso- och sjukvard som
folkbokforda i landstinget men framforallt till vard som inte kan ansta.

Det innebar:

e vard och behandling (inklusive foljdinsatser) av sjukdomar och skador dar
dven en mattlig fordréjning kan innebara allvarliga foljder for patienten

e vard som ges for att motverka ett mer allvarligt sjukdomstillstand

e vard for att undvika mer omfattande vard och behandling

e vard for att minska anvandningen av mer resurskravande akuta
behandlingsatgarder

e vard for personer med sarskilda behov (tortyr, allvarliga 6vergrepp, trauma)
bor beddmas sarskilt omsorgsfullt

¢ hjalpmedel vid funktionshinder om inte patienten kan fa tillgang till det pa
annat satt.

| punkterna ovan kan man rakna in hjdlpmedel som en alternativ eller
kompletterande atgard for vard. Hjadlpmedel kan motverka ett mer allvarligt
sjukdomsforlopp, undvika mer omfattande vard och behandling och minska
anvandning av mer resurskravande akuta behandlingsatgarder.

Dessa aspekter ska tas hansyn till vid behovsbedémning av forskrivning av
hjalpmedel.

Asyl- och integrationshélsan bekostar hjalpmedel till asylsékande personer i
Véastmanland. For gdmda och papperslésa bekostas hjalpmedel centralt fran
Landstinget Vastmanland. Fore forskrivning ska forskrivaren ha klarlagt
betalningsansvaret.

Behovsbedomning

Vid forskrivning av hjalpmedel gor forskrivaren en bedémning av den enskilda
personens behov av och forutsattningar for att kunna anvanda hjalpmedel. Det
beddms dven vilka omgivningsfaktorer som spelar roll for att en
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hjalpmedelanvandning ska kunna bli optimal. Omgivningsfaktorer kan t ex vara
miljén dar personen vistas och personer som ar behjalpliga hjalpmedelsanvandaren.
Vid en behovsbeddmning ska alltid omfattningen och varaktigheten av ett
aktivitetsutforande tas i beaktande. Behovsbeddmningen skiljer sig inte i nagot
hanseende for malgruppen i jamforelse med andra.

Det som kan sarskilja malgruppens liv och vardag fran den svenske medborgarens,
med ett etablerat liv och vardag, ar vilka dagliga aktiviteter som behover eller kan
utforas. Till exempel ser aktiviteterna planering mat, inkdp samt studier och arbete i
manga fall helt olika ut for malgruppen an for den svenska medborgaren. Personer
med funktionsnedsattning och svenskt medborgarskap kan erhalla olika typer av
samhallsstod for att kunna mojliggora dagliga aktiviteter. Den typen av stod kan inte
pa samma satt beviljas av asylsékande. En bostadsanpassning for en asylsdkande
person med funktionshinder ar heller inte sjalvklar for att underlatta dagliga
aktiviteter och utrymme for hjalpmedel.

Att prioritera behov

Ett tydligt beskrivande instrument att anvanda sig av for att prioritera behov av
hjalpmedel ar Behovstrappan. Den omfattar fyra olika funktionsomraden och delas in
i Forflytta sig, Aktiviteter i dagliga livet (ADL), Kommunicera, Vard och behandling. De
olika funktionsomradena har ingen inbordes rang utan ska tas hansyn till utifran varje
enskild individ.

Forflytta Aktiviteter
sig i dagliga livet

Vard och

mmunicer ;
Sl nEEE behandling

Varje aktivitet omfattar flera trappsteg dar det forsta alltid ar ett mer grundlaggande,
livsnddvandigt behov eller aktivitet och bor tillgodoses forst. De efterféljande stegen
beskriver aktiviteter som med stegens takt blir mindre livsviktiga.
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Omrdade Forflyttning beskrivs i delaktiviteter enligt nedan.

Forflyttning 7 Forfiytta sig for att utéva fritt valda aktivitster

6 Forflytta sig for att delta | samhallslivet

5 Forflytta sig for att ta promenader

4 Forflytta sig utanfor bostaden for att utfora aktiviteter i det dagliga
livet

3 Forflytta sig i bostaden for att utfora aktiviteter i det dagliga livet
2 Overflyttning

1 Andra och bibehalla kroppsstallning

Med forflyttning menas att malmedvetet rora sig fran en plats till en annan.
Forflyttning sker sjdlvstandigt eller med hjélp av annan. Inom omrade forflyttning
finns sex olika steg.

Omrade Aktiviteter i dagliga livet beskrivs enligt nedan.

Aktiviteter i det dagliga livet

4 ADL for att utfora fritt valda aktiviteter

3 ADL for att delta | samhallslivet
2 Instrumentell ADL

1 Personlig ADL | hemmet

ADL handlar om sadant som de flesta manniskor maste gora dagligen och
regelbundet t ex ata, dricka, skota sin personliga hygien och planera sin vardag.

Omrdade Vard och behandling beskriver sarskilda behov och avser behov av
hjdlpmedel som har en funktion av livsuppehallande karaktar och/eller som &r
vardande och behandlande. Det handlar ocksd om hjalpmedel som kan uppratthalla
och behandla fysiska funktioner.

Véard och behandling

4 Vard och behandling fér att uppréatthalla och
forbittra fritt valda aktiviteter

3 Uppritthalla och férbéttra fysiska funktioner

2 Vard och behandling av fysiska funktioner

1 Livsuppehallande behov




g

Region

Vastmanland 4 (6)

Datum

2017-01-19

Omrdde Kommunicera omfattar 5 olika delaktiviteter.

Kommunicera

B Att utova fritt valda aktiviteter

4 Att 1asa och skriva text, att ta del av information i
samhallet

3 Att samtala

2 Att uttrycka och formedia vad jag vill

| 1 Att pakalla uppmarksamhet for att formedia basala behov

Aktiviteterna handlar om att kunna pakalla sina behov, férmedIa sig, kunna samtala,
lasa, skriva samt ge och ta emot information.

Omfattande och tydliga beskrivningar av Behovstrappan och dess aktiviteter med
respektive delaktiviteter finns pa bl a www.hinfo.se/nyhjmguide

Hjalpmedelsforskrivning

All hjalpmedelsférskrivning sker utifran Férskrivningsprocessen® och skiljer sig inte
fran annan hjalpmedelsforskrivning.

Férskrivning sker utifran kriterier i Hjdlpmedelshandboken?.

Bestallning av hjalpmedel kan ej gbras via Websesam utan maste ske via blankett
Bestallning/ Forskrivning av tekniska hjalpmedel. Denna skickas till
Hjdlpmedelscentrum via post eller lamnas in i kundtjanst.

Hjdlpmedelscentrums kundtjanst eller hjalpmedelskonsulent handlagger
ordrar/bestallningar.

Pa blanketten ska patientens reservnummer eller LMA-kortsnummer och giltighetstid
anges, om det finns. Ange ansvarig betalare for hjalpmedlet.

Barn och hjilpmedel

Barn har ratt till hjalpmedel precis pa samma satt som asylsdkande vuxna och pa
samma satt som barn som ar svenska medborgare. Barns ratt ska sarskilt tas hansyn
till i enighet med FN:s konvention dar det i artikel 23 sags att barn med
funktionshinder har ratt till ett fullvardigt liv och artikel 24 som patalar ratten till

1 https://utbildning.socialstyrelsen.se/enrol/index.php?id=225

2 http://www.ltv.se/Vardgivare-och-samarbetspartners/hjalpmedelscentrum/Hjalpmedelshandboken_/
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halsa och sjukvard?. Barnens synpunkter ska tas i beaktande och barn med
funktionshinder ska jamstallas med barn utan funktionshinder. Avsaknad av
hjalpmedel for att kunna leva ett liv pa ett sadant satt far darfor inte férhindras barn.
For asylsokande barn kan inte tiden och de olika trappstegen i Behovstrappan pa
samma satt prioriteras. Barns lek och samvaro med andra anses hora till deras
utveckling, for att mojliggora det maste hjalpmedel forskrivas.

Att vdlja hjalpmedel

For de olika behovsomradena har Hjalpmedelscentrum ett upphandlat sortiment av
hjalpmedel. De hjalpmedel som motsvarar de mest primara behoven inom respektive
aktivitetsomrade finns synliga i Websesam. For att kunna mojliggéra en snabb
leverans ar de ofta lagervaror. Hjalpmedelscentrums kundtjanst och
produktansvariga hjalpmedelskonsulenter kan ge rad om lampliga hjalpmedel for
beskrivna behov samt med snabb leverans fér angeldagna behov.

Inga specifika hjalpmedel ska forskrivas till malgruppen. Det 4r metod och
tillvagagang vid forskrivning som ar viktiga att kdnna till fér forskrivare och malgrupp
mer an ett specifikt hjalpmedelsutbud.

Tydliga riktlinjer och tillvagagangssatt ger forutsattningar for hallbara arbetssatt
oavsett aktuellt upphandlat sortiment och tillfalle.

Specialanpassning

Specialanpassning av hjalpmedel ska enbart nyttjas i de specifika fall dar det inte gar
att hitta en I6sning med ordinarie hjalpmedelssortiment och nar det rér de mest
primdra behoven. For barn kan det behéva prioriteras mer generost.

Lanevillkor for asyls6kande och flyktingar

Hjalpmedel kan forskrivas nar personer vistas i Sverige i vantan pa uppehallstillstand.
Hjalpmedlen kan behallas sa lange de motsvarar behoven. Skulle personen inte fa
uppehallstillstand och maste lamna Sverige kan hjalpmedlen inte tas med utan ska
lamnas tillbaka. Flyttar personen inom landet kan hjalpmedel tas med och hanteras
enligt flyttdrende och éverenskommelse mellan huvudman i de olika regionerna/
lanen i Sverige.

3 https://unicef.se/barnkonventionen
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Vagledning for prioriterade behovsomraden och hjdlpmedel baserat pa
Behovstrappan

Hjalpmedel for:
e livsuppehallande behov.

0 T exslemsugar, inhalatorer, olika typer av larm samt hjalpmedel for
att behandla smarttillstand.

e att mojliggdra andring av kroppsstallning, for att framja cirkulation och
andning, motverka smarta och ledstelhet i liggande, sittande och staende
stdllningar.

0 T exolika hjalpmedel for 6verforflyttning och vandning, madrasser
och sittdynor for trycksarsprevention, stallbara ryggstod for séang
eller vardsang, gabord, tippbrador.

e att kunna pakalla uppmarksamhet for sina grundlaggande behov for att
forhindra att skada uppstar, att fa stod och hjalp av andra med dessa behov.

0 T ex personliga nédlarm och enkla samtalshjalpmedel.

e att kunna &ta, dricka, klad pa och av sig, gora toalettbesok och byta
inkontinenshjalpmedel, skota sin personliga hygien och kroppsvard, att forsta
hur och veta nar det ska utforas, att strukturera dagen och tolka tid samt
planera, organisera och komma ihag.

0 T ex specialstolar, rullstolar, toalettstdd, toalettforhdjningar,
inkontinenshjalpmedel, duschstolar, duschpallar, scheman,
paminnelsehjdlpmedel.

e att uppratthalla fysiska funktioner.

0 T exrollator, hoftskyddsbyxor, tyngdtacken, madrasser och sittdynor
for trycksarsprevention

e att byta kroppsstallning och forflytta sig mellan liggande, sittande, staende.

0 T ex overforflyttningshjalpmedel, forflyttningshjalpmedel, lyftar,
rollatorer, manuella rullstolar

e  att aktivt kunna valja mellan olika alternativ och att aktivt uttrycka sin vilja.
0 T ex enkla samtalshjdlpmedel, samtalskartor, scheman.

e att kunna klara sitt boende t ex: - att laga mat; vilket omfattar att planera,
plocka fram och undan, bereda, tillaga, duka och diska, tvatta, stada, planera
och organisera sin vardag.

0 T ex manuell rullstol, almanacka, schema, tidshjalpmedel



