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Beslutat i Hjälpmedelsnämnden
Under hösten har Hjälpmedelsnämnden beslutat om flera ändringar i
Hjälpmedelshandboken. Läs mer om det under rubrikerna nedan:

Ingen förändring vid förskrivning av tyngdtäcken
Fredagen den 28/11 tog Hjälpmedelsnämnden beslut om att tyngdtäcke ska fortsatt
vara förskrivningsbart i Västmanland utifrån nuvarande kriterier.
Det har funnits förslag om att förskrivning av tyngdtäcken skulle tas bort helt eller
bara kunna förskrivas till barn. Beslutet i Hjälpmedelsnämnden innebär att det inte
blir någon förändring kring vilka som kan få tyngdtäcke förskrivet.
Det är viktigt att kriterierna i Hjälpmedelshandboken följs så att endast de som är
berättigade ett lån av tyngdtäcke får det förskrivet. Kriterierna kommer att ses över
och eventuellt revideras. Blir detta aktuellt kommer mer information.
Hjälpmedelscentrum kommer att påbörja en upphandling av tyngdtäcken,
nuvarande sortiment gäller tills vidare. 
Länk till Hjälpmedelshandboken

Tillägg i kriterierna för förskrivning av GPS-larm
Ett GPS-larm som personförskrivits får aldrig tas med av patient vid flytt från
Västmanland. En flytt får konsekvenser som innebär att hjälpmedlet inte kan
användas på ett säkert sätt. Abonnemangstjänsten som hör ihop med GPS-larmet är
en förutsättning för hjälpmedlet och den kommer inte fungera när patienten flyttar
till annat län eller annat land.
Du som förskriver ett GPS-larm måste därför alltid upplysa patienten om de
specifika lånevillkor som gäller för återlämning.
Hjälpmedelshandboken har uppdaterats med denna regel.
Övergripande riktlinjer om vad som gäller vid flytt.

Regeländring för hjälpmedel för cirkulationsbehandling - Enkla
kompressionhjälpmedel
Kravet på två veckors provbehandling innan personförskrivning togs bort den 1
december. Förskrivning av pumpstövel Hydroven 3, som idag finns i sortiment, sker
via blankett i uppladdningstjänsten. Det är läkare som kan förskriva. Har du frågor
går det bra att kontakta oss
Intresseanmälan för utbildning finns på Kompetensplatsen:

för dig som jobbar i regionen
för dig som jobbar i en kommun eller är privat utförare

Det finns även möjlighet att konsulent och leverantör kommer ut till er verksamhet.
Kontakta då ansvarig hjälpmedelskonsulent
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nytt kostnadsansvar för personliga nödlarm
Från och med den 1 januari 2026 kommer kostnadsansvaret på enkla larm så som
armbandssändare, dörrlarm och trådlös rörelsevakt ändras till ansvar 4. Det gäller
även larmmottagare och räckviddsförlängare.
Ansvar 4 innebär att regionen har betalningsansvar i ordinärt boende och
kommunerna i särskilt boende. Kommunen har betalningsansvar för patienter som
bor i särskilda boendeformer men beviljats insatser från Habiliteringscentrum. 
Dessa larm kan redan i dag personförskrivas eller beställas till verksamhet. Det
kommer fortfarande att gälla, det är endast kostnadsansvaret som ändras.
Inga ändringar kommer att göras på redan förskrivna hjälpmedel utan förändringen
gäller endast nya förskrivningar/beställningar efter den 1 januari 2026.
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nya kriterier för förskrivning av avancerade samtalsapparater
Från och med den 1 februari 2026 kommer kriterier för att förskriva
samtalsapparater att förnyas med några tillägg. Bland annat kommer kriterierna
kompletteras med förutsättningar för förskrivning och användande, obligatorisk
uppföljning och att förskrivarutbildning för kommunikationshjälpmedel blir
obligatorisk för att få förskrivningsrätt. Mer information kommer i januari.

Användarstyrda drivaggregat - förtydligande i
Hjälpmedelshandboken
Kriterierna för användarstyrda drivaggregat  är uppdaterade och förtydligade och
gäller från och med nu. Innan utprovning påbörjas ska du som förskrivare göra en
behovsbedömning och kontroll utifrån kriterierna vid hembesök, se
Hjälpmedelshandboken

Att tänka på innan du byter ut och förskriver ett nytt
hjälpmedel
Trasigt hjälpmedel
Hjälpmedelscentrum har upptäckt att många arbetsstolar, och även andra
hjälpmedel, byts ut av förskrivare utan att tekniker dömt ut dem. Då har en ny
förskrivning registrerats och hämtorder gjorts på det gamla hjälpmedlet.
 
Om ett hjälpmedel är trasigt och är i behov av reparation, skriv arbetsorder till
tekniker. Hjälpmedelscentrums tekniker bedömer om hjälpmedlet inte längre
uppfyller krav för patientsäkerhet och ska om möjligt bytas ut lika mot lika eller vid
behov hänvisa till förskrivaren. Förskriv inte nytt hjälpmedel innan teknisk
bedömning är gjord.
 
Alternativt kan patient/närstående ringa Hjälpmedelscentrums kundtjänst, eller
göra en felanmälan via vår e-tjänst på 1177.se och felanmäla sitt hjälpmedel.
 
Anpassning av hjälpmedel
När en patients behov förändras ska i första hand det befintliga hjälpmedlet
anpassas om det finns möjlighet till det. Många anpassningar kan förskrivaren själv
utföra. Vid komplicerade anpassningar tex på manuell rullstol, kan du ta hjälp av
Hjälpmedelscentrums tekniker. Gör en arbetsorder och förskriv nödvändiga
tillbehör med leverans till tekniker. Det är du som är förskrivare som är ansvarig för
att anpassningen blir rätt för patienten. Medverka gärna när tekniker utför
anpassningen. Notera i så fall på arbetsordern att du vill närvara. Anpassningstiden
debiteras.
 
Förskriv inte ett nytt likadant hjälpmedel med de önskade anpassningarna.
 
Tack för att du bidrar till att använda resurserna på bästa sätt.

Uppföljning av äldre inhalatorer
Hjälpmedelscentrum kommer under januari att skicka ut en riktad uppföljning till
patienter som har äldre inhalatorer registrerade. Syftet är att säkerställa att aktuella
och fungerande hjälpmedel används.
Uppföljning görs på följande apparater

Aeroneb go
Innospire deluxe sidestream
Innospire go
Inspiration Elite
Omron
Portaneb
Uni light mobil

Det här behöver du som förskriver känna till
Patienterna uppmanas att kontakta sin förskrivare för bedömning och eventuellt
utbyte av inhalator. Det kan innebära ett ökat antal patientkontakter.
Inhalatorer som inte längre används ska återlämnas.
Försvunna inhalatorer hanteras enligt rutin för försvunna hjälpmedel, men ingen
debitering kommer att ske i dessa fall.

Vid frågor är du välkommen att kontakta hjälpmedelskonsulent Åsa Pettersson eller
Elin Strandman via mail hmc.mbh@regionvastmanland.se

Nytt avtal på transport- och allroundrullstolar
Från och med den 1 december 2025 har vi nytt avtal på transport- och
allroundrullstolar. En del av sortimentet är detsamma som tidigare men det finns
flera nyheter:
Transportrullstol 16”
Transit-2025 från Etac ersätter Transit III. Transit-2025 har nya länkhjul och gafflar
samt svarta bakhjul.
Transportrullstol 24”
Exigo från Sunrise Medical är kvar som tidigare.
Rullstol allround avancerad
Cross 6-2025 från Etac ersätter Cross 6
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms
Cross 6-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 6 med vårdarbroms
Rullstol allround avancerad för tyngre användare
Cross 5XL-2025 ersätter Cross 5XL
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms för tyngre användare
Cross 5XL-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 5XL
 
Den stora förändringen är att det blir ett nytt hjulsystem på alla Cross-2025. Det
innebär nya drivhjul, drivringar, länkhjul och gafflar. Observera att det nya
hjulsystemet inte passar på Crossar inköpta före den 1 december 2025. Om du
behöver byta hjulstorlek eller gaffel på en Cross måste du försäkra dig om att du får
rätt tillbehör (hjulsystem) som passar rullstolsmodellen. Artikelbenämningen
hjälper dig att välja rätt tillbehör. Du kan även använda tabell Drivhjul Cross
Ny sitthöjdstabell för Cross 6-2025
Läs mer om nuvarande rullstolssortiment

Höftbälte 45 gr från Weda sytjänst har utgått
Leverantören har slutat tillverka bälten. Som ersättning rekommenderar vi dessa
bälten:

17127 Höftbälte BP S fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 32/bandbredd 25*
17772 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 36/bandbredd 38*
12624 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 46/bandbredd 38*
13693 Höftbälte BP L fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 62/bandbredd 50*

Fler bälten hittar du i Visma webSesam.
På Hea Medicals hemsida finns information om hur du mäter för att välja rätt
storlek på deras höftbälten.

Rullstol med vårdarstyrt drivaggreegat
De bokningsbara vårdarstyrda drivaggregat som finns i utställningen på
Hjälpmedelscentrum har några förändringar:

drivaggregat E-walk sitter monterad på rullstol Transit sb45 och
drivaggregat Lille Viking flat är monterad på rullstol Azalea assist sb44-54.

Kalender Stora Idagboken 
Det har gått ut information att S-41886 Kalender Stora Idagboken 13 veckors bok*
skulle ha utgått från leverantör. Detta visade sig inte stämma utan berodde på ett
missförstånd från leverantörens sida. Stora Idagboken är fortsatt aktiv och
beställningsbar i Visma Websesam.
 

Ny leverantör av filofaxblad
Leverantör av filofaxblad kommer fortsättningsvis att vara Ordbild. Förändringen
innebär nya artikelnummer, se sortimentskatalogen. De nya filofaxbladen kommer
att vara i samma storlek som tidigare, men levereras utan datum.

Begränsade leveranser under jul och nyår
Under jul- och nyårsveckorna, vecka 52 och vecka 1, påverkas Hjälpmedelscentrums
turbilsschema.
Se turbilsschemat på vårdgivarwebben

Förskrivarutbildningar våren 2026
Nu kan du anmäla dig till vårens förskrivarutbildningar. Anmälan görs som vanligt på
Kompetensplatsen. På våra förskrivarsidor på vårdgivarwebben kan du se aktuella
utbildningar.
Dessutom anordnas flera produktutbildningar efter intresseanmälan!

OTA-dagar våren 2026
17 december
21 januari
11 februari
4 mars
1 och 29 april
27 maj
17 juni

JAN

22
Gånghjälpmedel
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för gånghjälpmedel 
den 22/1 kl 8.30-12.00  Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

FEB

11
Arbetsstolar - vuxen och barn
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för arbetsstolar den
11/2 kl 8.30 -12.00. Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

MAJ

05
Förflyttning med personlyftar
Den 5-7 maj 2026 erbjuder HMC Sverige en fördjupningskurs i
förflyttingskunskap på Hjälpmedelscentrum i Västerås. 
Läs mer och anmäl dig

Hjälpmedelshandboken
Kom ihåg att använda hjälpmedelshandboken som är det regelverk som styr hur
hjälpmedel förskrivs i Västmanland. Där hittar du kriterier för förskrivning,
betalningsansvar, vilken profession som får förskriva hjälpmedel samt vilka
hjälpmedel som kan förskrivas för att kompensera vilka behov.
Hjälpmedelshandboken

Information på vårdgivarwebben för chefer
På Hjälpmedelscentrum vårdgivarwebb finns en sida för chefer med information,
länkar och dokument.
Information för chefer

God jul och gott nytt år!
önskar vi på Hjälpmedelscentrum
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Beslutat i Hjälpmedelsnämnden
Under hösten har Hjälpmedelsnämnden beslutat om flera ändringar i
Hjälpmedelshandboken. Läs mer om det under rubrikerna nedan:

Ingen förändring vid förskrivning av tyngdtäcken
Fredagen den 28/11 tog Hjälpmedelsnämnden beslut om att tyngdtäcke ska fortsatt
vara förskrivningsbart i Västmanland utifrån nuvarande kriterier.
Det har funnits förslag om att förskrivning av tyngdtäcken skulle tas bort helt eller
bara kunna förskrivas till barn. Beslutet i Hjälpmedelsnämnden innebär att det inte
blir någon förändring kring vilka som kan få tyngdtäcke förskrivet.
Det är viktigt att kriterierna i Hjälpmedelshandboken följs så att endast de som är
berättigade ett lån av tyngdtäcke får det förskrivet. Kriterierna kommer att ses över
och eventuellt revideras. Blir detta aktuellt kommer mer information.
Hjälpmedelscentrum kommer att påbörja en upphandling av tyngdtäcken,
nuvarande sortiment gäller tills vidare. 
Länk till Hjälpmedelshandboken

Tillägg i kriterierna för förskrivning av GPS-larm
Ett GPS-larm som personförskrivits får aldrig tas med av patient vid flytt från
Västmanland. En flytt får konsekvenser som innebär att hjälpmedlet inte kan
användas på ett säkert sätt. Abonnemangstjänsten som hör ihop med GPS-larmet är
en förutsättning för hjälpmedlet och den kommer inte fungera när patienten flyttar
till annat län eller annat land.
Du som förskriver ett GPS-larm måste därför alltid upplysa patienten om de
specifika lånevillkor som gäller för återlämning.
Hjälpmedelshandboken har uppdaterats med denna regel.
Övergripande riktlinjer om vad som gäller vid flytt.

Regeländring för hjälpmedel för cirkulationsbehandling - Enkla
kompressionhjälpmedel
Kravet på två veckors provbehandling innan personförskrivning togs bort den 1
december. Förskrivning av pumpstövel Hydroven 3, som idag finns i sortiment, sker
via blankett i uppladdningstjänsten. Det är läkare som kan förskriva. Har du frågor
går det bra att kontakta oss
Intresseanmälan för utbildning finns på Kompetensplatsen:

för dig som jobbar i regionen
för dig som jobbar i en kommun eller är privat utförare

Det finns även möjlighet att konsulent och leverantör kommer ut till er verksamhet.
Kontakta då ansvarig hjälpmedelskonsulent
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nytt kostnadsansvar för personliga nödlarm
Från och med den 1 januari 2026 kommer kostnadsansvaret på enkla larm så som
armbandssändare, dörrlarm och trådlös rörelsevakt ändras till ansvar 4. Det gäller
även larmmottagare och räckviddsförlängare.
Ansvar 4 innebär att regionen har betalningsansvar i ordinärt boende och
kommunerna i särskilt boende. Kommunen har betalningsansvar för patienter som
bor i särskilda boendeformer men beviljats insatser från Habiliteringscentrum. 
Dessa larm kan redan i dag personförskrivas eller beställas till verksamhet. Det
kommer fortfarande att gälla, det är endast kostnadsansvaret som ändras.
Inga ändringar kommer att göras på redan förskrivna hjälpmedel utan förändringen
gäller endast nya förskrivningar/beställningar efter den 1 januari 2026.
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nya kriterier för förskrivning av avancerade samtalsapparater
Från och med den 1 februari 2026 kommer kriterier för att förskriva
samtalsapparater att förnyas med några tillägg. Bland annat kommer kriterierna
kompletteras med förutsättningar för förskrivning och användande, obligatorisk
uppföljning och att förskrivarutbildning för kommunikationshjälpmedel blir
obligatorisk för att få förskrivningsrätt. Mer information kommer i januari.

Användarstyrda drivaggregat - förtydligande i
Hjälpmedelshandboken
Kriterierna för användarstyrda drivaggregat  är uppdaterade och förtydligade och
gäller från och med nu. Innan utprovning påbörjas ska du som förskrivare göra en
behovsbedömning och kontroll utifrån kriterierna vid hembesök, se
Hjälpmedelshandboken

Att tänka på innan du byter ut och förskriver ett nytt
hjälpmedel
Trasigt hjälpmedel
Hjälpmedelscentrum har upptäckt att många arbetsstolar, och även andra
hjälpmedel, byts ut av förskrivare utan att tekniker dömt ut dem. Då har en ny
förskrivning registrerats och hämtorder gjorts på det gamla hjälpmedlet.
 
Om ett hjälpmedel är trasigt och är i behov av reparation, skriv arbetsorder till
tekniker. Hjälpmedelscentrums tekniker bedömer om hjälpmedlet inte längre
uppfyller krav för patientsäkerhet och ska om möjligt bytas ut lika mot lika eller vid
behov hänvisa till förskrivaren. Förskriv inte nytt hjälpmedel innan teknisk
bedömning är gjord.
 
Alternativt kan patient/närstående ringa Hjälpmedelscentrums kundtjänst, eller
göra en felanmälan via vår e-tjänst på 1177.se och felanmäla sitt hjälpmedel.
 
Anpassning av hjälpmedel
När en patients behov förändras ska i första hand det befintliga hjälpmedlet
anpassas om det finns möjlighet till det. Många anpassningar kan förskrivaren själv
utföra. Vid komplicerade anpassningar tex på manuell rullstol, kan du ta hjälp av
Hjälpmedelscentrums tekniker. Gör en arbetsorder och förskriv nödvändiga
tillbehör med leverans till tekniker. Det är du som är förskrivare som är ansvarig för
att anpassningen blir rätt för patienten. Medverka gärna när tekniker utför
anpassningen. Notera i så fall på arbetsordern att du vill närvara. Anpassningstiden
debiteras.
 
Förskriv inte ett nytt likadant hjälpmedel med de önskade anpassningarna.
 
Tack för att du bidrar till att använda resurserna på bästa sätt.

Uppföljning av äldre inhalatorer
Hjälpmedelscentrum kommer under januari att skicka ut en riktad uppföljning till
patienter som har äldre inhalatorer registrerade. Syftet är att säkerställa att aktuella
och fungerande hjälpmedel används.
Uppföljning görs på följande apparater

Aeroneb go
Innospire deluxe sidestream
Innospire go
Inspiration Elite
Omron
Portaneb
Uni light mobil

Det här behöver du som förskriver känna till
Patienterna uppmanas att kontakta sin förskrivare för bedömning och eventuellt
utbyte av inhalator. Det kan innebära ett ökat antal patientkontakter.
Inhalatorer som inte längre används ska återlämnas.
Försvunna inhalatorer hanteras enligt rutin för försvunna hjälpmedel, men ingen
debitering kommer att ske i dessa fall.

Vid frågor är du välkommen att kontakta hjälpmedelskonsulent Åsa Pettersson eller
Elin Strandman via mail hmc.mbh@regionvastmanland.se

Nytt avtal på transport- och allroundrullstolar
Från och med den 1 december 2025 har vi nytt avtal på transport- och
allroundrullstolar. En del av sortimentet är detsamma som tidigare men det finns
flera nyheter:
Transportrullstol 16”
Transit-2025 från Etac ersätter Transit III. Transit-2025 har nya länkhjul och gafflar
samt svarta bakhjul.
Transportrullstol 24”
Exigo från Sunrise Medical är kvar som tidigare.
Rullstol allround avancerad
Cross 6-2025 från Etac ersätter Cross 6
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms
Cross 6-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 6 med vårdarbroms
Rullstol allround avancerad för tyngre användare
Cross 5XL-2025 ersätter Cross 5XL
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms för tyngre användare
Cross 5XL-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 5XL
 
Den stora förändringen är att det blir ett nytt hjulsystem på alla Cross-2025. Det
innebär nya drivhjul, drivringar, länkhjul och gafflar. Observera att det nya
hjulsystemet inte passar på Crossar inköpta före den 1 december 2025. Om du
behöver byta hjulstorlek eller gaffel på en Cross måste du försäkra dig om att du får
rätt tillbehör (hjulsystem) som passar rullstolsmodellen. Artikelbenämningen
hjälper dig att välja rätt tillbehör. Du kan även använda tabell Drivhjul Cross
Ny sitthöjdstabell för Cross 6-2025
Läs mer om nuvarande rullstolssortiment

Höftbälte 45 gr från Weda sytjänst har utgått
Leverantören har slutat tillverka bälten. Som ersättning rekommenderar vi dessa
bälten:

17127 Höftbälte BP S fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 32/bandbredd 25*
17772 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 36/bandbredd 38*
12624 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 46/bandbredd 38*
13693 Höftbälte BP L fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 62/bandbredd 50*

Fler bälten hittar du i Visma webSesam.
På Hea Medicals hemsida finns information om hur du mäter för att välja rätt
storlek på deras höftbälten.

Rullstol med vårdarstyrt drivaggreegat
De bokningsbara vårdarstyrda drivaggregat som finns i utställningen på
Hjälpmedelscentrum har några förändringar:

drivaggregat E-walk sitter monterad på rullstol Transit sb45 och
drivaggregat Lille Viking flat är monterad på rullstol Azalea assist sb44-54.

Kalender Stora Idagboken 
Det har gått ut information att S-41886 Kalender Stora Idagboken 13 veckors bok*
skulle ha utgått från leverantör. Detta visade sig inte stämma utan berodde på ett
missförstånd från leverantörens sida. Stora Idagboken är fortsatt aktiv och
beställningsbar i Visma Websesam.
 

Ny leverantör av filofaxblad
Leverantör av filofaxblad kommer fortsättningsvis att vara Ordbild. Förändringen
innebär nya artikelnummer, se sortimentskatalogen. De nya filofaxbladen kommer
att vara i samma storlek som tidigare, men levereras utan datum.

Begränsade leveranser under jul och nyår
Under jul- och nyårsveckorna, vecka 52 och vecka 1, påverkas Hjälpmedelscentrums
turbilsschema.
Se turbilsschemat på vårdgivarwebben

Förskrivarutbildningar våren 2026
Nu kan du anmäla dig till vårens förskrivarutbildningar. Anmälan görs som vanligt på
Kompetensplatsen. På våra förskrivarsidor på vårdgivarwebben kan du se aktuella
utbildningar.
Dessutom anordnas flera produktutbildningar efter intresseanmälan!

OTA-dagar våren 2026
17 december
21 januari
11 februari
4 mars
1 och 29 april
27 maj
17 juni

JAN

22
Gånghjälpmedel
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för gånghjälpmedel 
den 22/1 kl 8.30-12.00  Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

FEB

11
Arbetsstolar - vuxen och barn
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för arbetsstolar den
11/2 kl 8.30 -12.00. Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

MAJ

05
Förflyttning med personlyftar
Den 5-7 maj 2026 erbjuder HMC Sverige en fördjupningskurs i
förflyttingskunskap på Hjälpmedelscentrum i Västerås. 
Läs mer och anmäl dig

Hjälpmedelshandboken
Kom ihåg att använda hjälpmedelshandboken som är det regelverk som styr hur
hjälpmedel förskrivs i Västmanland. Där hittar du kriterier för förskrivning,
betalningsansvar, vilken profession som får förskriva hjälpmedel samt vilka
hjälpmedel som kan förskrivas för att kompensera vilka behov.
Hjälpmedelshandboken

Information på vårdgivarwebben för chefer
På Hjälpmedelscentrum vårdgivarwebb finns en sida för chefer med information,
länkar och dokument.
Information för chefer

God jul och gott nytt år!
önskar vi på Hjälpmedelscentrum

Region Västmanland | regionvastmanland.se |
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Hjälpmedelscentrum

HMC-info december 2025

Beslutat i Hjälpmedelsnämnden
Under hösten har Hjälpmedelsnämnden beslutat om flera ändringar i
Hjälpmedelshandboken. Läs mer om det under rubrikerna nedan:

Ingen förändring vid förskrivning av tyngdtäcken
Fredagen den 28/11 tog Hjälpmedelsnämnden beslut om att tyngdtäcke ska fortsatt
vara förskrivningsbart i Västmanland utifrån nuvarande kriterier.
Det har funnits förslag om att förskrivning av tyngdtäcken skulle tas bort helt eller
bara kunna förskrivas till barn. Beslutet i Hjälpmedelsnämnden innebär att det inte
blir någon förändring kring vilka som kan få tyngdtäcke förskrivet.
Det är viktigt att kriterierna i Hjälpmedelshandboken följs så att endast de som är
berättigade ett lån av tyngdtäcke får det förskrivet. Kriterierna kommer att ses över
och eventuellt revideras. Blir detta aktuellt kommer mer information.
Hjälpmedelscentrum kommer att påbörja en upphandling av tyngdtäcken,
nuvarande sortiment gäller tills vidare. 
Länk till Hjälpmedelshandboken

Tillägg i kriterierna för förskrivning av GPS-larm
Ett GPS-larm som personförskrivits får aldrig tas med av patient vid flytt från
Västmanland. En flytt får konsekvenser som innebär att hjälpmedlet inte kan
användas på ett säkert sätt. Abonnemangstjänsten som hör ihop med GPS-larmet är
en förutsättning för hjälpmedlet och den kommer inte fungera när patienten flyttar
till annat län eller annat land.
Du som förskriver ett GPS-larm måste därför alltid upplysa patienten om de
specifika lånevillkor som gäller för återlämning.
Hjälpmedelshandboken har uppdaterats med denna regel.
Övergripande riktlinjer om vad som gäller vid flytt.

Regeländring för hjälpmedel för cirkulationsbehandling - Enkla
kompressionhjälpmedel
Kravet på två veckors provbehandling innan personförskrivning togs bort den 1
december. Förskrivning av pumpstövel Hydroven 3, som idag finns i sortiment, sker
via blankett i uppladdningstjänsten. Det är läkare som kan förskriva. Har du frågor
går det bra att kontakta oss
Intresseanmälan för utbildning finns på Kompetensplatsen:

för dig som jobbar i regionen
för dig som jobbar i en kommun eller är privat utförare

Det finns även möjlighet att konsulent och leverantör kommer ut till er verksamhet.
Kontakta då ansvarig hjälpmedelskonsulent
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nytt kostnadsansvar för personliga nödlarm
Från och med den 1 januari 2026 kommer kostnadsansvaret på enkla larm så som
armbandssändare, dörrlarm och trådlös rörelsevakt ändras till ansvar 4. Det gäller
även larmmottagare och räckviddsförlängare.
Ansvar 4 innebär att regionen har betalningsansvar i ordinärt boende och
kommunerna i särskilt boende. Kommunen har betalningsansvar för patienter som
bor i särskilda boendeformer men beviljats insatser från Habiliteringscentrum. 
Dessa larm kan redan i dag personförskrivas eller beställas till verksamhet. Det
kommer fortfarande att gälla, det är endast kostnadsansvaret som ändras.
Inga ändringar kommer att göras på redan förskrivna hjälpmedel utan förändringen
gäller endast nya förskrivningar/beställningar efter den 1 januari 2026.
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nya kriterier för förskrivning av avancerade samtalsapparater
Från och med den 1 februari 2026 kommer kriterier för att förskriva
samtalsapparater att förnyas med några tillägg. Bland annat kommer kriterierna
kompletteras med förutsättningar för förskrivning och användande, obligatorisk
uppföljning och att förskrivarutbildning för kommunikationshjälpmedel blir
obligatorisk för att få förskrivningsrätt. Mer information kommer i januari.

Användarstyrda drivaggregat - förtydligande i
Hjälpmedelshandboken
Kriterierna för användarstyrda drivaggregat  är uppdaterade och förtydligade och
gäller från och med nu. Innan utprovning påbörjas ska du som förskrivare göra en
behovsbedömning och kontroll utifrån kriterierna vid hembesök, se
Hjälpmedelshandboken

Att tänka på innan du byter ut och förskriver ett nytt
hjälpmedel
Trasigt hjälpmedel
Hjälpmedelscentrum har upptäckt att många arbetsstolar, och även andra
hjälpmedel, byts ut av förskrivare utan att tekniker dömt ut dem. Då har en ny
förskrivning registrerats och hämtorder gjorts på det gamla hjälpmedlet.
 
Om ett hjälpmedel är trasigt och är i behov av reparation, skriv arbetsorder till
tekniker. Hjälpmedelscentrums tekniker bedömer om hjälpmedlet inte längre
uppfyller krav för patientsäkerhet och ska om möjligt bytas ut lika mot lika eller vid
behov hänvisa till förskrivaren. Förskriv inte nytt hjälpmedel innan teknisk
bedömning är gjord.
 
Alternativt kan patient/närstående ringa Hjälpmedelscentrums kundtjänst, eller
göra en felanmälan via vår e-tjänst på 1177.se och felanmäla sitt hjälpmedel.
 
Anpassning av hjälpmedel
När en patients behov förändras ska i första hand det befintliga hjälpmedlet
anpassas om det finns möjlighet till det. Många anpassningar kan förskrivaren själv
utföra. Vid komplicerade anpassningar tex på manuell rullstol, kan du ta hjälp av
Hjälpmedelscentrums tekniker. Gör en arbetsorder och förskriv nödvändiga
tillbehör med leverans till tekniker. Det är du som är förskrivare som är ansvarig för
att anpassningen blir rätt för patienten. Medverka gärna när tekniker utför
anpassningen. Notera i så fall på arbetsordern att du vill närvara. Anpassningstiden
debiteras.
 
Förskriv inte ett nytt likadant hjälpmedel med de önskade anpassningarna.
 
Tack för att du bidrar till att använda resurserna på bästa sätt.

Uppföljning av äldre inhalatorer
Hjälpmedelscentrum kommer under januari att skicka ut en riktad uppföljning till
patienter som har äldre inhalatorer registrerade. Syftet är att säkerställa att aktuella
och fungerande hjälpmedel används.
Uppföljning görs på följande apparater

Aeroneb go
Innospire deluxe sidestream
Innospire go
Inspiration Elite
Omron
Portaneb
Uni light mobil

Det här behöver du som förskriver känna till
Patienterna uppmanas att kontakta sin förskrivare för bedömning och eventuellt
utbyte av inhalator. Det kan innebära ett ökat antal patientkontakter.
Inhalatorer som inte längre används ska återlämnas.
Försvunna inhalatorer hanteras enligt rutin för försvunna hjälpmedel, men ingen
debitering kommer att ske i dessa fall.

Vid frågor är du välkommen att kontakta hjälpmedelskonsulent Åsa Pettersson eller
Elin Strandman via mail hmc.mbh@regionvastmanland.se

Nytt avtal på transport- och allroundrullstolar
Från och med den 1 december 2025 har vi nytt avtal på transport- och
allroundrullstolar. En del av sortimentet är detsamma som tidigare men det finns
flera nyheter:
Transportrullstol 16”
Transit-2025 från Etac ersätter Transit III. Transit-2025 har nya länkhjul och gafflar
samt svarta bakhjul.
Transportrullstol 24”
Exigo från Sunrise Medical är kvar som tidigare.
Rullstol allround avancerad
Cross 6-2025 från Etac ersätter Cross 6
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms
Cross 6-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 6 med vårdarbroms
Rullstol allround avancerad för tyngre användare
Cross 5XL-2025 ersätter Cross 5XL
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms för tyngre användare
Cross 5XL-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 5XL
 
Den stora förändringen är att det blir ett nytt hjulsystem på alla Cross-2025. Det
innebär nya drivhjul, drivringar, länkhjul och gafflar. Observera att det nya
hjulsystemet inte passar på Crossar inköpta före den 1 december 2025. Om du
behöver byta hjulstorlek eller gaffel på en Cross måste du försäkra dig om att du får
rätt tillbehör (hjulsystem) som passar rullstolsmodellen. Artikelbenämningen
hjälper dig att välja rätt tillbehör. Du kan även använda tabell Drivhjul Cross
Ny sitthöjdstabell för Cross 6-2025
Läs mer om nuvarande rullstolssortiment

Höftbälte 45 gr från Weda sytjänst har utgått
Leverantören har slutat tillverka bälten. Som ersättning rekommenderar vi dessa
bälten:

17127 Höftbälte BP S fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 32/bandbredd 25*
17772 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 36/bandbredd 38*
12624 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 46/bandbredd 38*
13693 Höftbälte BP L fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 62/bandbredd 50*

Fler bälten hittar du i Visma webSesam.
På Hea Medicals hemsida finns information om hur du mäter för att välja rätt
storlek på deras höftbälten.

Rullstol med vårdarstyrt drivaggreegat
De bokningsbara vårdarstyrda drivaggregat som finns i utställningen på
Hjälpmedelscentrum har några förändringar:

drivaggregat E-walk sitter monterad på rullstol Transit sb45 och
drivaggregat Lille Viking flat är monterad på rullstol Azalea assist sb44-54.

Kalender Stora Idagboken 
Det har gått ut information att S-41886 Kalender Stora Idagboken 13 veckors bok*
skulle ha utgått från leverantör. Detta visade sig inte stämma utan berodde på ett
missförstånd från leverantörens sida. Stora Idagboken är fortsatt aktiv och
beställningsbar i Visma Websesam.
 

Ny leverantör av filofaxblad
Leverantör av filofaxblad kommer fortsättningsvis att vara Ordbild. Förändringen
innebär nya artikelnummer, se sortimentskatalogen. De nya filofaxbladen kommer
att vara i samma storlek som tidigare, men levereras utan datum.

Begränsade leveranser under jul och nyår
Under jul- och nyårsveckorna, vecka 52 och vecka 1, påverkas Hjälpmedelscentrums
turbilsschema.
Se turbilsschemat på vårdgivarwebben

Förskrivarutbildningar våren 2026
Nu kan du anmäla dig till vårens förskrivarutbildningar. Anmälan görs som vanligt på
Kompetensplatsen. På våra förskrivarsidor på vårdgivarwebben kan du se aktuella
utbildningar.
Dessutom anordnas flera produktutbildningar efter intresseanmälan!

OTA-dagar våren 2026
17 december
21 januari
11 februari
4 mars
1 och 29 april
27 maj
17 juni

JAN

22
Gånghjälpmedel
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för gånghjälpmedel 
den 22/1 kl 8.30-12.00  Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

FEB

11
Arbetsstolar - vuxen och barn
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för arbetsstolar den
11/2 kl 8.30 -12.00. Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

MAJ

05
Förflyttning med personlyftar
Den 5-7 maj 2026 erbjuder HMC Sverige en fördjupningskurs i
förflyttingskunskap på Hjälpmedelscentrum i Västerås. 
Läs mer och anmäl dig

Hjälpmedelshandboken
Kom ihåg att använda hjälpmedelshandboken som är det regelverk som styr hur
hjälpmedel förskrivs i Västmanland. Där hittar du kriterier för förskrivning,
betalningsansvar, vilken profession som får förskriva hjälpmedel samt vilka
hjälpmedel som kan förskrivas för att kompensera vilka behov.
Hjälpmedelshandboken

Information på vårdgivarwebben för chefer
På Hjälpmedelscentrum vårdgivarwebb finns en sida för chefer med information,
länkar och dokument.
Information för chefer

God jul och gott nytt år!
önskar vi på Hjälpmedelscentrum
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Beslutat i Hjälpmedelsnämnden
Under hösten har Hjälpmedelsnämnden beslutat om flera ändringar i
Hjälpmedelshandboken. Läs mer om det under rubrikerna nedan:

Ingen förändring vid förskrivning av tyngdtäcken
Fredagen den 28/11 tog Hjälpmedelsnämnden beslut om att tyngdtäcke ska fortsatt
vara förskrivningsbart i Västmanland utifrån nuvarande kriterier.
Det har funnits förslag om att förskrivning av tyngdtäcken skulle tas bort helt eller
bara kunna förskrivas till barn. Beslutet i Hjälpmedelsnämnden innebär att det inte
blir någon förändring kring vilka som kan få tyngdtäcke förskrivet.
Det är viktigt att kriterierna i Hjälpmedelshandboken följs så att endast de som är
berättigade ett lån av tyngdtäcke får det förskrivet. Kriterierna kommer att ses över
och eventuellt revideras. Blir detta aktuellt kommer mer information.
Hjälpmedelscentrum kommer att påbörja en upphandling av tyngdtäcken,
nuvarande sortiment gäller tills vidare. 
Länk till Hjälpmedelshandboken

Tillägg i kriterierna för förskrivning av GPS-larm
Ett GPS-larm som personförskrivits får aldrig tas med av patient vid flytt från
Västmanland. En flytt får konsekvenser som innebär att hjälpmedlet inte kan
användas på ett säkert sätt. Abonnemangstjänsten som hör ihop med GPS-larmet är
en förutsättning för hjälpmedlet och den kommer inte fungera när patienten flyttar
till annat län eller annat land.
Du som förskriver ett GPS-larm måste därför alltid upplysa patienten om de
specifika lånevillkor som gäller för återlämning.
Hjälpmedelshandboken har uppdaterats med denna regel.
Övergripande riktlinjer om vad som gäller vid flytt.

Regeländring för hjälpmedel för cirkulationsbehandling - Enkla
kompressionhjälpmedel
Kravet på två veckors provbehandling innan personförskrivning togs bort den 1
december. Förskrivning av pumpstövel Hydroven 3, som idag finns i sortiment, sker
via blankett i uppladdningstjänsten. Det är läkare som kan förskriva. Har du frågor
går det bra att kontakta oss
Intresseanmälan för utbildning finns på Kompetensplatsen:

för dig som jobbar i regionen
för dig som jobbar i en kommun eller är privat utförare

Det finns även möjlighet att konsulent och leverantör kommer ut till er verksamhet.
Kontakta då ansvarig hjälpmedelskonsulent
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nytt kostnadsansvar för personliga nödlarm
Från och med den 1 januari 2026 kommer kostnadsansvaret på enkla larm så som
armbandssändare, dörrlarm och trådlös rörelsevakt ändras till ansvar 4. Det gäller
även larmmottagare och räckviddsförlängare.
Ansvar 4 innebär att regionen har betalningsansvar i ordinärt boende och
kommunerna i särskilt boende. Kommunen har betalningsansvar för patienter som
bor i särskilda boendeformer men beviljats insatser från Habiliteringscentrum. 
Dessa larm kan redan i dag personförskrivas eller beställas till verksamhet. Det
kommer fortfarande att gälla, det är endast kostnadsansvaret som ändras.
Inga ändringar kommer att göras på redan förskrivna hjälpmedel utan förändringen
gäller endast nya förskrivningar/beställningar efter den 1 januari 2026.
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nya kriterier för förskrivning av avancerade samtalsapparater
Från och med den 1 februari 2026 kommer kriterier för att förskriva
samtalsapparater att förnyas med några tillägg. Bland annat kommer kriterierna
kompletteras med förutsättningar för förskrivning och användande, obligatorisk
uppföljning och att förskrivarutbildning för kommunikationshjälpmedel blir
obligatorisk för att få förskrivningsrätt. Mer information kommer i januari.

Användarstyrda drivaggregat - förtydligande i
Hjälpmedelshandboken
Kriterierna för användarstyrda drivaggregat  är uppdaterade och förtydligade och
gäller från och med nu. Innan utprovning påbörjas ska du som förskrivare göra en
behovsbedömning och kontroll utifrån kriterierna vid hembesök, se
Hjälpmedelshandboken

Att tänka på innan du byter ut och förskriver ett nytt
hjälpmedel
Trasigt hjälpmedel
Hjälpmedelscentrum har upptäckt att många arbetsstolar, och även andra
hjälpmedel, byts ut av förskrivare utan att tekniker dömt ut dem. Då har en ny
förskrivning registrerats och hämtorder gjorts på det gamla hjälpmedlet.
 
Om ett hjälpmedel är trasigt och är i behov av reparation, skriv arbetsorder till
tekniker. Hjälpmedelscentrums tekniker bedömer om hjälpmedlet inte längre
uppfyller krav för patientsäkerhet och ska om möjligt bytas ut lika mot lika eller vid
behov hänvisa till förskrivaren. Förskriv inte nytt hjälpmedel innan teknisk
bedömning är gjord.
 
Alternativt kan patient/närstående ringa Hjälpmedelscentrums kundtjänst, eller
göra en felanmälan via vår e-tjänst på 1177.se och felanmäla sitt hjälpmedel.
 
Anpassning av hjälpmedel
När en patients behov förändras ska i första hand det befintliga hjälpmedlet
anpassas om det finns möjlighet till det. Många anpassningar kan förskrivaren själv
utföra. Vid komplicerade anpassningar tex på manuell rullstol, kan du ta hjälp av
Hjälpmedelscentrums tekniker. Gör en arbetsorder och förskriv nödvändiga
tillbehör med leverans till tekniker. Det är du som är förskrivare som är ansvarig för
att anpassningen blir rätt för patienten. Medverka gärna när tekniker utför
anpassningen. Notera i så fall på arbetsordern att du vill närvara. Anpassningstiden
debiteras.
 
Förskriv inte ett nytt likadant hjälpmedel med de önskade anpassningarna.
 
Tack för att du bidrar till att använda resurserna på bästa sätt.

Uppföljning av äldre inhalatorer
Hjälpmedelscentrum kommer under januari att skicka ut en riktad uppföljning till
patienter som har äldre inhalatorer registrerade. Syftet är att säkerställa att aktuella
och fungerande hjälpmedel används.
Uppföljning görs på följande apparater

Aeroneb go
Innospire deluxe sidestream
Innospire go
Inspiration Elite
Omron
Portaneb
Uni light mobil

Det här behöver du som förskriver känna till
Patienterna uppmanas att kontakta sin förskrivare för bedömning och eventuellt
utbyte av inhalator. Det kan innebära ett ökat antal patientkontakter.
Inhalatorer som inte längre används ska återlämnas.
Försvunna inhalatorer hanteras enligt rutin för försvunna hjälpmedel, men ingen
debitering kommer att ske i dessa fall.

Vid frågor är du välkommen att kontakta hjälpmedelskonsulent Åsa Pettersson eller
Elin Strandman via mail hmc.mbh@regionvastmanland.se

Nytt avtal på transport- och allroundrullstolar
Från och med den 1 december 2025 har vi nytt avtal på transport- och
allroundrullstolar. En del av sortimentet är detsamma som tidigare men det finns
flera nyheter:
Transportrullstol 16”
Transit-2025 från Etac ersätter Transit III. Transit-2025 har nya länkhjul och gafflar
samt svarta bakhjul.
Transportrullstol 24”
Exigo från Sunrise Medical är kvar som tidigare.
Rullstol allround avancerad
Cross 6-2025 från Etac ersätter Cross 6
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms
Cross 6-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 6 med vårdarbroms
Rullstol allround avancerad för tyngre användare
Cross 5XL-2025 ersätter Cross 5XL
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms för tyngre användare
Cross 5XL-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 5XL
 
Den stora förändringen är att det blir ett nytt hjulsystem på alla Cross-2025. Det
innebär nya drivhjul, drivringar, länkhjul och gafflar. Observera att det nya
hjulsystemet inte passar på Crossar inköpta före den 1 december 2025. Om du
behöver byta hjulstorlek eller gaffel på en Cross måste du försäkra dig om att du får
rätt tillbehör (hjulsystem) som passar rullstolsmodellen. Artikelbenämningen
hjälper dig att välja rätt tillbehör. Du kan även använda tabell Drivhjul Cross
Ny sitthöjdstabell för Cross 6-2025
Läs mer om nuvarande rullstolssortiment

Höftbälte 45 gr från Weda sytjänst har utgått
Leverantören har slutat tillverka bälten. Som ersättning rekommenderar vi dessa
bälten:

17127 Höftbälte BP S fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 32/bandbredd 25*
17772 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 36/bandbredd 38*
12624 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 46/bandbredd 38*
13693 Höftbälte BP L fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 62/bandbredd 50*

Fler bälten hittar du i Visma webSesam.
På Hea Medicals hemsida finns information om hur du mäter för att välja rätt
storlek på deras höftbälten.

Rullstol med vårdarstyrt drivaggreegat
De bokningsbara vårdarstyrda drivaggregat som finns i utställningen på
Hjälpmedelscentrum har några förändringar:

drivaggregat E-walk sitter monterad på rullstol Transit sb45 och
drivaggregat Lille Viking flat är monterad på rullstol Azalea assist sb44-54.

Kalender Stora Idagboken 
Det har gått ut information att S-41886 Kalender Stora Idagboken 13 veckors bok*
skulle ha utgått från leverantör. Detta visade sig inte stämma utan berodde på ett
missförstånd från leverantörens sida. Stora Idagboken är fortsatt aktiv och
beställningsbar i Visma Websesam.
 

Ny leverantör av filofaxblad
Leverantör av filofaxblad kommer fortsättningsvis att vara Ordbild. Förändringen
innebär nya artikelnummer, se sortimentskatalogen. De nya filofaxbladen kommer
att vara i samma storlek som tidigare, men levereras utan datum.

Begränsade leveranser under jul och nyår
Under jul- och nyårsveckorna, vecka 52 och vecka 1, påverkas Hjälpmedelscentrums
turbilsschema.
Se turbilsschemat på vårdgivarwebben

Förskrivarutbildningar våren 2026
Nu kan du anmäla dig till vårens förskrivarutbildningar. Anmälan görs som vanligt på
Kompetensplatsen. På våra förskrivarsidor på vårdgivarwebben kan du se aktuella
utbildningar.
Dessutom anordnas flera produktutbildningar efter intresseanmälan!

OTA-dagar våren 2026
17 december
21 januari
11 februari
4 mars
1 och 29 april
27 maj
17 juni

JAN

22
Gånghjälpmedel
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för gånghjälpmedel 
den 22/1 kl 8.30-12.00  Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

FEB

11
Arbetsstolar - vuxen och barn
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för arbetsstolar den
11/2 kl 8.30 -12.00. Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

MAJ

05
Förflyttning med personlyftar
Den 5-7 maj 2026 erbjuder HMC Sverige en fördjupningskurs i
förflyttingskunskap på Hjälpmedelscentrum i Västerås. 
Läs mer och anmäl dig

Hjälpmedelshandboken
Kom ihåg att använda hjälpmedelshandboken som är det regelverk som styr hur
hjälpmedel förskrivs i Västmanland. Där hittar du kriterier för förskrivning,
betalningsansvar, vilken profession som får förskriva hjälpmedel samt vilka
hjälpmedel som kan förskrivas för att kompensera vilka behov.
Hjälpmedelshandboken

Information på vårdgivarwebben för chefer
På Hjälpmedelscentrum vårdgivarwebb finns en sida för chefer med information,
länkar och dokument.
Information för chefer

God jul och gott nytt år!
önskar vi på Hjälpmedelscentrum
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Hjälpmedelscentrum

HMC-info december 2025

Beslutat i Hjälpmedelsnämnden
Under hösten har Hjälpmedelsnämnden beslutat om flera ändringar i
Hjälpmedelshandboken. Läs mer om det under rubrikerna nedan:

Ingen förändring vid förskrivning av tyngdtäcken
Fredagen den 28/11 tog Hjälpmedelsnämnden beslut om att tyngdtäcke ska fortsatt
vara förskrivningsbart i Västmanland utifrån nuvarande kriterier.
Det har funnits förslag om att förskrivning av tyngdtäcken skulle tas bort helt eller
bara kunna förskrivas till barn. Beslutet i Hjälpmedelsnämnden innebär att det inte
blir någon förändring kring vilka som kan få tyngdtäcke förskrivet.
Det är viktigt att kriterierna i Hjälpmedelshandboken följs så att endast de som är
berättigade ett lån av tyngdtäcke får det förskrivet. Kriterierna kommer att ses över
och eventuellt revideras. Blir detta aktuellt kommer mer information.
Hjälpmedelscentrum kommer att påbörja en upphandling av tyngdtäcken,
nuvarande sortiment gäller tills vidare. 
Länk till Hjälpmedelshandboken

Tillägg i kriterierna för förskrivning av GPS-larm
Ett GPS-larm som personförskrivits får aldrig tas med av patient vid flytt från
Västmanland. En flytt får konsekvenser som innebär att hjälpmedlet inte kan
användas på ett säkert sätt. Abonnemangstjänsten som hör ihop med GPS-larmet är
en förutsättning för hjälpmedlet och den kommer inte fungera när patienten flyttar
till annat län eller annat land.
Du som förskriver ett GPS-larm måste därför alltid upplysa patienten om de
specifika lånevillkor som gäller för återlämning.
Hjälpmedelshandboken har uppdaterats med denna regel.
Övergripande riktlinjer om vad som gäller vid flytt.

Regeländring för hjälpmedel för cirkulationsbehandling - Enkla
kompressionhjälpmedel
Kravet på två veckors provbehandling innan personförskrivning togs bort den 1
december. Förskrivning av pumpstövel Hydroven 3, som idag finns i sortiment, sker
via blankett i uppladdningstjänsten. Det är läkare som kan förskriva. Har du frågor
går det bra att kontakta oss
Intresseanmälan för utbildning finns på Kompetensplatsen:

för dig som jobbar i regionen
för dig som jobbar i en kommun eller är privat utförare

Det finns även möjlighet att konsulent och leverantör kommer ut till er verksamhet.
Kontakta då ansvarig hjälpmedelskonsulent
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nytt kostnadsansvar för personliga nödlarm
Från och med den 1 januari 2026 kommer kostnadsansvaret på enkla larm så som
armbandssändare, dörrlarm och trådlös rörelsevakt ändras till ansvar 4. Det gäller
även larmmottagare och räckviddsförlängare.
Ansvar 4 innebär att regionen har betalningsansvar i ordinärt boende och
kommunerna i särskilt boende. Kommunen har betalningsansvar för patienter som
bor i särskilda boendeformer men beviljats insatser från Habiliteringscentrum. 
Dessa larm kan redan i dag personförskrivas eller beställas till verksamhet. Det
kommer fortfarande att gälla, det är endast kostnadsansvaret som ändras.
Inga ändringar kommer att göras på redan förskrivna hjälpmedel utan förändringen
gäller endast nya förskrivningar/beställningar efter den 1 januari 2026.
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nya kriterier för förskrivning av avancerade samtalsapparater
Från och med den 1 februari 2026 kommer kriterier för att förskriva
samtalsapparater att förnyas med några tillägg. Bland annat kommer kriterierna
kompletteras med förutsättningar för förskrivning och användande, obligatorisk
uppföljning och att förskrivarutbildning för kommunikationshjälpmedel blir
obligatorisk för att få förskrivningsrätt. Mer information kommer i januari.

Användarstyrda drivaggregat - förtydligande i
Hjälpmedelshandboken
Kriterierna för användarstyrda drivaggregat  är uppdaterade och förtydligade och
gäller från och med nu. Innan utprovning påbörjas ska du som förskrivare göra en
behovsbedömning och kontroll utifrån kriterierna vid hembesök, se
Hjälpmedelshandboken

Att tänka på innan du byter ut och förskriver ett nytt
hjälpmedel
Trasigt hjälpmedel
Hjälpmedelscentrum har upptäckt att många arbetsstolar, och även andra
hjälpmedel, byts ut av förskrivare utan att tekniker dömt ut dem. Då har en ny
förskrivning registrerats och hämtorder gjorts på det gamla hjälpmedlet.
 
Om ett hjälpmedel är trasigt och är i behov av reparation, skriv arbetsorder till
tekniker. Hjälpmedelscentrums tekniker bedömer om hjälpmedlet inte längre
uppfyller krav för patientsäkerhet och ska om möjligt bytas ut lika mot lika eller vid
behov hänvisa till förskrivaren. Förskriv inte nytt hjälpmedel innan teknisk
bedömning är gjord.
 
Alternativt kan patient/närstående ringa Hjälpmedelscentrums kundtjänst, eller
göra en felanmälan via vår e-tjänst på 1177.se och felanmäla sitt hjälpmedel.
 
Anpassning av hjälpmedel
När en patients behov förändras ska i första hand det befintliga hjälpmedlet
anpassas om det finns möjlighet till det. Många anpassningar kan förskrivaren själv
utföra. Vid komplicerade anpassningar tex på manuell rullstol, kan du ta hjälp av
Hjälpmedelscentrums tekniker. Gör en arbetsorder och förskriv nödvändiga
tillbehör med leverans till tekniker. Det är du som är förskrivare som är ansvarig för
att anpassningen blir rätt för patienten. Medverka gärna när tekniker utför
anpassningen. Notera i så fall på arbetsordern att du vill närvara. Anpassningstiden
debiteras.
 
Förskriv inte ett nytt likadant hjälpmedel med de önskade anpassningarna.
 
Tack för att du bidrar till att använda resurserna på bästa sätt.

Uppföljning av äldre inhalatorer
Hjälpmedelscentrum kommer under januari att skicka ut en riktad uppföljning till
patienter som har äldre inhalatorer registrerade. Syftet är att säkerställa att aktuella
och fungerande hjälpmedel används.
Uppföljning görs på följande apparater

Aeroneb go
Innospire deluxe sidestream
Innospire go
Inspiration Elite
Omron
Portaneb
Uni light mobil

Det här behöver du som förskriver känna till
Patienterna uppmanas att kontakta sin förskrivare för bedömning och eventuellt
utbyte av inhalator. Det kan innebära ett ökat antal patientkontakter.
Inhalatorer som inte längre används ska återlämnas.
Försvunna inhalatorer hanteras enligt rutin för försvunna hjälpmedel, men ingen
debitering kommer att ske i dessa fall.

Vid frågor är du välkommen att kontakta hjälpmedelskonsulent Åsa Pettersson eller
Elin Strandman via mail hmc.mbh@regionvastmanland.se

Nytt avtal på transport- och allroundrullstolar
Från och med den 1 december 2025 har vi nytt avtal på transport- och
allroundrullstolar. En del av sortimentet är detsamma som tidigare men det finns
flera nyheter:
Transportrullstol 16”
Transit-2025 från Etac ersätter Transit III. Transit-2025 har nya länkhjul och gafflar
samt svarta bakhjul.
Transportrullstol 24”
Exigo från Sunrise Medical är kvar som tidigare.
Rullstol allround avancerad
Cross 6-2025 från Etac ersätter Cross 6
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms
Cross 6-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 6 med vårdarbroms
Rullstol allround avancerad för tyngre användare
Cross 5XL-2025 ersätter Cross 5XL
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms för tyngre användare
Cross 5XL-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 5XL
 
Den stora förändringen är att det blir ett nytt hjulsystem på alla Cross-2025. Det
innebär nya drivhjul, drivringar, länkhjul och gafflar. Observera att det nya
hjulsystemet inte passar på Crossar inköpta före den 1 december 2025. Om du
behöver byta hjulstorlek eller gaffel på en Cross måste du försäkra dig om att du får
rätt tillbehör (hjulsystem) som passar rullstolsmodellen. Artikelbenämningen
hjälper dig att välja rätt tillbehör. Du kan även använda tabell Drivhjul Cross
Ny sitthöjdstabell för Cross 6-2025
Läs mer om nuvarande rullstolssortiment

Höftbälte 45 gr från Weda sytjänst har utgått
Leverantören har slutat tillverka bälten. Som ersättning rekommenderar vi dessa
bälten:

17127 Höftbälte BP S fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 32/bandbredd 25*
17772 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 36/bandbredd 38*
12624 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 46/bandbredd 38*
13693 Höftbälte BP L fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 62/bandbredd 50*

Fler bälten hittar du i Visma webSesam.
På Hea Medicals hemsida finns information om hur du mäter för att välja rätt
storlek på deras höftbälten.

Rullstol med vårdarstyrt drivaggreegat
De bokningsbara vårdarstyrda drivaggregat som finns i utställningen på
Hjälpmedelscentrum har några förändringar:

drivaggregat E-walk sitter monterad på rullstol Transit sb45 och
drivaggregat Lille Viking flat är monterad på rullstol Azalea assist sb44-54.

Kalender Stora Idagboken 
Det har gått ut information att S-41886 Kalender Stora Idagboken 13 veckors bok*
skulle ha utgått från leverantör. Detta visade sig inte stämma utan berodde på ett
missförstånd från leverantörens sida. Stora Idagboken är fortsatt aktiv och
beställningsbar i Visma Websesam.
 

Ny leverantör av filofaxblad
Leverantör av filofaxblad kommer fortsättningsvis att vara Ordbild. Förändringen
innebär nya artikelnummer, se sortimentskatalogen. De nya filofaxbladen kommer
att vara i samma storlek som tidigare, men levereras utan datum.

Begränsade leveranser under jul och nyår
Under jul- och nyårsveckorna, vecka 52 och vecka 1, påverkas Hjälpmedelscentrums
turbilsschema.
Se turbilsschemat på vårdgivarwebben

Förskrivarutbildningar våren 2026
Nu kan du anmäla dig till vårens förskrivarutbildningar. Anmälan görs som vanligt på
Kompetensplatsen. På våra förskrivarsidor på vårdgivarwebben kan du se aktuella
utbildningar.
Dessutom anordnas flera produktutbildningar efter intresseanmälan!

OTA-dagar våren 2026
17 december
21 januari
11 februari
4 mars
1 och 29 april
27 maj
17 juni

JAN

22
Gånghjälpmedel
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för gånghjälpmedel 
den 22/1 kl 8.30-12.00  Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

FEB

11
Arbetsstolar - vuxen och barn
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för arbetsstolar den
11/2 kl 8.30 -12.00. Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

MAJ

05
Förflyttning med personlyftar
Den 5-7 maj 2026 erbjuder HMC Sverige en fördjupningskurs i
förflyttingskunskap på Hjälpmedelscentrum i Västerås. 
Läs mer och anmäl dig

Hjälpmedelshandboken
Kom ihåg att använda hjälpmedelshandboken som är det regelverk som styr hur
hjälpmedel förskrivs i Västmanland. Där hittar du kriterier för förskrivning,
betalningsansvar, vilken profession som får förskriva hjälpmedel samt vilka
hjälpmedel som kan förskrivas för att kompensera vilka behov.
Hjälpmedelshandboken

Information på vårdgivarwebben för chefer
På Hjälpmedelscentrum vårdgivarwebb finns en sida för chefer med information,
länkar och dokument.
Information för chefer

God jul och gott nytt år!
önskar vi på Hjälpmedelscentrum
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Hjälpmedelscentrum

HMC-info december 2025

Beslutat i Hjälpmedelsnämnden
Under hösten har Hjälpmedelsnämnden beslutat om flera ändringar i
Hjälpmedelshandboken. Läs mer om det under rubrikerna nedan:

Ingen förändring vid förskrivning av tyngdtäcken
Fredagen den 28/11 tog Hjälpmedelsnämnden beslut om att tyngdtäcke ska fortsatt
vara förskrivningsbart i Västmanland utifrån nuvarande kriterier.
Det har funnits förslag om att förskrivning av tyngdtäcken skulle tas bort helt eller
bara kunna förskrivas till barn. Beslutet i Hjälpmedelsnämnden innebär att det inte
blir någon förändring kring vilka som kan få tyngdtäcke förskrivet.
Det är viktigt att kriterierna i Hjälpmedelshandboken följs så att endast de som är
berättigade ett lån av tyngdtäcke får det förskrivet. Kriterierna kommer att ses över
och eventuellt revideras. Blir detta aktuellt kommer mer information.
Hjälpmedelscentrum kommer att påbörja en upphandling av tyngdtäcken,
nuvarande sortiment gäller tills vidare. 
Länk till Hjälpmedelshandboken

Tillägg i kriterierna för förskrivning av GPS-larm
Ett GPS-larm som personförskrivits får aldrig tas med av patient vid flytt från
Västmanland. En flytt får konsekvenser som innebär att hjälpmedlet inte kan
användas på ett säkert sätt. Abonnemangstjänsten som hör ihop med GPS-larmet är
en förutsättning för hjälpmedlet och den kommer inte fungera när patienten flyttar
till annat län eller annat land.
Du som förskriver ett GPS-larm måste därför alltid upplysa patienten om de
specifika lånevillkor som gäller för återlämning.
Hjälpmedelshandboken har uppdaterats med denna regel.
Övergripande riktlinjer om vad som gäller vid flytt.

Regeländring för hjälpmedel för cirkulationsbehandling - Enkla
kompressionhjälpmedel
Kravet på två veckors provbehandling innan personförskrivning togs bort den 1
december. Förskrivning av pumpstövel Hydroven 3, som idag finns i sortiment, sker
via blankett i uppladdningstjänsten. Det är läkare som kan förskriva. Har du frågor
går det bra att kontakta oss
Intresseanmälan för utbildning finns på Kompetensplatsen:

för dig som jobbar i regionen
för dig som jobbar i en kommun eller är privat utförare

Det finns även möjlighet att konsulent och leverantör kommer ut till er verksamhet.
Kontakta då ansvarig hjälpmedelskonsulent
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nytt kostnadsansvar för personliga nödlarm
Från och med den 1 januari 2026 kommer kostnadsansvaret på enkla larm så som
armbandssändare, dörrlarm och trådlös rörelsevakt ändras till ansvar 4. Det gäller
även larmmottagare och räckviddsförlängare.
Ansvar 4 innebär att regionen har betalningsansvar i ordinärt boende och
kommunerna i särskilt boende. Kommunen har betalningsansvar för patienter som
bor i särskilda boendeformer men beviljats insatser från Habiliteringscentrum. 
Dessa larm kan redan i dag personförskrivas eller beställas till verksamhet. Det
kommer fortfarande att gälla, det är endast kostnadsansvaret som ändras.
Inga ändringar kommer att göras på redan förskrivna hjälpmedel utan förändringen
gäller endast nya förskrivningar/beställningar efter den 1 januari 2026.
Länk till Hjälpmedelshandboken

Nya kriterier för förskrivning av avancerade samtalsapparater
Från och med den 1 februari 2026 kommer kriterier för att förskriva
samtalsapparater att förnyas med några tillägg. Bland annat kommer kriterierna
kompletteras med förutsättningar för förskrivning och användande, obligatorisk
uppföljning och att förskrivarutbildning för kommunikationshjälpmedel blir
obligatorisk för att få förskrivningsrätt. Mer information kommer i januari.

Användarstyrda drivaggregat - förtydligande i
Hjälpmedelshandboken
Kriterierna för användarstyrda drivaggregat  är uppdaterade och förtydligade och
gäller från och med nu. Innan utprovning påbörjas ska du som förskrivare göra en
behovsbedömning och kontroll utifrån kriterierna vid hembesök, se
Hjälpmedelshandboken

Att tänka på innan du byter ut och förskriver ett nytt
hjälpmedel
Trasigt hjälpmedel
Hjälpmedelscentrum har upptäckt att många arbetsstolar, och även andra
hjälpmedel, byts ut av förskrivare utan att tekniker dömt ut dem. Då har en ny
förskrivning registrerats och hämtorder gjorts på det gamla hjälpmedlet.
 
Om ett hjälpmedel är trasigt och är i behov av reparation, skriv arbetsorder till
tekniker. Hjälpmedelscentrums tekniker bedömer om hjälpmedlet inte längre
uppfyller krav för patientsäkerhet och ska om möjligt bytas ut lika mot lika eller vid
behov hänvisa till förskrivaren. Förskriv inte nytt hjälpmedel innan teknisk
bedömning är gjord.
 
Alternativt kan patient/närstående ringa Hjälpmedelscentrums kundtjänst, eller
göra en felanmälan via vår e-tjänst på 1177.se och felanmäla sitt hjälpmedel.
 
Anpassning av hjälpmedel
När en patients behov förändras ska i första hand det befintliga hjälpmedlet
anpassas om det finns möjlighet till det. Många anpassningar kan förskrivaren själv
utföra. Vid komplicerade anpassningar tex på manuell rullstol, kan du ta hjälp av
Hjälpmedelscentrums tekniker. Gör en arbetsorder och förskriv nödvändiga
tillbehör med leverans till tekniker. Det är du som är förskrivare som är ansvarig för
att anpassningen blir rätt för patienten. Medverka gärna när tekniker utför
anpassningen. Notera i så fall på arbetsordern att du vill närvara. Anpassningstiden
debiteras.
 
Förskriv inte ett nytt likadant hjälpmedel med de önskade anpassningarna.
 
Tack för att du bidrar till att använda resurserna på bästa sätt.

Uppföljning av äldre inhalatorer
Hjälpmedelscentrum kommer under januari att skicka ut en riktad uppföljning till
patienter som har äldre inhalatorer registrerade. Syftet är att säkerställa att aktuella
och fungerande hjälpmedel används.
Uppföljning görs på följande apparater

Aeroneb go
Innospire deluxe sidestream
Innospire go
Inspiration Elite
Omron
Portaneb
Uni light mobil

Det här behöver du som förskriver känna till
Patienterna uppmanas att kontakta sin förskrivare för bedömning och eventuellt
utbyte av inhalator. Det kan innebära ett ökat antal patientkontakter.
Inhalatorer som inte längre används ska återlämnas.
Försvunna inhalatorer hanteras enligt rutin för försvunna hjälpmedel, men ingen
debitering kommer att ske i dessa fall.

Vid frågor är du välkommen att kontakta hjälpmedelskonsulent Åsa Pettersson eller
Elin Strandman via mail hmc.mbh@regionvastmanland.se

Nytt avtal på transport- och allroundrullstolar
Från och med den 1 december 2025 har vi nytt avtal på transport- och
allroundrullstolar. En del av sortimentet är detsamma som tidigare men det finns
flera nyheter:
Transportrullstol 16”
Transit-2025 från Etac ersätter Transit III. Transit-2025 har nya länkhjul och gafflar
samt svarta bakhjul.
Transportrullstol 24”
Exigo från Sunrise Medical är kvar som tidigare.
Rullstol allround avancerad
Cross 6-2025 från Etac ersätter Cross 6
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms
Cross 6-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 6 med vårdarbroms
Rullstol allround avancerad för tyngre användare
Cross 5XL-2025 ersätter Cross 5XL
Rullstol allround avancerad med vårdarbroms för tyngre användare
Cross 5XL-2025 med vårdarbroms ersätter Cross 5XL
 
Den stora förändringen är att det blir ett nytt hjulsystem på alla Cross-2025. Det
innebär nya drivhjul, drivringar, länkhjul och gafflar. Observera att det nya
hjulsystemet inte passar på Crossar inköpta före den 1 december 2025. Om du
behöver byta hjulstorlek eller gaffel på en Cross måste du försäkra dig om att du får
rätt tillbehör (hjulsystem) som passar rullstolsmodellen. Artikelbenämningen
hjälper dig att välja rätt tillbehör. Du kan även använda tabell Drivhjul Cross
Ny sitthöjdstabell för Cross 6-2025
Läs mer om nuvarande rullstolssortiment

Höftbälte 45 gr från Weda sytjänst har utgått
Leverantören har slutat tillverka bälten. Som ersättning rekommenderar vi dessa
bälten:

17127 Höftbälte BP S fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 32/bandbredd 25*
17772 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 36/bandbredd 38*
12624 Höftbälte BP M fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 46/bandbredd 38*
13693 Höftbälte BP L fixspänne 1 åtdrag fr mitten dynlängd 62/bandbredd 50*

Fler bälten hittar du i Visma webSesam.
På Hea Medicals hemsida finns information om hur du mäter för att välja rätt
storlek på deras höftbälten.

Rullstol med vårdarstyrt drivaggreegat
De bokningsbara vårdarstyrda drivaggregat som finns i utställningen på
Hjälpmedelscentrum har några förändringar:

drivaggregat E-walk sitter monterad på rullstol Transit sb45 och
drivaggregat Lille Viking flat är monterad på rullstol Azalea assist sb44-54.

Kalender Stora Idagboken 
Det har gått ut information att S-41886 Kalender Stora Idagboken 13 veckors bok*
skulle ha utgått från leverantör. Detta visade sig inte stämma utan berodde på ett
missförstånd från leverantörens sida. Stora Idagboken är fortsatt aktiv och
beställningsbar i Visma Websesam.
 

Ny leverantör av filofaxblad
Leverantör av filofaxblad kommer fortsättningsvis att vara Ordbild. Förändringen
innebär nya artikelnummer, se sortimentskatalogen. De nya filofaxbladen kommer
att vara i samma storlek som tidigare, men levereras utan datum.

Begränsade leveranser under jul och nyår
Under jul- och nyårsveckorna, vecka 52 och vecka 1, påverkas Hjälpmedelscentrums
turbilsschema.
Se turbilsschemat på vårdgivarwebben

Förskrivarutbildningar våren 2026
Nu kan du anmäla dig till vårens förskrivarutbildningar. Anmälan görs som vanligt på
Kompetensplatsen. På våra förskrivarsidor på vårdgivarwebben kan du se aktuella
utbildningar.
Dessutom anordnas flera produktutbildningar efter intresseanmälan!

OTA-dagar våren 2026
17 december
21 januari
11 februari
4 mars
1 och 29 april
27 maj
17 juni

JAN

22
Gånghjälpmedel
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för gånghjälpmedel 
den 22/1 kl 8.30-12.00  Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

FEB

11
Arbetsstolar - vuxen och barn
Det finns platser kvar på förskrivarutbildningen för arbetsstolar den
11/2 kl 8.30 -12.00. Anmäl dig som vanligt via Kompetensplatsen.

MAJ

05
Förflyttning med personlyftar
Den 5-7 maj 2026 erbjuder HMC Sverige en fördjupningskurs i
förflyttingskunskap på Hjälpmedelscentrum i Västerås. 
Läs mer och anmäl dig

Hjälpmedelshandboken
Kom ihåg att använda hjälpmedelshandboken som är det regelverk som styr hur
hjälpmedel förskrivs i Västmanland. Där hittar du kriterier för förskrivning,
betalningsansvar, vilken profession som får förskriva hjälpmedel samt vilka
hjälpmedel som kan förskrivas för att kompensera vilka behov.
Hjälpmedelshandboken

Information på vårdgivarwebben för chefer
På Hjälpmedelscentrum vårdgivarwebb finns en sida för chefer med information,
länkar och dokument.
Information för chefer

God jul och gott nytt år!
önskar vi på Hjälpmedelscentrum
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