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HJALPMEDELSHANDBOKEN

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandbok
en/kognition-och-kommunikation/minne-tid-och-planering/

SORTIMENT

Idag ar kognitiva hjalpmedel till viss del upphandlade. Avtalet som ar tecknat i 7-kléver
regionen géller f o m den 1/10 2021.

De hjalpmedel som finns i sortiment presenteras i Forskrivarmaterialet som finns pa
Forskrivarsidorna som finns pa www.regionvastmanland.se/hmc under Produktomrade
Kognition men kan dven sokas i Websesam. Férskrivarmaterialet uppdateras terminsvis,
Websesam kontinuerligt. | WebSesam finns dven Sortimentskatalogen.

Referensgrupper kan skapas utifran behov av bedémning av nya hjalpmedel,
hjalpmedelskonsulent ar sammankallande.
Hjalpmedel utanfoér sortiment kan ansokas via produkt utanfér beslutat sortiment.

KARTLAGGNING

For att utprovning av kognitionshjalpmedel ska vara mojlig behovs kartlaggning goras. Pa var
vardgivarwebb finns “Behovsbeddmning kognitionshjalpmedel.” som kan vara till hjalp vid
kartlaggning. Vid behov av Hjalpmedelskonsulent vid kartlaggning/utprovning ska blankett
"Underlag foér utprovning av kognitionshjalpmedel” fyllas i och skickas in som bifogad fil till
arbetsorder i WebSesam. Dessa blanketter aterfinns pa Forskrivarsidorna som finns pa
www.regionvastmanland.se/hmc under Produktomrade; Kognition; Blanketter.
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PRODUKTSORTIMENT

TIDSHJAPMEDEL
1ISO-kod 22 28 03 Ur och Klockor

Hjalpmedel som mater, visar och talar om vad klockan ar. Har ingar bland annat barbara och
stationdra hjalpmedel med eller utan larmfunktion.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 2- Regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilt boende.

Kriterier: Kan forskrivas till patienter med kognitiva funktionsnedsattningar som stéd vid
utfoérande av dagliga livets aktiviteter och for att mojliggora 6kad sjalvstandighet
Utprovning: Utprovning av mer avancerade tidshjalpmedel sker i samrad med
hjalpmedelskonsulent.

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stédja patienten i
att anvanda sitt hjalpmedel.
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TimeTimer

Anvandaren kan t ex se hur lang tid man har pa sig for att utfora en uppgift eller hur lang tid
det ar kvar till ndgot intraffar. Det roda faltet visar utsatt tid (varierar nu fran 1-5 min, 1-120
min) och fargfaltet minskar vart efter tiden gar, en svag ljudsignal hors nar tiden ar ute.
TimeTimer finns i 7 olika storlekar. TimeTimer Plus ar en taligare modell.

OBS. Konsumentprodukt, ar Riskanalyserad.

Leverantor: Funktionsverket och Kom lkapp

S-16646 TimeTimer Small/ Pocket* 7,5x7,5cm
S$-44592 TimeTimer MOD 9x9 cm
S-44554 TimeTimer Large 60 min 30x30cm

S-44614 TimeTimer Plus 5 min 14x18cm
S-44612 TimeTimer Plus 20 min 14x18cm
S-44591 TimeTimer Plus 60 min 14x18cm
S-44613 TimeTimer Plus 120 min 14x18cm

Large 60 min

TIME TIMER

120 MIN

Plus 5 min Plus 120 min

Plus 20 min Plus 60 min
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MEMO Timer

MEMO Timer hjalper anvandaren att forsta tid och fa en kansla for hur lang tid en aktivitet
kommer att ta. Finns i 8, 20, 60 och 80 minuters.

Visar tiden i form av ljuspunkter som slocknar allt eftersom tiden gar. Signalerar att tiden ar
slut genom ljud, ljus och vibration eller enbart vibration.

Robust och talig, vilket gor att den kan tas med den Overallt. Den ar vattentat och kan tas
med i duschen, vid diskning eller utomhus, oavsett vader.

Leverantor: Abilia

MDR-klassad

S$-42628 MEMO Timer 8 min

S$-42629 MEMO Timer 20 min
S-42630 MEMO Timer 60 min
S-42631 MEMO Timer 80 min

Tilloehor (ingar vid forskrivning):
S-42632 Halsrem MEMO Timer
S-42633 Kort rem MEMO Timer
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Timstock
— Timstockar som utgatt gar att bestalla om de finns pa HMC:s lager

Timstocken underlattar forstaelsen av det abstrakta tidsbegreppet. Den askadliggér HUR
LANGE en aktivitet skall pagd, eller HUR LANG TID DET AR KVAR tills en aktivitet borjar.

Timstockarna finns nu i en ny uppdaterad version som ar likadan som de gamla férutom
tillaggsfunktioner som att justera ljusstyrkan pa dioderna, stdnga av vibrationen om sa
onskas samt gora en fabriksaterstallning.

Ar MDR-klassad.

Leverantor: Funktionsverket

LA AL AL LRI LR L L DR

Timstock 8 min

Tiden stalls in i 2-minuters intervall, dvs 2 minuter, 4 minuter, 6 minuter eller 8 minuter.
S- 41945 Timstock MDD 8 min — utgatt

S- 44638 Timstock+ 8 min

Timstock 20 min

Tiden stalls in i 5-minuters intervall, dvs 5 minuter, 10 minuter, 15 minuter eller 20 minuter.
S- 41942 Timstock MDD 20 min — utgatt

S- 44639 Timstock+ 20 min

S- 41943 Timstock MDD 20 min staende — utgatt

S- 44640 Timstock+ 20 min staende

Timstock 60 min

Tiden stalls in i 15-minuters intervall, d v s 15, 30, 45, 60 minuter.
S- 41940 Timstock MDD 60 min 20 dioder — utgatt

S- 44641 Timstock+ 60 min

S- 41941 Timstock MDD 60 min 12 dioder — utgatt



2025-10-29

Timstock 80 min

Tiden stalls in i 20-minuters intervall, d v s 20, 40, 60, 80 minuter.
S- 41944 Timstock MDD 80 min — utgatt

S- 44642 Timstock+ 80 min

Timstock 8 timmar

Tiden stalls in i 2-timmars intervalld vs 2, 4, 6, 8 timmar. 16 lysdioder
S- 41946 Timstock MDD 8 tim — utgatt

S- 44643 Timstock+ 8 tim

Tillbehor Timstock:

Skyddsvaska Timstock* Nyckelband Timstock*
Skyddsvaska med flytkudde och balteshake. S-35190

S- 33592
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Timglaset TimeFlex

Timer med visuell nedrakningsfunktion med 5 knappar for valfri installning av tidsmangd.
Valbar mellan 1 — 999 minuter. Den visuella nedrakningen har grona lysdioder. Display visar
minuter i digital nedrakning. Larmet kan fas som larm, vibration eller larm och vibration.
Volym i 4 nivaer. Har magnetiskt bakstycke. Gar att programmera med 5olika tider; t ex hela
arbetsdagenstid/ skoldagens tid, hela nattens sovtid, hundpromenad, tandborstning o s v.
Leverantor: Iris Hjalpmedel

MDR-klassad

S-36801 Klocka Timglaset TimeFlex 1-999 min

R
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¢
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Timglaset Carina
— har utgatt men gar att bestalla om den finns pa HMC:s lager (t.ex. aterlamnade)

Timer som visar och talar om hur mycket tid som ar kvar. 20, 40 och 60 minuterstimer i en
och samma produkt. Lysdioder som visar tiden. Talstod gar att fa i 6 olika nivaert ex 715
minuter kvar — Mycket tid kvar”. Larmljud eller vibration. Volym instéllbar i 9 olika nivaer.
Leverantor: Iris Hjalpmedel

S-33643 Klocka Timglaset Carina talande nedrakning

Klocka Larma 10 larm
- har utgatt men gar att bestélla om den finns pa HMC:s lager (t.ex. aterlamnade)

Kan tala om vad klockan ar med analogt tal. Gar att programmera med 10 dagliga larm.
Repetition pa larmen efter 30sek. Ljud eller vibrationslarm. Storlek: 4,5cm x 8,3 cm x 1,5 cm
OBS. Konsumentprodukt, ar Riskanalyserad

Leverantor: Iris hjdlpmedel

S-36224 Klocka Larma 10 larm/vibration
S-44146 Klocka Larma 10 larm/vibration uppladdningsbar
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Klockan Nya Klara

- har utgatt men gar att bestélla om den finns pa HMC:s lager (t.ex. aterlamnade)

Klockan Nya Klara ar en enkel talande klocka som efter ett tryck pa den stora tydliga
avlasningsknappen talar ut aktuell tid med dygnsbestdmning pa samma satt som vi talar t.ex.
klockan ar fem over halv fyra pa eftermiddagen. Kan dven ange datum och tid.

Leverantor: Iris hjalpmedel

S- 39869 Klockan Nya Klara

234400941

Ersatts av:
Klocka MyTime

MyTime har i stort samma funktioner som Klara och ar en talande klocka, tidsangivelse kan
anges analogt/ dagligt tal och talar samtidigt om nar pa dygnet du befinner dig, ”Klockan ar
tjugotre minuter over atta tisdag morgon”. Den har magnetiskt bakstycke. Kan férutom
svenska stallas in pa norska, danska, finska och polska. Levereras med halsrem.

Iris hjalpmedel

S$-36225 Klocka MyTime talande
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MONDIAN Planner (NY)

En whiteboardtavla som kan ge oversikt 6ver en dags aktiviteter. Genom att ha text och
bilder pa tavlan ser du vad som ska handa under dagen.

Tiden visas konkret med en lysdiod/ljusprick som flyttar sig ett steg nedat for varje kvart
alternativt en ljuspelare dar en rod lysdiod slocknar for varje kvart. Dag och natt har var sin
ljuspelare som ligger atskilda pa tavlan. Rott ljus om dagen, blatt ljus om natten.
Leverantor: Mondian Ab

S-46250 MONDIAN Planner 24h
S-46251 MONDIAN Planner 12h

Tillbehor:

S-46253 Bordsstall Mondian Planner

S-46254 Skyddsdorr Mondian Planner
S-46257 Magnetband Mondian Planner* 24 h
S-46258 Magnetband Mondian Planner* 12h
S- 46259 Veckomagneter Mondian Planner*
S-46260 Manadsmagneter Mondian Planner*
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Sigvart Dygnstavla/ MEMOdayplanner / MEMO Dayboard

En whiteboardtavla som kan ge 6versikt over en dags aktiviteter. Genom att ha text och
bilder pa tavlan ser du vad som ska handa under dagen.

Tiden visas konkret med en lysdiod/jusprick som flyttar sig ett steg nedat for varje kvart
alternativt en ljuspelare dar en rod lysdiod slocknar for varje kvart. Dag och natt har var sin
ljuspelare som ligger atskilda pa tavlan. Rott ljus om dagen, blatt ljus om natten. Justerbar
ljusstyrka pa lysdioderna. Digital klocka kan vara synlig eller valjas bort. Mdjligt att andra
definition av starttid pa natt och dag. Timmarna kan andras och visas som klocksymboler
eller 24-timmarsvisning genom en komplettering med magnetband. Larm for aktiviteter kan
ges i form av ljud och en blinkande lysdiod.

Pa MEMO Dayboard gors installningar av ljuspelare, ljud, datum och tid pa kanten, pa de
andra gors det pa undersidan och baksidan.

Leverantor: Abilia

MEMO Dayboard ar MDR-klassad

S-36191 Klocka Sigvart Dygnstavla MEMOdayplanner3 24-timmarsvisning Utgatt leverantor
S-36212 Klocka Sigvart Dygnstavla MEMOdayplanner3 12-timmarsvisning Utgatt leverantor

Ersatts av: TiSDAG
S- 41837 Klocka Sigvart Dygnstavla MEMO Dayboard 24- T kst
timmarsvisning )

S-42627 Klocka Sigvart Dygnstavla MEMO Dayboard 12- 1 Lovch 23
timmarsvisning :§ 4

14

15 Mepeew '.p
16
17 MIDDAG

DB W

18 SEPATY
Tillbehér: |
S-16127 Magnetband Sigvart, MEMOdayplanner & MEMODayboard -
24tim*
S-36296 Magnetband Sigvart, MEMOdayplanner & MEMODayboard
12tim*

S-16036 Magnetband med klocksymboler*

S-17964 Magnetband Sigvart, MEMOdayplanner & MEMODayboard utan text*
S-36294 Veckodagsmagneter Sigvart, MEMOdayplanner & MEMODayboard *
S-36295 Bordsstativ Sigvart, MEMOdayplanner & MEMODayboard

S-36804 D6rr MEMOdayplanner3 & MEMODayboard Lasbar

10 P&
1 3 FREDAG
2 TISDAG
—
e > O
13 I
14 B
15
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PLANERINGSHJALPMEDEL
1ISO-kod 22 28 06 Kalendrar och tidtabeller

Hjalpmedel for att lagra och organisera data dver planerade aktiviteter. Har ingar
almanackor, kalendrar, scheman och handdatorer med speciella kalenderprogram samt
programvara och applikation.

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 1-regionen har betalningsansvar i samtliga boendeformer &

Ansvar 2-regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i sarskilt
boende.

Kriterier: Forskrivs till personer med kognitiva funktionsnedsattningar som stod vid
utforande av dagliga livets aktiviteter for att mojliggora okad sjalvstandighet. Forskrivs dven
for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig kommunikation.

Utprovning: Utprovning av handdator med speciellt kalenderprogram och speciell
programvara/applikation till egen plattform sker i samrad med konsulent.

Patientens ansvar: Alla abonnemangskostnader, samtals- och internetkostnader betalas av
patienten. Tillbehor som till exempel headset ingar inte. Applikation/programvara under 300
kr ar ett brukaransvar.

Tank pa att det behover finnas personer i patientens omgivning som kan stédja patienten
att anvanda sitt hjalpmedel.

Manadsboken*

En kalender och kommunikationsbok for personer som saknar eller har begriansad formaga
att lasa och skriva. Med manadsboken kan man planera, strukturera och dokumentera sin
dag med bilder.

Varje uppslag har en sida for dagcenter/skolan och en sida for hemmet. Manadsboken ar i
A5-format och ar spiralbunden, 64 sidor.

Manadsboken finns for skola och daglig verksamhet. Séljs i forpackning om 6 st.
Leverantor: Varsam

S-11349 Manadsbok Dagcenter
S-11350 Manadsbok Skola

e AT TTTFEERRRRRL Y]
H
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Filofaxblad*

Filofaxblad med ett blad for varje dag, fargat i veckans farger eller vita med fargmarkering
overst pa sidan. Pictogramsymbol for manad och plats for flera inklistringsbilder eller text.
Bladen ar i A5 eller A6-format. Parm till bladen ar eget ansvar.

OBS! Tva sesamnummer for varje artikel fér att underlatta férskrivning infér
nastkommande ar.

Leverantor: Vasteras Stad/Daglig verksamhet/mediagruppen

S-17330 A6 Vita med fargmarkering, innevarande ar
S-34337 A6 Vita med fargmarkering, nastkommande ar

S-10255 A6 Dagcenter, innevarande ar
S-34334 A6 Dagcenter, nastkommande ar

S-11368 A5 Dagcenter, innevarande ar
S-34335 A5 Dagcenter, nastkommande ar

S-12687 A6 Skola (lasar), innevarande ar
S-34336 A6 Skola (lasar), ndstkommande ar

Stora Idagboken 13 veckors bok*
Idagboken ar en kombinerad kontaktbok, berattelsebok och kalender. Allt samlat i en enda
bok dar framforallt anvandarens dag, idag, satts i fokus. Att skriva, rita, klistra bilder i.

Ny parm levereras med varje bestallning.
Leverantor:Lekolar AB

S- 41886 Stora Idagboken 13 veckors bok*

freday Meday sinday wecka

LT T

lmmq tedag | onsdag I torsdag

:
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|
|
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|
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Arskalender*

En enkel arskalender med ett pappersblad for varje vecka utan text och siffror. Du skriver
sjalv in datum. Leverantor: OrdBild

S- 44901

Veckoschema magnettavla med tidsvisning*

Magnettavla i dagarnas farg med tidsvisning. Tidsstapel 07.00 — 23.00. Storlek 40 x 60 cm
Leverantor: Ordbild

S- 34089

13
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Veckoschema Symbolix*

Pa Symbolix veckoschema kan man skriva med Whiteboardpenna samt anvanda magnet for
att hanga upp tex schemabilder eller papper.

Finns i tva olika storlekar 60 x67 cm & 35 x 33 cm, bada finns i vit eller i farg — veckodagarnas
farg. Magnetkort veckodagar (antingen i farg eller vita), whiteboardpenna med sudd samt
upphangningskit ingar.

Leverantor: KomiKapp

MDR-klassad

$—-39135 Veckoschema Symbolix* 60 x 67cm, vit
$—-39137 Veckoschema Symbolix* 35 x 33cm, vit
S$-39136  Veckoschema Symbolix* 60 x 67cm, farg
$—-39138 Veckoschema Symbolix* 35 x 33cm, farg

leh “.I
J |

Veckoschema Symbolix magnetiskt*

Tavlan ar magnetisk och det gar dven att skriva pa den med whiteboardpenna. Den gar dven
att fasta pa alla magnetiska ytor som t.ex. kylskap, torkskap, whiteboardtavior m.m
Magnetkort veckodagar (antingen i farg eller vita) samt whiteboardpenna med sudd ingar.

-..-..u-.‘»._-..* e

S—-43613 Veckoschema Symbolix magnetiskt 30 X 33 cm vit *
S—-43614  Veckoschema Symbolix magnetiskt 30 X 33 cm farg *

——

l'_'. ”

Symbolix endagstavila*

Planeringskalender for en dag hdangs pa vagg, upphangningstillbehor medfoljer.
Kalendern dr magnetisk och gar att skriva pa med whiteboard penna som ingar.
Leverantér: Kom i Kapp

S-16008 Symbolix Endagstavla 18x60 cm*
S-46239 Symbolix Mini endagstavla 11x33 cm* (NY)
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Tillbehor

S—41058 Symbolix Mini magnetkort veckodagar 3,5x3,5cm farg 7st/fp * (ingar i 39138,
43614)

S—-43608 Symbolix Mini magnetkort veckodagar 3,5x3,5 cm vit 7st/fp * (ingar i 39137,
43613)

S—-43606 Symbolix magnetkort veckodagar 7 x 7cm farg 7st/fp * (ingar i 39136)
S—-43607 Symbolix magnetkort veckodagar 7 x 7cm vit 7st/fp * (ingar i 39135)

Tisdag Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Sondag

S—-43611 Symbolix mini magnetkort fargad ram 4 X 4 cm 56 st/fp *
(passar till 39137, 39138, 43613, 43614)
S- 43610 Symbolix mini magnetkort svart ram 4 X 4 cm 56 st/fp *
(passar till 39137, 39138, 43613, 43614)
S—43609 Symbolix magnetkort fargad ram 8 x 8 cm 56 st/fp * (passar till 39135, 39136)
S- 43633 Symbolix magnetkort svart ram 8 X 8 cm 56 st/fp * ( passar till 39135, 39136)

15
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Strukturschema — knoppmodul*

Ett satt att bilda struktur i tiden med hjalp av bade bild och féremal. Férutom som schema
kan man dven anvanda det for att askadliggdra en handelsekedja for hur man gar till vaga i
ett visst arbetsmoment. Storlek 850x110mm.

Leverantor: LH-verkstan

S-10016

Natt- och dagkalender med bild (NY)

Natt- och dagkalender med bild paminner om vilken dag det &r. Pa en display visas veckodag,
datum och vilken del av dygnet det ar. Mojlighet att fasta en personlig bild pa kalendern for
att dra till sig blicken pa ett naturligt satt.
Leverantor: Abilia

S-16887 Natt- och dagkalender med bild

16
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Trygg Vardag Basic (NY)

Kalender med talsyntes som visar datum, veckodag och tid pa dygnet. Det gar att vélja hur
mycket information som ska visas, t ex att bara visa vilken dag i veckan det ar och om det ar
formiddag eller eftermiddag. Det gar att justera

information och ljusstyrka pa enheten beroende pa
vilken tid pa dygnet det ar.

Leverantor: BR Strom

MDR-klassad 74.79

mandag eftermiddag
5-46261 Vecka 51

16 december 2024

Trygg Vardag (NY)

Kalender med talsyntes som visar datum, veckodag, tid pa dygnet, vader samt dagens
aktiviteter. Mojlighet till larm for aktiviteter samt vy for textbaserade nyheter. Det gar att
valja hur mycket information som ska visas, t ex att bara visa vilken dag i veckan det ar och
om det adr formiddag eller eftermiddag.

Det gar att justera information och

ljusstyrka pa enheten beroende pa

vilken tid pa dygnet det ar. Mojlighet _
finns att bjuda in anhérig som kan vara J
till hjalp for planering pa distans. = “
Leverantor: BR Strom Sy ertiA m
MDR-klassad Vecka 45 | J
S-46408 > - |

Trygg Vardag mobil Paket 1 (NY)

Kalender med tillhdrande separat mobil enhet som speglar basenhetens vy. Kalendern har
talsyntes och visar datum, veckodag, tid pa dygnet, vdder samt dagens aktiviteter. Mojlighet
till larm for aktiviteter samt vy for textbaserade
nyheter. Det gar att valja hur mycket information som
ska visas, t ex att bara visa vilken dag i veckan det ar '_3
och om det ar formiddag eller eftermiddag. Det gar att |
justera information och ljusstyrka pa enheten
beroende pa vilken tid pa dygnet det dr. Mojlighet
finns att bjuda in anhorig som kan vara till hjalp for
planering pa distans.

Leverantor: BR Strom

MDR-klassad

S-46409

17
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MEMOday 3

Visar ar, manad, dag och tid. Kan anvanda analog eller digitalklocka eller bada samtidigt.
Gar att gora installningar sa att den visar enbart till exempel dag och tid. Det gar att anpassa
bakgrunden till svart text mot vit botten eller gul text mot svart botten. MEMOday finns pa
28 olika sprak. Har talstod till de vanligaste spraken.

Leverantor: Abilia

MDR-klassad

14:00
$-41319 Almanacka MEMOday 2 - Utgatt sondag eftermiddag
S-44464 Almanacka MEMOday 3 1 september 2019 |
CARY Base

CARY BASE &r en kalenderklocka for personer som behover extra hjalp att halla reda pa
dygnet och dagens handelser. Den visar datum, tid och om det ar morgon, dag, kvall eller
natt. Vid ett tryck pa skarmen lases informationen upp. Dagens handelser kan visas pa
skdarmen och talande paminnelser kan fas vid 6nskade tider. Anhoériga och omsorgspersonal
kan hjalpa till att halla kalendern uppdaterad pa distans via webbtjansten myAbilia.
Kalendern ar MDR-klassad.
Leverantor: Abilia ' . _a
MDR-klassad .-
0758 | &
e

{lSdag
9 februay 2021

S-42729 Kalender CARY Base

o

Klocka Cary messenger

CARY Messenger ar en kalenderklocka som hjalper anvdandaren att halla reda pa tiden och fa
en overblick pa dagens aktiviteter. Paminnelser om aktiviteter lases upp vid aktuell tidpunkt.
Produkten bestar av en stationar och en portabel enhet. Den portabla enheten ger samma
stéd som den stationdra, men ar utformad i ett mindre format som ar latt att bara med sig.
Alla anpassningar och
kalenderuppdateringar gors pa den
stationdra enheten eller den

webbaserade tjansten myAbilia. _
Leverantor: Abilia " Rl
B |

Lisa hélsar pa

E:::ha!sav pa 0758
S-44645 Klocka Cary Messenger tisdag

.. ) 0 morgon
aldre Utgatt 7 mars 2023 [

S-46201 Klocka Cary Messenger Ny

18
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MEMOplanner Medium och Large

Digital kalender och planeringshjalpmedel med paminnelsefunktion och tidsstod. Med
MEMOplanner Medium/Large kan man se vilken dag det &r, tiden pa dygnet och vilka
aktiviteter man har bokade idag och senare i veckan. Man far tydliga paminnelser och kan fa
hjalp med checklistor mm. MEMOplanner Medium kan antingen stallas i ett bordsstativ
(ingar) eller hangas pa en vagg med ett vaggfaste. MEMOplanner Large ska sitta pa vaggen
(vaggfaste ingar). Brukaren har dven tillgang till myAbilia dar stodpersoner kan vara
behjalpliga.

Utprovning av MEMOplanner Medium/ Large sker i samrad med konsulent.

Leverantor: Abilia

Leverantor: BR Strom

MDR-klassad

S-37408 MEMOplanner Medium med 3 ars licens Utgatt leverantor
260 x 160 x 10 mm och med en 10 tum skarm

S-38702 MEMOplanner Large med 3 ars licens Utgatt leverantor
360 x 600 x 140 mm och med en 24 tum skdrm

S-42387 MEMOplanner Medium 3b med 3 ars licens Utgatt leverantor
260 x 160 x 10 mm och med en 10 tum skarm

S-41327 MEMOplanner Large 2 med 3 ars licens Utgatt leverantor
360 x 600 x 140 mm och med en 24 tum skdrm

Ersatts av:

S-43092 MEMOplanner Medium 4 med 3 ars licens
260 x 160 x 10 mm och med en 10 tum skdrm

S-43026 MEMOplanner Large 3 med 3 ars licens
360 x 600 x 140 mm och med en 24 tum skdarm

S- 41216 MEMOplanner M och MEMOplanner
L forlangning licens 3 ar.
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Kalender Handi One

Handi One ar ett tids- och planeringshjalpmedel dar tiden konkretiseras genom tidsprickar.
Handi One ar en handdator med enbart Handi-funktionerna. Det gar inte att ringa och skicka
sms till/fran den och den har inte nagra smartphone funktioner.

Handi One har féljande funktioner: Kalender, Album, Anteckningar, Checklista, Formular och
Formularsvar, Kamera, Kontakter, Krisplan, Miniraknare, Prisraknare, Rstanteckningar,
Snabbinstallningar och Spelaren.

Handi One kan anpassas efter brukarens behov och egna bilder kan anvandas.

Genom webbtjansten myAbilia kan stodpersoner hjalpa till med Handi One pa disatans.
Stodpersonerna kan da administrera brukarens Kalender, Checklistor, Bildarkiv,
Anteckningar och Rostanteckningar.
Leverantor: Abilia

Leverantor: BR Strom

MDR-klassad

S-38661 Handi One Utgatt leverantor
S-41552 Handi One G2 Utgatt leverantor
S- 44873 Handi One G3 Utgatt leverantor
S-46237 Handi One G4

Handi Go for 10S och android (NY)

Handi Go ar en kalender-app for iOS och Android som installeras i anvandarens egen
smartphone eller surfplatta av los- eller Android-modell. Handi Go innehaller kalender med
larm, paminnelser, checklistor samt tidsstod. Kan styras via hemsidan MyAbilia

Utprovning av Handi Go sker i samrad med konsulent.

Leverantor: Abilia, Leverantor:

MDR-klassad

S-46289 Handi GO for I10S och android 3 ars licens
(OBS! Produkten maste aterlamnas trots att licensen gatt ut)

God morgon,

.......
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HandiKalender for iOS och Android

HandiKalender for iOS och Android installeras i anvdandarens egen smartphone eller
surfplatta av los- eller Android-modell. Handi fér iOS och Android innehaller kalender med
larm, paminnelser, timer och checklistor. Den har bildstod och kan styras via hemsidan
MyAbilia om anvandaren har lattare att lagga in information via dator eller behéver
stodpersoner.

Utprovning av Handi for iOS och Android sker i samrad med konsulent.

Leverantor: Abilia, Leverantor:

MDR-klassad

S-36380 HandiKalender for iOS och Android produktlicens 3 ar
S-37966 Handi iOS och Android férlangning 3 ar
(OBS! Produkten maste aterlamnas trots att licensen gatt ut)

Kalender Handi5 SW Programvara (Utgatt leverantor)

Programvara Handi5 SW installeras i anvandarens egen smartphone eller surfplatta av
Android-modell. Handi5 SW innehaller kalender med paminnelse och larm, anteckningar,
rostanteckningar, checklista, kontakter, timer med kvartursprincip, album, formular, den har
bildstdd och kan styras via hemsidan MyAbilia om anvandaren har lattare att lagga in
information via dator eller behéver stodpersoner.

Utprovning av Handi5 SW sker i samrad med konsulent.

Leverantor: Abilia, MDR-klassad

S-35519 Kalender programvara Handi5 SW produktlicens 3 ar
S-37647 Handi5 SW Forlangning 3 ar
(OBS! Produkten maste aterlamnas trots att licensen gatt ut)
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Radgivning och patientens ansvar (egen teknik)

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandbok
en/kognition-och-kommunikation/radgivning-eller-anpassning-av-egenagd-produkt/

En produkt som beddms vara “var mans produkt” och anvands i vardagliga handlingar och
aktiviteter ar ett egenansvar.

Dit raknas till exempel produkter for telefonering och annan distanskommunikation som
mail, sms, chatt, omvarldsbevakning, informationsutbyte, att skota ekonomi och produkter
for planering. Vad som ar egenansvarsprodukter inom detta omrade foljer
samhallsutvecklingen.

Kriterier for forskrivning

Om funktionsnedsattning/skada/sjukdom medfor att en egendgd produkt inte kan hanteras
”som var man gor” ska anvandandet underldttas genom radgivning kring produkten
och/eller férskrivning av anpassningar till produkten.

Om funktionsnedsattning/skada/sjukdom medfor att en egenagd produkt inte alls kan
anvandas “som var man gor” kan specifikt hjalpmedel forskrivas, se respektive rubrik i
hjalpmedelshandboken.

Forskrivare

Radgivning initieras av arbetsterapeut eller logoped.

Kostnadsansvar

Radgivning debiteras kund enligt gallande timtaxa per funktion och timme. Radgivningen ges
av hjalpmedelstekniker och hjalpmedelskonsulent.

Nar radgivningen resulterar i forskrivet hjalpmedel som kombineras med den egendgda
produkten debiteras inte radgivningstiden
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MINNESHJALPMEDEL
ISO-kod 22 21 09 Samtalsapparater

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 1 —regionen har betalningsansvar i samtliga boendeformer.
Kriterier: Enkla samtalsapparater kan forskrivas till person med kognitiva
funktionsnedsattningar.

Samtalsapparat BigMack 4 farger

Samtalsapparat LittleMack 4 farger

Enkel och robust samtalsapparat for ett meddelande, max 75 sekunder. Kan styras med
extern manoverkontakt. Batteridriven. LittleMack fungerar likadant och kan monteras ihop
med fastplatta. BigMack 12 cm i diameter, Little Mack 6 cm.

Enheten ar klassad som en medicinteknisk produkt i enlighet med MDR.

Leverantor: Rehabcenter AB

BigMack S-37068

LittleMack S-37067 - Q
Samtalsapparat Multi Memo*

Enkelt fickminne for inspelade meddelanden och paminnelser. Spela upp till 60
meddelanden. Max 1 min per meddelande. Totalt 6 min inspelningstid.

3

‘3

Leverantor: Iris Hjalpmedel

Multi Memo* S-45005
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ISO-kod 22 28 12 Hjidlpmedel for minnesstod

Forskrivare: Arbetsterapeut i samrad med sjukskoterska alternativt lakare

Ansvar: Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunernai
sarskilt boende

Kriterier: Kan forskrivas till patient med kognitiva svarigheter for att hen ska kunna skota sin
medicinering pa ett sakert satt. Kan forskrivas nar tidspaminnare i kombination med dosett
inte fungerar.

Medicinpaminnare Careousel

Careousel dr en programmerbar medicindoserare som innehaller 28 doseringsfack.

Vid forprogrammerade tidpunkter vrids medicinkasetten och nasta fack blir tillgangligt i en
Oppning i medicinpaminnarens lock. En paminnelsesignal ljuder. Nar medicinen halls ut,
stoppar alarmet. Levereras med med medicinkasett, nyckel, ordinationskort och tre
dygnsskivor.

Leverantor: Posifon AB

MDR-klassad

S-18765 Careousel

Tillbehor:
S-32861 Extra kasett med lock*

Medicinpaminnare Careousel Advance

Careousel Advance har samma funktioner som Careousel. Advance har en liten
sakerhetslucka for 6ppningen som mojliggor det att ha paminnaren med sig i vaskan utan att
riskera att tabletterna aker ur. Den larmar dven om den skulle ligga upp och ner i vaskan.

Via displayens lock kan man se aktuellt datum. Levereras med med medicinkasett, nyckel,
ordinationskort och tre dygnsskivor.

Leverantor: Posifon AB

MDR-klassad

S-37293 Careousel Advance

Tillbehor: ‘s : .

S-37294 Extra kassett med lock*
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MILJOSTYRSYSTEM
ISO-kod 24 13 03 Miljostyrsystem

Forskrivare: Arbetsterapeut

Ansvar: Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunernai
sarskilt boende.

Kriterier: Kan forskrivas till personer med omfattande motoriska eller kognitiva
funktionsnedsattningar for att bli mera sjalvstandig.

Fjarrkontroll stor enkel

- har utgatt men gar att bestélla om de finns pa HMC:s lager (t.ex. aterlamnade)

En fjarrkontroll for IR-styrning utrustad med raster och stora knappar for bild eller text.
Leverantor: Abilia

S-13247

Ersatts av
Fjarrkontroll Gewa Maxi IR-styrning

GEWA Maxi har 16 stora knappar som endast kraver liten tryckkraft. Knapparna ar
nedsankta for att underlatta att traffa ratt vid nedsatt kansel och motorik. Bekraftelse i form
av ljud, ljus och vibration ger aterkoppling pa ett knapptryck. Knapparna anpassas med
stodjande bilder som tydligt symboliserar det som ska styras.

Det finns dven mojlighet av anslagsfordrojning for de som har nagon typ av tremor.
Anslagsfordrojning innebar att knappen halls intryck en forvald tid, innan valet aktivera
Leverantor: Abilia

MDR-klassad

S-41583
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BILDTILLVERKNING
ISO-kod 22 21 03 Bokstavs- och symbolsatser/tavior

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunernai
sarskilt boende.

Kriterier: Forskrivs for att ersatta eller komplettera talad eller skriftlig kommunikation.
Forskrivs dven till personer med kognitiva funktionsnedsattningar.

Nedanstaende program kan anvandas till att gora bilder till
e Almanackor och scheman
e Arbetsordningar och Komihag
e Scheman
e |Instruktioner

www.bildstod.se
Ar en hemsida dar du kan tillverka bilder den &r gratis. Nedan &r program som gér att forskriva.

Program Communicate InPrint 3*
Ett kombinerat verktygs- och layoutprogram med bilder och symboler, Widgitbilder. InPrint
innehaller en hel del exempel och fardiga mallar. Du kan lagga till och anvdanda dina egna

bilder, fotografier och andra bildbaser (Ritade tecken, Pictogram och Bliss).
im im

Leverantor: Symbolbruket

'é/\@ ' Lit E&;
+ o
F

S- 38261

I
g

Program Widgit Online*
Widgit Online ar en webbtjanst dar du kan logga in pa ditt konto fran vilken dator som helst
och sedan skapa, spara och dela symbolmaterial. Widgitbilder ingar. Bestalls pa

pappersordination.
S-39166 1 arslicens e | 3\9%

Leverantor: Funktionsverket
S-39167 3 arslicens @lj é’qﬁ
g

ALEFD D

1

of ]

AAAAAAAA skéljo munnen

L)
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Program bildbas Picto Online*
3-arslicens. Bestalls pa pappersordination
Leverantor: SPSM

S-35808

i Glomt I6senord?

BILDFICKOR, MAPPAR OCH KOMMUNIKATIONSMAPPAR

ISO-kod 22 21 90 Presentationsmaterial for bokstavssatser och symbolsatser

Forskrivare: Arbetsterapeut och Logoped

Ansvar: Ansvar 2- Regionen har betalningsansvar i ordinart boende och kommunerna i
sarskilt boende.

Kriterier: Forskrivs for att underlatta anvandandet av bilder, symboler eller tecken vid
alternativa kommunikationssatt. Forskrivs dven till personer med kognitiva
funktionsnedsattningar.

Bildfickor/parmar och kommunikationsmappar

Benamning Sesamnummer
Bildficka 6 fack 10x10* | 10200
Bildficka 8 fack 10x10* | 09443

¥ | Bildficka 10 fack 10x10* | 42265

Leverantor: Bildfickan

Bildficka 24 fack 3,5x3,5* 11554
Bildficka 24 fack 5,5x5,5* 15570

Leverantor: Bildfickan

Kommapp tredelad 40X70* Bla  |03350
Kommapp tredelad 30X70* Bla |03352
Kommapp tredelad 39X59* Bla |14141

Leverantor: Specialpedagogiska
institutet
Kommapp 10X8 12 sidor mjuk* | 08038

Leverantor: Rehabcenter
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KOGNITIV VISNINGSMILIO

P3a Hjalpmedelscentrum finns en Kognitiv visningsmiljo med tips och idéer. Visningsmiljon
kan bokas i samband med utprovning eller annan visning av kognitiva hjalpmedel. Nar den
inte dr bokad kan ett spontant besdk goras. Det finns bade forskrivningsbara och icke
forskrivningsbara produkter i ldagenheten.
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WEB-ADRESSER

Abilia Print-it bilder och leverantor
www.abilia.se

Dart, diverse kommunikationsmaterial att skriva ut
www.dart-gbg.org

Demensférbundet
www.demensforbundet.se

Frolunda data, leverantor
www.frolundadata.se

Funktionsverket, leverantor
www.funktionsverket.se

Féreningen FKS Foreningen for kognitivt stod
http://fks.org.se/

FUB-Foreningen for Utvecklingsstérda Barn, ungdomar och vuxna

www.fub.se

Foéreningen kognitivt stod
http://www.fks.org.se

Iris Hjalpmedel, leverantor
www.irishjalpmedel.se

Komikapp, leverantor
www.komikapp.se

Habiliteringens resurscenter. Center for kommunikativt och kognitivt stod i Stockholms lans

landsting. Information och resultat fran verksamheten

http://habilitering.se/resurscenter

Nilbild. Bilder, sangbocker mm
www.nilbild.se

Pedagogiskt perspektiv
www.pedagogisktperspektiv.se

Symbolbruket
www.symbolbruket.se
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