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Kontaktuppgifter/information 
 

Kursansvarig hjälpmedelskonsulent 
 
Eva Scharin 
Telefon: 021-17 58 57 
E-post: eva.scharin@regionvastmanland.se   
 
Sofie Söderbäck 
Telefon: 021-17 68 34  
E-post: sofie.soderback@regionvastmanland.se  
 
 
Omvårdnadsärenden kan skickas till vår gemensamma e-post: 
hmc.omvardnad@regionvastmanland.se 
 
Vid brådskande ärenden, ring ovanstående hjälpmedelskonsulenter eller Kundtjänst via telefon 021-
17 30 48. 
 
 
Senaste versionen av förskrivarmaterialet hittar du på Vårdgivarwebben: 
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/omvardnad/ 
 
  

mailto:eva.scharin@regionvastmanland.se
mailto:sofie.soderback@regionvastmanland.se
mailto:hmc.omvardnad@regionvastmanland.se
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/omvardnad/
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Antidecubitusmadrasser 
 
Hjälpmedelshandboken 

Utdrag från vårdgivarwebben: 

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/i-
hemmet/sangar-sangutrustning-och-madrasser/  

 

Madrasser och maddrasskydd  

ISO-kod 04 33 06 
 
 
Kriterier för förskrivning  

Förskrivs för att förebygga eller behandla trycksår. 

Madrass i förebyggande syfte: Madrass för att användas i förebyggande syfte bör vara förstahandsval 
innan eventuellt sår uppkommit (sårkategori 1, 2). 

Madrass i behandlande syfte: Behandlande madrass kan förskrivas då trycksår uppstått eller då 
risken för trycksår är hög (sårkategori 2, 3, 4). 

Förskrivning av avancerad antidecubitusmadrass (sårkategori 4) styrs av det medicinska behovet.  

Låg basmadrass (distansmadrass) kan förskrivas som tillbehör, om patienten använder sänggrindar, 
för att minska den totala madrasshöjden.  

 
Förskrivare  

Arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast och sjuksköterska. 

Gäller för förskrivning av madrass i förebyggande eller i behandlande syfte.  

 
Kostnadsansvar 

Ansvar 4 - regionen har betalningsansvar i ordinärt boende och kommunerna i särskilt boende.  

 
  

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/i-hemmet/sangar-sangutrustning-och-madrasser/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/i-hemmet/sangar-sangutrustning-och-madrasser/
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Fakta om trycksår 

Trycksår klassificeras av EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel) enligt följande kategorier: 

Kategori 1: Hudrodnad som inte bleknar vid tryck 

Kategori 2: Delhudsskada, blåsa eller ett ytligt öppet sår 

Kategori 3: Fullhudsskada utan sårhåla 

Kategori 4: Djup fullhudsskada där ben, sena eller muskel syns 

Icke klassificerbart trycksår: Fullhudskada med okänt sårdjup. Sårbotten döljs av död vävnad eller 
sårskorpa. 

Misstänkt djup hudskada: Sårdjupet går inte att bedöma. Täcks av hel hud som är missfärgad eller av 
en blodblåsa. 
 

Riskfaktorer 

• Oförmåga att röra sig 

• Nedsatt allmäntillstånd 

• Nyopererad 

• Dåligt närings- och vätskeintag 

• Mikroklimatet, dvs kombinationen av fukt och värme mellan hud och underlag 

• Inkontinens  

• Nedsatt känsel 

• Nedsatt cirkulation 

• Nedsatt medvetandegrad 

• Feber, infektion 

• Smärttillstånd 

 

Förebygga trycksår 

• Bedöm trycksårsrisken 

• Bedöm huden 

• Minska tryck 

• Håll huden torr, mjuk och smidig 

• Tillgodose och följ upp närings- och vätskebehov 

• Informera patient och närstående 

• Informera nästa vårdgivare vid överflyttning 
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Information 

Kombination säng och luftmadrass  

Vi rekommenderar enbart förskrivning av luftmadrasser med pump till patienter som har vårdsäng.  

I privata sängar som saknar ram, kanter och grindar, är det svårt att förankra en luftmadrass så att 
den ligger tillräckligt stadigt. Fallolyckor riskerar ske därför att madrassen halkar av sängen, eller att 
patienten glider av madrassen. 

 

Handcheck  

Handcheck rekommenderas för 26att kontrollera att madrassen är korrekt inställd. Det ska varken 
vara för lite eller för mycket luft i madrassen. Är det för lite luft riskerar patienten att ligga igenom 
madrassen, är det för mycket luft kan det bli för hårt och ge tryckmärken på huden. 
   
Handcheck bör, förutom vid installation, även göras regelbundet i samband med omvårdnad, vid 
positionsändringar eller vid ändring av någon inställning. 
 
Vid handcheck sticks en flat hand in vid madrassens celler i sätesregionen, för att säkerställa att det 
är några centimeter luft kvar mellan patient och underliggande madrass.  

I leverantörens bruksanvisning finns mer detaljerade instruktioner angående installation av 
madrassen samt hur handcheck på aktuell madrass ska utföras.  

Leverantören Care of Sweden har även filmer hur handcheck ska utföras på deras luftmadrasser: 
www.careofsweden.se 

  

http://www.careofsweden.se/
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Sortiment 
 
Bäddmadrass – läggs ovanpå basmadrass 
 

 
 
 

Fibermadrass 3-delad 
 
S-15222 Fibermadrass 3-delad* 90x200cm (Lagervara) 
 
 
Kategori: Förebyggande 
 
Brukarvikt: Max 95 kg (HMC:s rekommendation max 75 kg) 
 
Leverantör: Comco, www.comco.se 
 
 
Beskrivning:   

Mjuk bäddmadrass med fyllning av silikoniserad polyesterhålfiber. Placeras ovanpå basmadrass.  
 
Speciellt lämplig för magra, lätta patienter. 
 
 
Asterisk (*) efter Sesam-nr avser försäljningsartikel. Säljs till vårdgivare vid förskrivning. Madrassen 
ska därför inte återlämnas till Hjälpmedelscentrum när behovet upphört.  

http://www.comco.se/
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Optimal 5zon BM 
 
S-34420 Optimal 5zon 90x200x6cm (Lagervara) 
S-34673 Optimal 5zon 105x200x6cm (Beställning) 
 
 
Kategori: Förebyggande 
 
Brukarvikt:  Max 130 kg 
 
Leverantör: Care of Sweden, www.careofsweden.se 
 
 
Beskrivning:   

Bäddmadrass av kallskum med hygienöverdrag. Placeras ovanpå basmadrass.  
  

http://www.careofsweden.se/
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Statisk luftmadrass – läggs ovanpå basmadrass 

 
Curocell SAM 

CuroCell SAM Pro CF10 
S-45230 SAM Pro CF10 90x200x10cm (Lagervara) 
S-45231 SAM Pro CF10 105x200x10cm (Beställning) 
 

CuroCell SAM Pro 
S-41842 SAM Pro 90x200x10cm (Utgående) 
S-41843 SAM Pro 105x200x10cm (Utgående) 
 

CuroCell SAM  
S-37509 SAM 90x200x10 cm (Utgående) 
S-37511 SAM 105x200x10 cm (Utgående) 
 
 
Kategori:  Sårkategori 3: Curocell SAM Pro CF10 

Sårkategori 3: Curocell SAM Pro 
Sårkategori 2: Curocell SAM 

 
Brukarvikt:  Curocell SAM Pro CF10 max 250 kg 

Curocell SAM Pro max 250 kg 
Curocell SAM max 200 kg 

 
Leverantör:  Care of Sweden, www.careofsweden.se 

 
 

Beskrivning:   
 
Statisk luftmadrass med pump. Placeras ovanpå basmadrass. 
 
Curocell SAM Pro CF10 och Curocell SAM Pro har samma pump och madrasskärna, men Curocell SAM 
Pro CF10 är utrustad med ett mjukt inneröverdrag som standad.  
 
Curocell SAM Pro och Curocell SAM köps inte in längre, men kan förskrivas när de finns i lager. De 
ersätts vid nyinköp av Curocell SAM Pro CF10. 

 
 

javascript:__doPostBack('ctl00$MC$sectionGroupControl$resultGridView$ctl03$LinkButtonCodeResult','')
javascript:__doPostBack('ctl00$MC$sectionGroupControl$resultGridView$ctl03$LinkButtonCodeResult','')
http://www.careofsweden.se/
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Roho madrass 
 
S-16589 Madrass-del Roho 86x49x8,5 cm/del (Beställningsvara) 
 
Önskas hel madrass beställs 4 delar  
 
 
Kategori: Sårkategori 4 
 
Brukarvikt: Obegränsad 
 
Leverantör: Permobil, www.permobil.com 
 
 
Beskrivning: 
 
Statisk madrass med luftfyllda celler. Placeras ovanpå basmadrass. 
 
Madrassdelarna pumpas upp individuellt med medföljande handpump,  knäpps sen ihop med 
tryckknappar. 

 

  

http://www.permobil.com/
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Växlande luftmadrass – läggs ovanpå basmadrass 

 
Curocell CX10 

 
CuroCell IQ CX10 
S-45222 Curocell IQ CX10 90x200x10 cm (Lagervara) 
S-45223 Curocell IQ CX10 105x200x10 cm (Beställningsvara) 
 
 

CuroCell A4 CX10  
S-41840 Curocell A4 CX10 90x200x10 cm (Utgående) 
S-41841 Curocell A4 CX10 105x200x10 cm (Utgående) 
 
 
Kategori:  Sårkategori 4 
 
Brukarvikt:  Max 200 kg 
 
Leverantör:  Care of Sweden, www.careofsweden.se 

 
 

 

 
 

 

Beskrivning:  
  
Växeltrycksmadrass med pump. Placeras ovanpå basmadrass.  
 
Curocell IQ CX10 har samma madrasskärna som Curocell A4 CX10, men det är olika pumpar. 
Pumpen ställer automatiskt in rätt mängd luft efter patientens vikt och rörelser.  
 
Curocell A4 CX10 köps inte in längre, men kan förskrivas när de finns i lager. Den ersätts vid 
nyinköp av Curocell IQ CX10. 

 

  

http://www.careofsweden.se/
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CuroCell 3 CX13 
 
S-34513 Curocell 3 CX13 90x200x13 cm (Utgående) 
S-34518 Curocell 3 CX13 105x200x13 cm (Utgående) 
 
 
Kategori: Sårkategori 3 
 
Brukarvikt: Max 160 kg 
 
Leverantör: Care of Sweden, www.careofsweden.se 
 
 
Beskrivning: 

Växeltrycksmadrass med pump. Placeras ovanpå basmadrass. 
 
Lufttrycket ställs in manuellt efter brukarvikt. 
 
Curocell 3 CX13 köps inte in längre, men kan förskrivas när de finns i lager. Den ersätts vid nyinköp av 
Curocell IQ CX10. 
 
  

http://www.careofsweden.se/
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Växlande luftmadrass – läggs direkt på sängbotten 

 

 
 
 

CuroCell A4 CX15 
 
S-42099 CuroCell A4 CX15 90x200x15cm (Lagervara) 
S-42100 CuroCell A4 CX15 105x200x15cm (Beställningsvara) 
 
 
Kategori: Sårkategori 4 
 
Brukarvikt: Max 220 kg 
 
Leverantör: Care of Sweden, www.careofsweden.se 
 
 
Beskrivning: 
 
Växeltrycksmadrass med pump.  
 
Ersätter både basmadrass och bäddmadrass. Placeras direkt på sängbotten.  
 
Helautomatisk, ingen inställning av brukarvikt behövs. 
 
  

http://www.careofsweden.se/
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CuroCell 4 Pro 
 
S-34659 Curocell 4 Pro 90x200x21cm (Utgående) 
S-36995 CuroCell 4 Pro 105x200x21cm (Utgående) 
 
 
Kategori: Sårkategori 4 
 
Brukarvikt: Max 200 kg 
 
Leverantör: Care of Sweden, www.careofsweden.se 
 
 
Beskrivning:   
 
Växeltrycksmadrass med pump.  
Ersätter både basmadrass och bäddmadrass. Placeras direkt på sängbotten.  
 
Lufttrycket ställs in manuellt efter brukarvikt. 
 
Curocell 4 Pro köps inte in längre, men kan förskrivas när de finns i lager. CuroCell 4 Pro ersätts vid 
nyinköp av Curocell A4 CX15. 
 
  

http://www.careofsweden.se/
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Låg basmadrass – läggs direkt på sängbotten 

 
 

Distansmadrass 
 

Distansmadrass Solatium 
S-45429 Solatium 90x200x6cm (Lagervara) 
S-45430 Solatium 105x200x6cm (Beställningsvara) 
 

Distansmadrass Prima 6 
S-42012 Prima 6, 90x200x6cm (Utgående) 
S-42013 Prima 6, 105x200x6cm (Utgående) 
 
 
Kategori:  Basmadrass 
 
Brukarvikt:  Max 130 kg 
 
Leverantör: Care of Sweden, www.careofsweden.se 

Comco, comco.se 
 
 
Beskrivning:   
 
Låg basmadrass. Skumkärna med hygienöverdrag. 
 
Distansmadrasser är avsedda att användas under luftmadrasser och ska ligga direkt på sängbotten.  
Används för att sänka den totala madrasshöjden, för att säkerställa tillräcklig höjd på vårdsängens 
grindar.   
 
Obs! Är inte avsedd att användas som bäddmadrass. 
 
Distansmadrass Prima 6 köps inte in längre, men kan förskrivas när de finns i lager.  
Den ersätts vid nyinköp av distansmadrass Solatium. 

javascript:__doPostBack('ctl00$MC$sectionGroupControl$resultGridView$ctl03$LinkButtonCodeResult','')
javascript:__doPostBack('ctl00$MC$sectionGroupControl$resultGridView$ctl03$LinkButtonCodeResult','')
http://www.careofsweden.se/
https://comco.se/
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Sortimentsöversikt 
 

Sesamnr Benämning Kategori Mått (cm) Maxvikt (kg) 

Bäddmadrasser – läggs ovanpå basmadrass 

15222 Fibermadrass 3-delad Förebyggande 90x200 95 

34420 Optimal 5zon BM Förebyggande 90x200x6 130 

Statisk luftmadrass – läggs ovanpå basmadrass 

45230 CuroCell SAM Pro CF10 Sårkategori 3 90x200x10 250 

41842 CuroCell SAM Pro Sårkategori 3 90x200x10 250 

37509 CuroCell SAM  Sårkategori 2 90x200x10 200 

16589 Roho madrass  Sårkategori 4 86x49x8,5 * Ingen maxvikt 

Växlande luftmadrass – läggs ovanpå basmadrass 

45222 CuroCell IQ CX10 Sårkategori 4 90x200x10 200 

41840 CuroCell A4 CX10 Sårkategori 4 90x200x10 200 

34513 CuroCell 3 CX13 Sårkategori 3 90x200x13 160 

Växlande luftmadrass – läggs direkt på sängbotten 

42099 CuroCell A4 CX15 Sårkategori 4 90x200x15 220 

34659 CuroCell 4 Pro Sårkategori 4 90x200x21 200 

Låg basmadrass – läggs direkt på sängbotten 

45429 Distansmadrass Solatium Basmadrass 90x200x6 130 

42012 Distansmadrass Prima 6 Basmadrass 90x200x6 130 

 

*Måttet avser en madrassdel. Önskas hel madrass beställs fyra delar.  


