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Produkt utanfor beslutat sortiment/regelverk - Stod vid ifyllande av
blankett

For att sikerstdlla en likvirdig bedomning utgar blanketten ifran virldshilsoorganisationens
klassifikationssystem ICF med bedomning enligt behovstrappa, samt en bedomning dar
effekt/nytta och frekvens analyseras.

Det finns fyra olika behovstrappor (aktiviteter i dagliga livet, forflyttning, kommunikation
samt vard och behandling). Varje behovstrappa rymmer ett antal trappsteg, som bygger pa en
princip om prioritering. Generellt prioriteras brukare med stora behov framfor brukare med
mindre behov. Det innebér att livsuppehallande behov ska tillgodoses fore andra behov.
Dérefter tillgodoser man basfunktioner i hemmet och hjdlpmedel for vardagsfunktioner i
ndromradet. Hjdlpmedel for fritid, fritt valda aktiviteter, kan inte forskrivas i Vastmanland.

De viktigaste behoven som forst ska tillgodoses finns pa trappans forsta steg,
de nést viktigaste pa andra steget och sa vidare.

Beslut angdende ansokt produkt fattas av enhetschef pad Hjdlpmedelscentrum, 1 samrdd med
hjidlpmedelskonsulent och forvaltningschef, detta sker i en sé kallad drendegrupp.
Arendegruppen anvinder de ifyllda kryssen som vigledning i sitt beslut genom att viiga
samman effekt/nytta och frekvens enligt en vedertagen mall. Detta vigs sedan mot
forskrivarens bedomning enligt behovstrappan.

Aktiviteter i dagliga livet

Aktiviteter 1 dagliga livet (ADL) handlar om aktiviteter som alla mdnniskor regelbundet maste
utfora for att leva ett sjilvstindigt liv. En person ska kunna utfora aktiviteter som att borsta
tdnderna, planera inkdp, handla eller laga mat — oavsett om man klarar att gora det
sjdlvstandigt eller med hjilp av ndgon annan person. ADL kan dven gélla fordldrar med
funktionsnedséttning som skdter egna barn.

1. Personlig ADL i hemmet
Personlig ADL (Aktiviteter i dagliga livet) handlar om aktiviteter som alla ménniskor regelbundet utfor i sitt hem. Aktiviteterna
kan ske sjdlvstiandigt eller med hjilp av ndgon annan person. Personlig ADL omfattar att: dta och dricka, klé pa och av sig, skota
sin personliga hygien, skota sin dvriga kroppsvard samt gora toalettbesok och byta inkontinensartiklar.

2. Instrumentell ADL
Instrumentell ADL (aktiviteter i det dagliga livet) handlar om aktiviteter som alla ménniskor regelbundet utfor i sitt hem. En
person ska kunna utfora aktiviteterna oavsett om man klarar att gora det sjdlvstandigt eller med hjélp av ndgon annan person.
ADL kan éven gélla fordldrar med funktionsnedséttning som skoter egna barn. Instrumentell ADL omfattar exempelvis: - laga
mat, gora inkop, stdda, tvitta och skota barn.

3.  ADL for att delta i samhiillslivet
Aktiviteten avser personlig och instrumentell ADL for att utdva sitt samhéllsansvar, att hilsa pa nirstiende och for att ta del av

kultur- och fritidsaktiviteter.

4.  ADL for att utfora fritt valda aktiviteter
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Forflytta sig

Forflyttning handlar om att kunna rora sig dit man vill. En person ska kunna forflytta sig fran
en plats till en annan, oavsett om man flyttar sig sjdlvstindigt eller med hjdlp av ndgon annan
person.

1. Andra och bibehilla kroppsstillning

Delaktiviteten avser att personer med grav funktionsnedsittning ska ha mojlighet att dndra kroppsstéllning for att t.ex. frimja
cirkulation och andning samt motverka smarta och ledstelhet. Det kan &dven innebéra att kunna bibehalla en liggande eller sittande
stallning.

2. Overflyttning
Delaktiviteten avser att gora en Gverflyttning mellan olika ldgen som frén t.ex. liggande till sittande, sittande till sittande eller
sittande till stdende. Overflyttningen kan ske med hjilp av annan person eller sjalvstandigt.

3. Ibostaden for att utfora dagliga livets aktiviteter
Delaktiviteten avser att forflytta sig inom bostaden.

4.  Utanfor bostaden for att utféra dagliga livets aktiviteter
Delaktiviteten avser att forflytta sig for att utfora dagliga livets aktiviteter utanfor bostaden.
Aktiviteter i det dagliga livet, avser de dterkommande aktiviteter som ror instrumentell ADL, t ex att gora inkdp.

5.  For att ta promenader
Delaktiviteten avser att ta promenader i ndromréadet.

6.  For att delta i samhiillslivet
Delaktiviteten avser olika sétt att forflytta sig for att utdva sitt samhéllsansvar, att kunna hélsa pa nérstdende och att kunna ta del

av kultur- och fritidsaktiviteter.

7.  For att utfora fritt valda aktiveter

Kommunicera

Kommunikation handlar om att kunna kommunicera, att ta till sig information och att hantera
aktuell utrustning. En person ska till exempel kunna meddela sig/pakalla uppmérksamhet,
samtala, telefonera, ta del av olika medieutbud, l4sa och skriva for hand eller pa dator.

1. Att pikalla uppmirksamhet for att formedla basala behov
Delaktiviteten omfattar att meddela sig for att fa basala behov tillgodosedda, som t.ex. att &ta, dricka eller ga pa toaletten.

2.  Att uttrycka och formedla vad jag vill
Delaktiviteten avser att aktivt vilja mellan olika alternativ och att aktivt uttrycka sin vilja.

3. Attsamtala
Delaktiviteten avser att samtala badde som avsdndare och mottagare. Det kan vara bade att prata och lyssna men &ven att ldsa och

skriva enkla meddelanden.

4.  Att lidsa och skriva text, ta del av information i samhiillet
Delaktiviteten avser att kunna hora, ldsa och ta emot storre sammanhangande text.

5.  Fritt valda aktiviteter
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Véard och behandling

Hjilpmedel inom omradet Vard och behandling utgar frén att det ar behov, istéllet for
aktivitet, som ska tillgodoses. Hir ryms hjalpmedel som kompenserar vid nedséttning av
kroppsfunktioner som andning och cirkulation, behandling av symptom som langvarig smérta
och behandlande madrasser vid trycksar och annat som kan behovas efter en medicinsk
behandlingsinsats.

1. Livsuppehallande behov

2.  Fysiska funktioner
Hjélpmedel som behovs for behandling av fysiska funktioner som andning, inkontinens, smérta samt sar och cirkulation..

3 Uppriitthalla och forbittra fysiska funktioner
Hjalpmedel som uppritthéller och forbéttrar fysiska funktioner som rorelse, styrka- och balansférmaga.

4 Fritt valda aktiviteter

Effekt/Nytta

Bedomning av pa vilket sitt hjdlpmedlet paverkar brukarens moéjligheter till 6kad aktivitet,
okad delaktighet eller forbéttring av kroppsfunktion.

0 | Ingen Hjalpmedlet ger ingen eller obetydlig forbéttring av :
- mojlighet till att genomfora och bibehalla aktivitet och att vara delaktig.
- kroppsfunktion alternativt mojlighet att bibehalla kroppsfunktion.

1 | Mycket Hjélpmedlet ger mycket liten forbéttring av :
Liten - mojlighet till att genomfora och bibehalla aktivitet och att vara delaktig.
- kroppsfunktion alternativt mojlighet att bibehalla kroppsfunktion.

2 | Mittlig Hjilpmedlet ger en mattlig forbattring av:
- mojlighet till att genomf6ra och bibehalla aktivitet och att vara delaktig.
- kroppsfunktion alternativt mojlighet att bibehalla kroppsfunktion.

3 | stor Hjélpmedlet ger en stor forbéttring av:
- mojlighet till att genomfora och bibehalla aktivitet och att vara delaktig.
- kroppsfunktion alternativt mojlighet att bibehalla kroppsfunktion.

4 | Mycket Hjélpmedlet ger personen mojlighet att vara fullstédndigt aktiv och delaktig i ténkt
stor situation. Hjdlpmedlet ger fullstindig forbéttring av kroppsfunktion alternativ
bibehéllande av kroppsfunktion.

Exempel pa fragor Effekt /nytta:

Pa vilket sitt skulle hjdlpmedlet hjélpa dig?
Hur mycket lattare blir det att utfora det du tidnkt dig om du fér hjalpmedlet?
Vad forvintar du dig for effekt/nytta avhjalpmedlet?

0O O0OO0O0

Hur bra tror/ hoppas du att det ska bli om du...... ?
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Nyttjandegrad/frekvens

Uppskattad nyttjandegrad/ frekvens for hjalpmedlet.
Beddmning av hur ofta brukaren kommer att anvénda sitt hjdlpmedel

0 Extremt séllan Nagra ggr/ar

1 Mycket sdllan Nagon / ndgra ggr i manaden

2 Séllan Enstaka géng i veckan

3 Ofta  Flera ganger i veckan

4 Mycket ofta Dagligen, alltid

Exempel pé fragor, nyttjandegrad/frekvens

O Hur ofta tror du att du kommer anvénda hjédlpmedlet?

O Kommer det vara olika under olika tider pa aret?
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