§¥eeon s

INSTRUKTION 1(41)

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2024-07-02 43614-4

Hot och vald i nara relationer

Innehallsforteckning

1 INLEDNING OCH SYFTE.....ccccevttrmiimmmmmmeemmeemmeermmemmeemmeemmmemmeemseeessmmssmmssmesssesmsesnn 3
000 R 10 Y[ T [ 1o V- 3
1.2 SYFEReeeieieeeeee et ettt ettt et ettt ettt ettt et et ee et eeeee et et e e eteneeenees 4
1.3 Verksamhetsanpassade FULINET ..........cooviiiiiiiiiiieeeeeee e eeeeeirreee e e e e e e e e e esenarraaees 4
2 ATT UPPMARKSAMMA OCH FRAGA OM VALD .......corureeenrereneensnseseensnnenens 5
2.1 Narskavarden fraga om vald? ........cooooiiiiiiice e 5
2.2 21T 0 gL} =Y Vo LTRSS 5
28 B -1 0 Te 1V T e 1= o TP ROTRRRRTPRIN 6
2.4 TOIKANVENANING ..oviieiiiiiee et et e e e e e e e e e e e e e e e e earee e e e ennees 6
2.5 Kommunikationshjalpmedel......c.coooiiiieeeee e 7
FLODESSCHEMA OCH ATGARDSKORT .......cvueeueureeeensnseseeensssassensssastssssssssesssssses 8
R VF- 1o UL £ 1 2= VU g - F SRR 9
2.6.1 Att fraga vuxna om valdsutsatthet ........cccceeeeiiiii e 9
2.6.2 Tecken pa valdsutsatthet hos VUXNA ........cceeiviieiiiee e 9
2.6.3 Varda och ta hand OM VUXN@ ......ccoecieririiieenennieenieesieesieesseeseeesseessesssseessessnne 10
2.7  Valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald .........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiee e 12
2.7.1 Att fraga barn om valdsutsatthet ..........ccoeeeiiiiiiiei i 12
2.7.2 Tecken pa att barn bevittnat vald eller sjélva blivit utsatta fér vald ................ 13
2.7.3 Varda och ta hand om barn och Ungdomar..........ccceeecieeeciieeeciee e 14
Vard och stdd till barn i behov av somatisk vard:........ccccoeceeriiiienciencceece e, 14
2.7.4 Att fraga foraldrar/vardnadshavare om vald........c.cccooovveeeiiieciecccieceeec e 14
2.7.5 Barn som utsatts for eller bevittnat vald ..........cccoveevvieeniinciininice e 15
2.8  Patienter utsatta for sexuella overgrepp eller vald ..........ccooveeiiiiiieeiicciieneens 16
Vard och stod vid sexuella GVErgrepp ............cuuweeecueeeeeciieeeeeecciieeeeeecvee e e e cree e e e 17
2.9  Patienter utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck .........coceeevveencieeicnnnnns 18
2.9.1 Att stélla fragor om hedersrelaterat vald och fortryck .........ccooevvveeiiiieiieeicneenns 18
2.9.2 Kvinnor och flickor utsatta for kOnsstympning.........ccccceeevciieeeieciieee e 19
2.10 FOljdfragor och hantera SVaret ......ccccocueeccieeeciee et e e 20
2.11  Erbjuda QtErbeSOK ....cccvieeeiieeciieeciiee ettt et e 22
B Y- 10 1YY 4 | [ USRS 22
2.13 Sdkerhet och risk for patienten .......cccuvveeeieee i 22
V- 1 Uo E U oV | f TSRS 23
3 FAKTA OM VALDSUTSATTHET ....cueevereeerereeeseseesesessesesessssesssssessssssessesessnsens 25
3.1 Olika typer av vald i nara relation.......ccccveeeiieciiie e 25
3.2 Manniskor som ar sarskilt utsatta for vald .........ccceeecieeiciieccee e, 26
4 DOKUMENTATION ......cuiiiiiiiiissisnnssnnssenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 30
Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet

Godkand av:

Sophie Andersson



§¥eeon s

INSTRUKTION 2 (41)

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2024-07-02 43614-4

Hot och vald i nara relationer

4.1
4.2
4.3
4.4
44.1
4.4.2

4.5

5.1
5.2
5.21
5.2.2
5.2.3
524
53
5.4

6.1
6.2
6.3
6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.3.4

Dokumentera valdsutSattnet..........cccueeeiiieiiiee e 30
Dokumentation nar valdsutsattheten inte ar pagaende .........ccceveeeeveeeennennee. 31
Skyddade personUPPGIfLEr .....ccccuiiii i 32
Begransa tillganglighet e-tjansten Journalen ......cccccoveeiivcieee s 32
=T 0 I To 10T o - RSP PSPN 32
Hantering av vardnadshavares tillgang till barnets journalinformation — e-

FANSTEN JOUMNAIEN ...eiiieicee et e e e 32
2 1 ] 1 0 = 33
HANVISNING TILL ANDRA AKTORER .......coeutieurienriinrecnreessnessresssesssnesssesssennns 34
Anmala oro att barn farilla .....oocceeeeeiiiii 34
Hanvisa valdsutsatta VUXNE .....ceecuiericiie ettt 35
(o] TEY=TaTaaF- 1 - [ o ISR UUPPPPP 35
SOCIAIJANST 1o e et e e naees 35
Nationella stodlinjer/chattar for patienter.........ccceeceeeeeieeeciee e 36
FrivilligorganisatioNer ..........uviiiiiieee e e e e e 37
Stodlinjer fOr yrkesverkSamma .......oocccveeeeieciieee e 37
LV 0 =T o 1 AP 38
FORDJUPNING OCH LITERATURHANVISNINGAR ......cccoueerueeerresvessnnesnessannans 38
(0] 01 FTa=TUTd o1 Lo o1 o == | PSP PT 38
Till dig SOM CRET ..o e e sbree e e 39
VATe Y=l (o] | [8T o o112V =SSR 39
Vald i NAra relatioNer.......cccceiee et 39
Hedersrelaterat vald och fOrtrycK.......ccoevveeicieeiiieeeciee et 40
Prostitution och manniskohandel for sexuella andamal ........cccevvevviienieninenne 40
SArskilt UtSatta rUPPET ..vveeeeeeee e e e 40

Utférdad av:
Godkand av:

Sofia Tallblom
Sophie Andersson

Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet



\|.( Region INSTRUKTION 3 (41)
Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2024-07-02 43614-4

Hot och vald i nara relationer

1 INLEDNING OCH SYFTE

1.1 Inledning

Instruktionen riktar sig till dig som arbetar i Region Vastmanlands patientnara
verksamheter samt de privata halso- och sjukvardsaktérer som har avtal med
regionen (kommer har att bendmnas sjukvarden). Sjukvarden har ett stort ansvar for
att upptacka vald, ge stod och hjalp till de som blivit utsatta. Arbetet ska praglas av
medvetenhet om vilka risker valdet innebar for individen och kunskap kring vissa
gruppers sarskilda utsatthet.

Oavsett vilken del av hdlso- och sjukvarden eller tandvarden som du arbetar i moter
du, direkt och indirekt, personer och patienter som utsatts eller utsatter nagon for
vald i nara relationer. Det kan vara den utsatta sjalv, narstaende, barn som upplevt
vald i sin familj eller de som tidigare har eller pagaende utsatter sina narstaende for
vald. Personal inom halso- och sjukvarden och tandvarden kan vara de enda som
valdsutsatta eller valdsutdvare kan och vagar beratta for om sin situation och fa stod,
vard och hjalp att foréndra sin situation eller beteende.

Vald i nara relationer bidrar till ohélsa och stort manskligt lidande och utévas i alla
samhallsklasser, aldersgrupper, etniska grupper. Det kdnnetecknas av att personen
som utsatts for vald har en nara relation och ofta starka emotionella band till
valdsutdvaren. Kvinnor och barn dr mest utsatta och forskning visar att det framfor
allt ar man som utdvar valdet. Anledningar till att personer sdker vard ar olika och
kan rora sig om fysiska saval som psykiska besvar orsakade av valdet. Férutom akuta
fysiska skador och krisreaktioner kan personer dven soka vard for langvariga eller
kroniska symptom. Tandvarden &r en viktig aktér eftersom valdet kan paverka
munhélsa och munhalsobeteendet. For att personen ska fa stod och hjalp bor alla
vardverksamheter arbeta for att stalla fragan om vald eftersom det ocksa enligt
forskning 6kar upptackten.

Halso- och sjukvarden samt tandvarden har ett ansvar att upptacka och
uppmarksamma vald, att ge valdsutsatta adekvat vard saval fysisk som psykisk,
dokumentera korrekt i patientjournalen, anmala oro fér barn 0-18 ar till
socialtjansten, samverka internt och med externa aktérer, informera om andra
aktorer i samhallet, samt hjélpa patienten fa kontakt med socialtjansten. Vardgivaren
har ocksa ett ansvar att skapa rutiner kring utveckling av arbetet och kunskap hos
medarbetare.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad i kraft reviderades 2022 och kraven
héalso-och sjukvarden skarptes och tandvardens ansvarsomraden tydliggjordes. De
skarpta kraven géller bland annat att vardgivaren har ett ansvar att faststalla rutiner
for nar och hur fragor om vald ska stéllas av verksamheterna samt har fler nya
lagstiftningar tillkommit inom omradet. Lds mer i de nya foreskrifterna HSLF-FS
2022:39 (socialstyrelsen.se).

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Sophie Andersson


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf

\|.( Region INSTRUKTION 4(41)
Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2024-07-02 43614-4

Hot och vald i nara relationer

1.2 Syfte

Syftet med instruktionen ar att tydliggéra vardens ansvar och vara ett stod for dig
som i ditt arbete kommer i kontakt med patienter som kan ha utsatts for eller utovat
vald. Instruktionen ska ge dig stdd att kdnna igen mojliga tecken pa vald i nara
relation och veta hur du ska agera utifran en misstanke eller kinnedom om
valdsutsatthet.

Malet &r att regionens verksamheter battre ska upptacka och identifiera vald, kdnna
till hur valdet kan ligga till grund for symptom och besvar samt hur bemotande och
omhandertagande av valdsutsatta vuxna och/eller barn samt barn som bevittnat vald
av/mot narstdende bor ga till.

13 Verksamhetsanpassade rutiner
Den 6vergripande instruktionen ska fungera som ett stéd for verksamheterna. Vid
behov bor verksamhetsanpassade rutiner tas fram. De verksamhetsanpassade
rutinerna rekommenderas innehalla:
- Vilka ska fraga om valdsutsatthet, och i vilka situationer
- Hur medarbetare kan agera utifran svaren de far fran patienten
- Vilka aktoérer (interna som externa) kan medarbetare hanvisa patienten till
- Vad verksamheten behover géra for att fa och bibehalla kunskap om vald i
nara relation och hedersrelaterat vald och fortryck, (t.ex. rutiner vid
nyanstallning, regelbundet diskutera fragorna i personalgruppen,
uppdatering av rutiner i verksamheten).
- Hanvisning till den 6vergripande instruktionen i ledningssystemet

| instruktionen anvands framst begreppet sjukvarden. Det innefattar den
hélso- och sjukvard samt tandvard som drivs av regionen och de privata
halso- och sjukvardsaktorer som har avtal med regionen.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Sophie Andersson



g

Region

INSTRUKTION 5(41)

Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2024-07-02 43614-4

Hot och vald i nara relationer

2

ATT UPPMARKSAMMA OCH FRAGA OM VALD

Kom ihag att det kan finnas barn i familjen som antingen sjalv ar utsatt for
vald eller bevittnar vald. Vid sadan misstanke ska en orosanmalan till
socialtjansten alltid goras, |as mer i avsnitt 5.1.

Observera att du som arbetar inom sjukvarden, ar skyldig enligt lag att
genast anmala om du i ditt arbete misstdnker eller far kinnedom om att ett
barn far illa.

2.1 Nér ska varden fraga om vald?

Inom halso-och sjukvarden samt tandvarden kan vi upptédcka vald genom att stalla
fragor om vald och vara uppmarksamma pa tecken som kan uppkomma pa grund av
valdsutsatthet.

Socialstyrelsen rekommenderar att personal inom hélso- och sjukvarden ska:
- fraga alla kvinnor som uppsoker médrahdlsovdrd om erfarenhet av vald
- fraga alla kvinnor som uppsoker psykiatrisk vard om erfarenhet av vald
- taupp fragan om vald i alla &renden inom barn- och ungdomspsykiatrin

| 6vriga verksamheter har vardgivaren ett ansvar att faststélla ndr och hur man bor
stalla fragor om vald i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
vald i nara relationer.

N&r man uppmarksammar tecken pa, eller misstanker, valdsutsatthet bor fragor om
vald alltid stéllas. Rorande barn ar det viktigt att sjukvarden uppmarksammar
valdsutsatthet eller barn som bevittnat vald och gér en anmalan till socialtjansten om
oro.

2.2 Bemotande

Sjukvardens bemaotande av en person har stor betydelse for om personen vill beratta
om sin valdsutsatthet. Forskning visar att kvinnor inte tar illa upp att fa fragan om
vald utan snarare tycker det ar bra att vardpersonal uppmarksammar fragan om den
som stéller fragorna ha ett gott bemoétande av patienten. For att personen inte ska
kdnna sig utpekad, kan det vara viktigt att forklara att fragan stélls till alla. Det kan
vara sa att personen inte alltid valjer att berdtta om sin valdsutsatthet pa en gang,
eller bara berattar delar av den. Det kan ta tid att borja lita pa sin omgivning och vaga
Oppna upp sig. Darfor ar det viktigt att stalla fragan vid upprepade tillfdllen och vara
lyhord nar patienten pratar.

Utférdad av:
Godkand av:

Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Sophie Andersson
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Bra att tdnka pa vid bemotande av valdsutsatt:
- var professionell
- haett 6ppet forhallningssatt
- var lyhord och empatisk
- latinte dina egna erfarenheter och idéer om vald paverka bemoétandet
- bekrafta patientens berattelse
- skuldbelédgg inte den som utsatts for vald

2.3 Tandvarden

Tandvarden ar en av flera verksamheter dit personer som utsatts for vald s6ker vard.
Tandvardspersonal har kontakt med personer i alla aldrar och far en god 6verblick
over en patients eventuella skador i mun-, ansikts- och halsregionen.

Tandvarden kan medverka till tidig upptackt, behandling och dokumentation av
skador och kan ocksa se till att den som &r valdsutsatt far information om
mojligheten till vard av halso- och sjukvarden, stéd fran socialtjénst, polis och/eller
ideella organisationer.

Det finns olika anledningar till att barn uteblir fran tandvarden som exempelvis att de
ar utsatta for vald eller férsummelse. Tandvarden har mojlighet att prata med barn,
upptéacka stora obehandlade vardbehov samt uppmarksamma om barnen uteblir fran
tandvardsbesok. Tandvarden har anmalningsplikt till socialtjansten gallande barn
som misstdnks fara illa.

2.4 Tolkanvandning

Information som lamnas av sjukvarden ska vara tillganglig fér alla och ska vara
anpassad till patienten / mottagaren. Anvand aldrig en anhorig som tolk i drenden
rorande valdsutsatthet eller vid misstanke om valdsutsatthet. Vid behov av spraktolk
ar det att féredra att en telefontolk anvands i drenden rérande valdsutsatthet. Det ar
viktigt att patienten sjalv far avgéra om de kanner sig trygga med den tolk som
anlitas. Tank pa att inte roja personens identitet eller vistelseort i samtal med tolk da
detta kan roja sakerheten for patienten aven om tolken har tystnadsplikt.

Viktigt att tdnka pa vid skyddad identitet eller hedersrelaterad problematik ar att
patienten kan vara orolig for att tolken ska kdnna nagon i dennes omgivning eller
bekantskapskrets. Beratta vid bokningen att det finns en hedersproblematik,
tolkbolagen kan soka efter en tolk utanfor [lanet om man uppger att det ar dnskvart.
Las mer om tolkanvandning i instruktionen Bestalla tolk. Ofta finns ocksa tolkar
sarskilt utbildade inom SRHR att boka vid behov.

Vid behov ska dven tolk anvandas om patienten ar dév, dévblind eller har en
horselnedsattning |as mer om att bestalla tolkar till dessa patienter i instruktionen:
Bestilla tolk till dova, dovblinda och personer med hérselnedsattning.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Sophie Andersson
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2.5 Kommunikationshjalpmedel

Personen du pratar med kan ha en sjukdom eller funktionsnedsattning som medfor
svarigheter att kommunicera eller ge en sammanhangande beskrivning av det som
har hént. Detta stéller sarskilda krav pa att du ar lyhord och anpassar fragorna for
samtalet. | vissa fall kan kommunikationshjalpmedel underlatta. Det kan ocksa
underlatta om samtalet kan foras i en lugn miljoé och att det far ta tid.

Frageformularet Fragor om vdld som ar framtaget av Vastra Gotalandsregionen finns
dven med bildstod. Lds mer om anvandning av formularet pa: Fragor om vald (FOV) -
Valdinararelationer.se.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Sophie Andersson
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FLODESSCHEMA OCH ATGARDSKORT

Flodesschema for omhandertagande av valdsutsatt patient:

\Ett gott bemétandQ

v

Enskilt samtal )
\ Behovs tolk?

13, ej akut

Misstanke kvarstar? |

Information/ hanvisa
till andra instanser

Information/ hanvisa
till andra instanser

us1usned paw peJwes | uoneluswnyoq

Erbjuda samtalsstod I

Atgardskort:

Det finns atgardskort i fickformat att bestalla genom att mejla antal och var de ska
skickas till hallbarhet@regionvastmanland.se. Atgardskorten beskriver kortfattat
omhéndertagande, att stalla fragor samt dokumentation och hanvisningar for
valdsutsatta patienter.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkénd av: Sophie Andersson
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2.6 Valdsutsatta vuxna

2.6.1 Att frdga vuxna om vdldsutsatthet

Nar fragor om vald stélls inom sjukvarden ar det viktigt hur och under vilka
omstandigheter fragan stélls. Manga som utsatts for vald ser inte sig sjdlva som
valdsutsatta, och/eller saknar kunskap om vilka typer av vald som finns. Nar fragor
om vald stélls ar det viktigt att anvdanda konkreta ord sa som “slag” eller "knuffar”.
Det ar ocksa av vikt att du fokuserar pa den valdsutsattas egen upplevelse genom att

anvanda uttryck som ”blivit radd”, ”varit med om nagot obehagligt”, “gjort dig illa”
eller liknande.

Inled med fragor som syftar till att starta ett samtal om vald pa ett satt som skapar
tillit. Det ar viktigt att belysa att det inte behover vara i en parrelation som valdet
uppstar, det kan dven vara av andra medlemmar i familjen eller slakten, barn som
utévar vald mot foréldrar, i vissa fall kan personen vara beroende av t.ex. personlig
assistent eller fardtjanstchauffor som utévar valdet.

Forslag pa inledning: "Hot och véld i néra relation dr vanligt och pdverkar hélsan, och
ddrfér fragar vi vara patienter om det. Det kan handla om fysiskt vdld sa som slag,
knuffar eller sparkar, psykiskt vald sG som hot, krdnkningar, kontrollerande beteende
och isolering eller sexuellt vald sG som att bli tvingad till sexuella handlingar eller att
man har sex mot sin vilja. Det dr ocksa vanligt att man kan vara rddd, oséker och
kénna att man anpassar sig till ndgon annan i stérre utstréickning dn man vill”.

Forslag pa fragor:

- Hur ar det med dig, dr det ndgon som har gjort nagot mot dig som inte kdnns
okej?

- Hur har du det hemma? Hur har du det i din relation?

- Arduradd fér ndgon i din ndrhet?

- Har nagon slagit, sparkat, skramt eller gjort dig illa?

- Jagser att du har ett blamarke pa armen, hur har du fatt det?

- Jagundrar lite, 4r det ndgot som har hant dig?

- Kénner du dig trygg med din partner/dar du bor nu?

- Jag har svart att fa ihop det du berattar om dina skador med hur skadorna
ser ut, var det verkligen sa det hande?

2.6.2 Tecken pad valdsutsatthet hos vuxna

De omedelbara konsekvenserna av valdet ar i huvudsak fysiska skador som kraver
akut behandling och uppfdljning, men valdet kan ocksa ge mer langtgaende
konsekvenser. Valdsutsatthet kan forstarka psykisk ohélsa, men psykisk ohalsa kan
ocksa ses som en reaktion pa, och uppkomma till foljd av, valdet.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Sophie Andersson
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Akuta konsekvenser
- blamarken, krosskador, frakturer, sar, stickskador, brannskador, inre skador,
hjarnskakning
- blamarken eller skador av olika alder, kan vara tecken pa upprepat vald
- skador pa flera stallen pa kroppen
- tand- och munskador, frakturer
- krisreaktion

Sena konsekvenser

- kronisk smaérta, sa som huvudvark, muskelvark, brostsmarta, buksmarta,
mag- och tarmproblem

- psykosomatiska symptom sa som stickningar, domningar, illamaende, diffus
trotthet, yrsel och svimningar

- psykiska symptom, sd som angest, depression, suicidtankar/forsok,
atstoérningar, substansbruksyndrom

- posttraumatiskt stressyndrom eller andra psykiatriska besvar

- sexuell dysfunktion

- tandvardsradsla och problem med munhalsa

Varningstecken

- uppgiven orsak stdmmer inte 6verens med skadans utseende

- tidigare vardkontakter med oklar skadebild

- upprepade kontakter for diffusa akommor

- vantat lange med att s6ka vard

- upprepade aterbud eller uteblivna besok

- partner eller annan narstaende som ar 6verbeskyddande, kontrollerande och
vagrar lamna patienten ensam

Vanliga reaktionsménster:

- svarigheter att genomga gynekologisk undersékning, undersékning av
munnen eller urinkateterisering

- svarigheter att genomga rektalpalpation

- stark reaktion pa undersékning i mun och svalg eller annan
kroppsundersdkning

- oférmaga att vistas i tranga utrymmen, t.ex. i samband med datortomografi

- Stark motvilja att bli sévd

- Stark motvilja mot beroring

2.6.3 Varda och ta hand om vuxna

Nar personen som utsatts for vald har uppenbara skador av valdet ges adekvat vard
och behandling pa den mottagning/klinik som ar mest relevant fér skadorna.
Lakarundersokningen behdver vara noggrann och omfatta hela kroppen.
Undersokningen ligger till grund for behandling och vard fér skador men aven for att
sakra bevis som underlag i rattsprocessen.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Sophie Andersson
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Vard for fysiska skador:

En person som nyligen blivit utsatt for vald i nara relation kan kdnna bade skuld och
skam for sin situation och kdnna att den har tappat kontrollen 6ver sitt liv.
Undersokning bor goras skyndsamt varfoér patienten ska motiveras, utan att pressa,
att ge sitt godkdannande for en helkroppsundersékning. Darfor ar det viktigt att
forklara varje form av undersékning och behandling samt hur och varfér den
genomfors. Respektera om patienten inte vill att delar av undersékningen genomfoérs
da orsaken kan bero pa krdankningen via valdet som personen varit med om. Varden
ska i sin tur darfor inte krédnka personen ytterligare.

Nar du misstédnker eller har kinnedom om att patienten ar utsatt for vald i nira
relation:

- Prioritera och ta in patienten i ett undersokningsrum i stallet for att lata
personen sitta i vantrummet

- Lat medfdljande anhorig vanta i ett vantrum, lamna inte patienten ensam
med denne — det kan vara den anhériga som utévar valdet oavsett relation

- Prata med patienten enskilt, stall fragor om valdsutsatthet

- Tareda pa om det finns barn under 18 ar i familjen, om sa ar fallet — gor en
orosanmalan till socialtjansten, |as mer i avsnitt 5.1

- Det ar positivt om samma vardpersonal kan vara narvarande under hela
patientens vistelse for att skapa trygghet och tillit

- Taen noggrann anamnes fran patienten, den ska vara detaljerad da den
ligger som underlag for vidare undersokning

- Genomfor en noggrann kroppsundersdkning dar alla delar av kroppen
undersoks (om patienten tillater detta)

- Seftill att personen som blivit utsatt for vald och valdsutévaren inte
behandlas av samma personal, inklusive ldkaren, eftersom polisen kan
behova sakra DNA-spar

- Gor undersokningen med annan vardpersonal narvarande sa inte agerandet
kan ifragaséattas i efterhand

- Dokumentera noggrant. Lds mer om dokumentation i avsnitt 4.1.

Ni ansvarar for att hanvisa patient till ratt vardinstans foér dennes skador eller vid
behov av vidare vard och utredning.

Psykosocialt omhdndertagande

| det akuta skedet ar krisstod centralt och samtal en vanlig behandlingsform.
Personen behdver hjalp att gora sin situation sa lugn, trygg och stabil som mojligt.

| det akuta skedet kan kdnslor av skuld och skam hindra personen att séka stod och
hjalp pa egen hand varfor vardpersonal behover visa forstaelse och anpassa sitt
bemotande av patienten. Att erbjuda aterbesok eller aterkommande samtalskontakt

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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ger ett bra stdd. Ar patienten inskriven i specialistvard ar det kurator dar som kan
stddja patienten.

| ett icke akut skede hénvisas patienten att séka samtalskontakt via sin vardcentral
eller via specialistvard med syfte att exempelvis fa stéd i en forandringsprocess.
Personer som ar utsatta for vald kan behova stdd via bearbetande samtal genom att
satta ord pa valdet, forsta sina kadnslor, reaktioner och strategier for att hantera
valdet och relationen personen levt i.

Att vara utsatt for vald kan utveckla eller forstarka psykisk ohélsa. Det ar vanligt att
bli diagnostiserad med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), depression eller
angestsyndrom vilket 6kar behov av traumabehandling, kristerapi eller psykoterapi
for att bearbeta upplevelserna. En mer djupgaende behandling kan ocksa behdvas.
Vardpersonal behover stétta patienten att ta kontakt med berord vardinstans som till
exempel psykiatrin vid svarare psykisk ohélsa.

Vid psykosocialt stod ar det viktigt att dokumentera noggrant ocksa nar valdet
forekommit tidigare eftersom det kan ligga till grund for problematiken patienten
sOker vard for. Lds mer om dokumentation i avsnitt 4.1.

Andra aktorer som exempelvis socialtjanst eller ideella organisationer arbetar ocksa
med olika former av stod. Las vidare i avsnittet Hanvisa valdsutsatta vuxna i avsnitt
5.2.

2.7 Valdsutsatta barn och barn som bevittnat vald

2.7.1 Att fraga barn om valdsutsatthet

Nar du fragar barn maste du anpassa fragorna utifran barnets alder och mognad.
Handlar det om ungdomar som har egna relationer kan fragorna under rubriken ”att
fraga vuxna om valdsutsatthet” vara aktuella.

Forslag pa inledning: “Som Idkare/sjukskéterska/vardpersonal triffar jag mdanga
barn och jag vet att en del barn upplever saker som inte dr okej. Ibland kan vuxna,
andra barn eller syskon vara elaka mot barn och géra saker som gér barn rédda. Det
kan vara att den vuxne sldr, héller fast barnet eller tvingar barnet att géra ndgot
barnet inte tycker om eller blir rddd av. Det som barn ofta berdittar fér en kompis ér
bra att vdga berdtta for oss vuxna. Da kan vi hjélpa till”.

Stall undersékande fragor, sarskilt till mindre barn:
- Vad hander nar ni brakar hemma?
- Vad gor dina foréldrar nar de brakar?
- Hur kénns det for dig?
- K&nner du nagon som gor sa har? (ge forslag pa olika typer av
vald/situationer)

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Sophie Andersson
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Stall fragor som dr konkreta:

2.7.2

Har nagon slagit/knuffat/hallit fast dig?
Ar du radd fér ndgon hemma?
Har nagon tagit pa din kropp pa ett sdtt som inte kdnns okej?

Tecken pd att barn bevittnat vald eller sjélva blivit utsatta fér vdld

Akuta konsekvenser

Blamarken, bitmarken, brannskador, méarken efter balten eller remmar,
svullnader, hudavskrapningar

Skador i mjukvavnader, inre blédningar, frakturer, hjarnskador

Munskador, sa som sarskador, blamarken, utslagna tander, frakturer i kdkar
eller tander

Vid sexuella 6vergrepp: fysiska tecken sa som rodnade kdnsorgan, sveda,
flytningar, sexuellt 6verférbara sjukdomar, blédningar, rodnad/férstorad
analdppning och greppmarken pa lar/skinkor

Spadbarn som kommer in efter oklart skalltrauma, medvetsléshet, kramper
eller andningsstillestand

Senare konsekvenser

Mag- och tarmproblem, sdmnsvarigheter, huvudvark

posttraumatiskt stresstillstand, nedstamdhet, oro, angest, radsla och/eller
mardrommar

aggressivitet, rymningar hemifran, sexuella 6vergrepp mot andra barn,
psykosomatiska symptom och suicidférsok

koncentrations och minnessvarigheter, inlarningsproblem och hog
skolfranvaro

beteendeforandringar sa som: utatagerande, passivitet, social isolation,
svarigheter i umgange med andra eller tillbakagang i utvecklingen

Hos dldre barn kan tecken vara sjalvskadebeteende, substansbrukssyndrom,
en 6verdriven sexualitet, tidig graviditet eller fientlig installning till sex

Spddbarn 0-2 ar

Spadbarn som kommer in efter oklart skalltrauma, medvetsléshet, kramper
eller andningsstillestand
Tillvaxthamning, kontaktsvarighet, passivitet och anknytningsproblem

Varningstecken

om historien ar oférenlig med barnets utvecklingsniva eller formagor
om vardnadshavare dndrar anamnesen utan lamplig forklaring

om skadorna inte stammer dverens med anamnesen

om det drojer innan barnet kommer till sjukvarden

Utférdad av:
Godkand av:

Sofia Tallblom
Sophie Andersson
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2.7.3 Vdrda och ta hand om barn och ungdomar

Vard och stdd till barn i behov av somatisk vard:

Né&r barn ar utsatta for fysiskt vald galler samma hantering som for vuxna men det ar
viktigt att sarskilt beakta barnets behov och avgér utifran barnets mognad och alder
hur du gar till vaga. Kontrollera om din verksamhet har specifika rutiner gallande det
medicinska omhandertagandet av barn.

For ungdomar utsatta for vald i en partnerrelation kan aven informationen fran
avsnittet om vuxna vara aktuell.

Viktigt att tdnka pa:

- Gor en orosanmalan till socialtjansten. Lds mer i avsnitt 5.1.

- Informera berord personal om misstanke om att barnet farilla

- Skapa ett lugnt klimat runt barnet

- Lamna inte barnet ensam i undersékningsrummet

- Minimera antalet personer som traffar barnet

- Om mojligt prata med vardnadshavare var for sig samt enskilt med barnet
utifran barnets alder och mognad

- Lakarundersokning gors alltid i ndrvaro av annan vardpersonal sa inte
handhavandet kan ifragaséattas i efterhand

- Dokumentera noggrant. Lds mer om dokumentation i avsnitt 4.1.

Ni ansvarar for att hdnvisa patient/familjen till ratt vardinstans for skador eller
vid behov av vidare vard och utredning

Vard och stdd till barn i behov av psykisk, psykiatrisk och/eller psykosocial vard
Barn och unga som utsatts for vald eller bevittnar vald mot narstaende kan behéva
psykosocialt stod. Inom sjukvarden kan det handla om ett akut krisstéd men barnet
kan pa sikt utveckla langvarig psykisk ohalsa pa grund av valdet. Langvariga effekter
av valdet ar exempelvis PTSD, depression, angestsyndrom eller annan psykisk ohalsa
eller forstarkning av en psykisk ohalsa. Efter bedémning kan stod via barn- och
ungdomshdlsan eller behandling via barn- och ungdomspsykiatrin bli aktuell.
Vardpersonal behover stétta/remittera barnet/ungdomen och vardnadshavare att ta
kontakt med berord vardinstans.

Vid psykosocialt stod ar det viktigt att dokumentera noggrant ocksa néar valdet
forekommit tidigare eftersom det kan ligga till grund fér problematiken patienten
soker vard for. Lds mer om dokumentation pa sidan 28.

2.7.4 Att fraga féréldrar/vardnadshavare om vald
Observera att det kan vara vardnadshavaren som féljer med barnet till sjukvarden
som dven utsatt barnet for vald!

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkind av: Sophie Andersson
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| en del fall, sarskilt yngre barn, ar vardnadshavaren den som kan ge bast information
om barnet och olika omstdandigheter som paverkar barnet. Skapa struktur kring fakta
och information for att normalisera situationen och minimera
fordlderns/vardnadshavarens kansla av att bli utpekad och istéllet bli motiverad att
besvara fragorna.

Att tinka pa nar fragor stills till fordlder/vardnadshavare:

- Beskriv varfor du stéller fragor om vald och foérklara betydelsen av vald och
andra riskfaktorer for barns hélsa och utveckling

- Informera om din anmalningsplikt gdllande misstanke om barn som far illa
enligt kap 14 1§ socialtjanstlagen

- Beddm om situationen innebar en risk for barnets eller en
foralders/vardnadshavares sakerhet

- Informera om lagar och rattigheter och férmedla kontakt med socialtjansten
eller polisen vid behov.

2.7.5 Barn som utsatts for eller bevittnat vald

Barn som lever i en familj dar det férekommer vald utsatts for risk att deras halsa och
utveckling skadas bade fysiskt och psykiskt. Risken finns bade om barnet utséatts sjalv
for vald eller om barnet upplever/bevittnar vald mellan de vuxna, eller mot syskon, i
familjen. Om vald férekommer mellan de vuxna i familjen I6per barnet 15 ganger
hogre risk att sjalva utsattas for flera olika typer av vald. Att uppleva vald kan ge
liknande symptom och problem som att sjalv utsattas for vald. De yngsta barnen
utgor en speciell sarbar grupp, de ar beroende av sina foraldrar for sin éverlevnad
och har svarare att distansera sig fran valdet eller sdtta ord pa vad de upplever.
Valdet kan ocksa paverka foraldraformagan vilket i sin tur kan leda till att barnets
behov forsummas.

Barn berattar sallan om sin utsatthet pa eget initiativ. Det kan bero pa fler orsaker,
till exempel radsla. Barnet kan ha hotats att nagot varre ska hianda om de beréattar
om valdet. Barnet kan ocksa kanna en lojalitet till valdsutévaren, framforallt om det
ar en forélder eller annan narstaende. Skuld och skam kan ocksa vara orsaker att
barnet inte berattar om sin utsatthet eller vad barnet bevittnar.

Barnfridsbrott

Barn som har bevittnat vald (att de har sett, hort eller méarkt valdet pa annat satt)
mot eller av en narstdende har i lagens mening blivit utsatt for vald, och omfattas av
lagen for barnfridsbrott, 4 kap. 3 § brottsbalken, BrB.

Barns ratt till information, rad och stod

Sjukvarden ska sarskilt beakta barns behov av information, rad och stéd om barnets
foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har
utsatt barnet eller nagon annan néarstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Syftet med regleringen for barn en ar dels for att forebygga negativa konsekvenser pa
langre sikt, dels att kunna ha en god och trygg uppvaxt har och nu. Se 5 kap. 7§ 4
HSL och 6 kap. 5 § 4 PSL, samt instruktionen Barn som néarstaende - vigledning for

vardpersonal.

Nar det géller att varda och omhéanderta personer som har utsatts fér vald, sa dr det av
stor vikt att dokumentera i patientjournalen pa rétt sitt. Personal som arbetar i Cosmic
ska anvinda sokordet ”Valdsutsatthet i ndra relation”. Anledning till detta &ar for att inte
utsétta patienten for risker ifall ndgon annan en denne sjalv far tillgang till
journalanteckningarna. Lds mer om dokumentation i avsnitt 4.1.

2.8 Patienter utsatta fér sexuella 6vergrepp eller vald

Sjukvarden har en central roll i omhandertagandet av manniskor som har utsatts for
sexuella 6vergrepp. Forutom vard och stod fungerar sjukvarden som en forsta lank i
rattskedjan och som en resurs for den brottsutsatta individen i utredning av brottet.

Det primara omhandertagandet vid sexuella 6vergrepp fyller tre syften:
- Konsultation for att faststalla graden av fysisk och psykisk skada och behov av
behandling
- Forsta steget i krisbearbetningen for den utsatta
- Underlag for rattsintyg

Ar det ett barn (under 18 &r) som &r utsatt ska alltid en orosanmélan géras till
socialtjansten.

Forslag pa fragor att stalla patienter vid misstanke om sexuella 6vergrepp:

- Har du nagonsin blivit tvingad till sexuella handlingar/sex?

- Har nagon gjort nagot sexuellt mot dig som inte kédnts okej?

- Har du upplevt att ndgon "tjatat” till sig sexuella handlingar/sex?

- Har nagon tagit pa din kropp pa ett satt du inte tycker ar okej eller som kénts
fel?

- Har din partner nagonsin tvingat dig att ha sex, eller utféra sexuella
handlingar nar du inte velat sjalv?

Tecken pa att en patient dr utsatt for sexuellt vald

Personer som utsatts for sexuella 6vergrepp kan reagera pa manga olika satt.
Reaktioner kan se olika ut och det ar viktigt att komma ihag att inget ar "ratt eller
fel”.

Fysiska tecken

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Fysiska skador pa konsorgan, anal, sa som blamarken, skador efter tillhyggen,

sprickningar, rodnader, sexuellt 6verforbara sjukdomar
Fysiska skador runt mun/hals efter orala dvergrepp

Den akuta krisreaktionen innefattar ofta (men inte uteslutande):

Angest och radsla

Kanslor av skuld och skam

Kanslor av otrygghet och maktloshet

Sémnproblem, hjartklappning, illamaende, frysningar, diarré

Mer langsiktiga reaktioner kan innefatta:

Irritabilitet och ilska

Depression eller angest

Kroniska smarttillstand

Atstdrningar

Relationsstdrningar

Sexuella stérningar, ointresse, promiskuitet, radsla
Reaktivering av tidigare trauma

Svarigheter i samband med gynekologisk undersdkning, graviditet och

barnafédande
Posttraumatiskt stressyndrom

Tecken pa erfarenhet av sex mot ersattning, eller utsatthet for sexuell exploatering
hos barn och unga kan se liknande ut som utsatthet fér sexuellt vald. Tecken kan
ocksa vara:

Undvikande av kontakt

Manga sms och mobilsamtal

Mycket pengar och dyra klader/saker
Stort behov av sexuell bekraftelse
Ekonomisk utsatthet
Substansbrukssyndrom

Involverad i kriminell verksamhet

Vard och stod vid sexuella 6vergrepp
Nationellt Centrum foér Kvinnofrid har tagit fram en Guide for omhadndertagande och
sparsakring efter sexuella 6vergrepp som du med fordel kan anvanda i motet med

patienter utsatta for sexuellt vald. Kontrollera om din verksamhet har nagra specifika
rutiner gallande detta.

Att vara utsatt for sexuellt vald kan ge stora effekter dven pa lang sikt. Patienten ska
alltid erbjudas krisbearbetning. Erbjud detta vid fler tillfdllen, dven under aterbesok.
Om valdet férekommit tidigare i livet kan patienten behova bearbeta de kanslor och
eventuella trauman som paverkar patienten.

Utfardad av: Sofia Tallblom
Godkand av: Sophie Andersson
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2.9 Patienter utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck
Las mer om vad hedersrelaterat vald och fortryck ar och hur det skiljer sig fran annat

vald i avsnitt 3.2.

2.9.1 Att stdlla fragor om hedersrelaterat vald och fortryck

Forslag pa inledning: ”Det 4r manga som lever begrénsade i vad de far gora, dar
familjen eller slaktingar utévar kontroll 6ver en person. Detta kan handla om att
familjen har normer och varderingar som familjen tycker ar viktigt att
familjemedlemmar féljer. Normerna kan handla om till exempel vilka kldder en far ha
pa sig, val av aktiviteter och studier/arbete eller vilken partner en far blir kar i eller
ihop med. Foljer man inte dessa normer kan man utsattas for vald och begrénsningar,
bade psykiskt och fysiskt.”

Férslag pa fragor
- Finns det saker som du vill géra som du inte far?
- Finns det saker som du inte vill géra som du tvingas till av din familj?
- Kénner du att nagon i din familj ar dverbeskyddande och kontrollerande?
- Finns det normer hemma hos er som inte finns i samma utstrackning i
samhallet t.ex. att det &r viktigt att vara oskuld eller att du inte far vélja din
partner?

Tecken vid hedersrelaterat vald och fértyck

Personer som lever med hedersnormer ar ofta starkt begrdansade i sin vardag.
Begransningarna brukar bli mer strikta ju dldre personen blir, och géller speciellt
flickor vars frihet kan bli hart begransad fran den dag de far mens eller nar de av
andra skal betraktas som kvinnor.

Tecken pa vald kan vara desamma som beskrivits tidigare for bade barn och vuxna,
utéver dessa finns vissa tecken som sarskiljer hedersrelaterat vald och fortryck.

Kontroll och begransningar:
- om en familjemedlem foljer med personen till skola/arbete/aktiviteter
- begransningar i val av aktiviteter pa fritiden
- forbud att delta i vissa lektioner i skolan (t.ex. sexualundervisningen,
simundervisning och idrott)
- begransningar i var en person far rora sig i samhallet

Oro kring att inte vara oskuld
- For flickor och kvinnor som lever med hedersnormer ar det ofta centralt och
viktigt att hon ar oskuld. Om en flicka/kvinna eller hennes anhériga har
manga fragor kring hennes oskuld eller ber om en sa kallad ”oskuldskontrol
eller ett sa kallat “oskuldsintyg” behover du reagera och tanka att hon kan
vara utsatt for hedersrelaterat vald och fértryck.

I”
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- "Oskuldskontroller” och “oskuldsintyg” ar inte i 6verensstammelse med
kravet pa vetenskap och beprévad erfarenhet och det &r inte mojligt att
medicinskt faststélla om en flicka/kvinna har haft penetrerande samlag eller
inte.

- Om en flicka, kvinna eller hennes anhoriga kraver ett “oskuldsintyg” ar det
viktigt att inte bara avfarda kravet utan uppmarksamma att det kan vara
tecken pa utsatthet. Stall fragor om valdsutsatthet och om det &r ett barn
under 18 ar ska en orosanmalan goras.

Ett sdrskilt brott for hedersfortryck

Den 1 juli 2022 infordes ett sarskilt brott for hedersfortryck. Det nya brottet innebar
en strangare straffskala for den som upprepat begar vissa brottsliga gdrningar mot en
person med ett hedersmotiv och dar garningarna utgjort led i en upprepad krankning
av personens integritet och varit d4gnade att allvarligt skada personens sjalvkansla (29
kap. 2 § p. 10 BrB. (1962:700) ).

2.9.2 Kvinnor och flickor utsatta for konsstympning
Kénsstympning ar en del av och ett uttryck for det hedersrelaterade valdet och
fortrycket. | Sverige ar konsstympning av flickor och kvinnor ar olagligt (Lag
1982:316). Det ar ocksa olagligt att planera, forbereda eller be nagon annan att
utfora kdnsstympning eller fora ett barn ut ur Sverige fér att genomféra
ingreppet i ett annat land.

Det finns fyra olika typer av kénsstympning:

- Klitorisdektomi, dar hela eller delar av klitoristoppen och ibland dven
forhuden tagits bort

- Excision, dar hela eller delar av klitoristoppen och de inre blygdldpparna tas
bort. Ibland dven de yttre blygdlapparna

- Infibulation eller faraonisk omskdrelse: dar den vaginala 6ppningen
forminskas genom att de inre eller yttre blygdldpparna skérs i och sys ihop.
En mindre 6ppning ldmnas 6ppet for att urin och mensblod ska kunna
komma ut. Det ar vanligt att daven klitoristoppen tas bort

- Andra skadliga ingrepp pa de kvinnliga konsdelarna kan vara att klitoris och
vavnaden omkring sticks med ett vasst foremal, det kallas for prickning.
Andra former kan vara att brénna eller skrapa pa eller i olika delar av
underlivet utan medicinska skal.

Komplikationer pa grund av kénsstympning

Kénsstympning kan medfora langsiktiga fysiska och kanslomassiga komplikationer.
Vanliga problem ar svar smarta, stress, infektioner och psykiska problem, som kan

uppsta efter ingreppet. Liksom kraftiga blodningar, infertilitet och till och med déd.
Kvinnans sexualliv blir ofta mycket sméartsamt och svart.

Utférdad av:
Godkand av:

Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Sophie Andersson


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700#totop
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700#totop
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1982316-med-forbud-mot-konsstympning-av_sfs-1982-316
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1982316-med-forbud-mot-konsstympning-av_sfs-1982-316

\|.( Region INSTRUKTION 20 (41)
Vastmanland

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2024-07-02 43614-4

Hot och vald i nara relationer

Infibulation orsakar de storsta besvaren och farorna. Eftersom endast en liten
Oppning lamnas kan inte urin och menstruationsblod rinna ut ordentligt, vilket kan
fororsaka infektioner i underlivet. Det kan dven leda till att kvinnan far svart att
kontrollera urinflodet. Kdnsstympning medfor ofta svara forlossningar, med dodlig
risk for bade modern och barnet.

Behandlingar

Sjukvarden kan hjalpa en kénsstympad patient med olika typer av behandlingar.
Exempelvis att ta bort arr och cystor for att minska smarta, det gar att operera ett
hopsytt underliv fér att underlatta for kvinnan/flickan att kissa, att mensblodet kan
rinna ut och ha sex. Kvinnan/flickan kan dven behdva samtalsstod.

En person som ar konsstympad kan ha valdigt traumatiska minnen fran sjélva
tillfallet, samt fran de komplikationer som kénsstympningen gett. Férutom fysiska
atgarder kan patienten ocksa behova bearbeta de kédnslor och trauman. Patienten
kan ocksa behova stod i att forsta hur de anatomiska férandringarna kan paverka —
eller inte paverka — sin sexualitet.

| vissa fall vet patienten inte om att de ar konsstympade. Nar patienten forstar detta
kan ocksa manga kanslor och tankar vackas kring det 6évergrepp de varit utsatta for
som sma barn. Detta kan i sin tur krdva bearbetning och behandling.

Vid misstanke eller vetskap

Vid misstanke eller vetskap om att ett barn har blivit eller riskerar att bli konsstympat
har vardpersonal en skyldighet att anmaéla detta till socialtjansten. Det &r viktigt att
dokumentera noggrant.

Las mer pa: Kénsstympning — omskarelse av flickors underliv 1177.se, och pa
Kénsstympning - Hedersfortryck.se, dar finns mer information om hur man kan
arbeta inom sjukvarden, vilka typer av undersékningar, ingrepp som kan behévas vid
exempelvis kdnsstympning mm.

Socialstyrelsen har ocksa tagit fram ett stéd for halso- och sjukvarden i arbetet med
kvinnlig kénsstympning, se Kvinnlig kdnsstympning — ett stdd for hdlso- och
sjukvardens arbete.

2.10 Foljdfragor och hantera svaret

Vid misstanke eller kinnedom om att en vuxen patient ar utsatt fér vald i nara
relationer kan du som medarbetare forséka motivera patienten att lamna sin
relation/situation. Att du har kunskap om var personen kan fa mer stéd och hjalp for
att géra detta kan vara avgorande for patienten att ta kontakterna. Du kan med
fordel hjdlpa patienten att hitta ratt kontaktuppgifter till polis, kvinnojourer eller
nationella telefonlinjer. Enligt Socialstyrelsens nya foreskrifter ska nu halso- och
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sjukvarden hjalpa en valdsutsatt patient att fa kontakt med socialtjansten om den
vuxne samtycker.

Det kan vara sa att patienten sager att denne inte vill ha hjalp och stéd. Det kan vara
utmanande att kdnna att man inte nar fram till den valdsutsatta i samtal. Da ar det
viktigt att ha en forstaelse for valdets processer och mekanismer, sa som
normaliseringsprocessen och uppbrottsprocessen. Manga som ar valdsutsatta gor
fler uppbrott med sin partner och gar tillbaka igen innan det definitiva uppbrottet. Du
kan ha satt det fro som initierat processen att bryta upp med sin férévare.

Nedan finns forslag pa foljdfragor att stalla patienter for att reda ut situationen:

Patienten uppger ingen erfarenhet av vald

Uppmuntra patienten att hora av sig om samtalet har vackt nagra tankar eller
fragor

Dokumentera i journalen att fragor ar stallda/frageformular ar besvarat och
att patienten inte har uppgett nagon utsatthet eller att sjalv ha utévat vald.
Ge information var patienten kan vdanda sig om den skulle vilja prata om
dessa saker, exempelvis Kvinnofridslinjen (nationell stodlinje for valdsutsatta)
eller Vilj att sluta (nationell stodlinje for valdsutovare).

Om misstanke anda kvarstar och barn finns i familjen bor en orosanmalan till
socialtjansten goras.

Patienten uppger erfarenhet av vald
Be den valdsutsatta berdtta om vad som hant avseende det uppgivna valdet.

Stall foljdfragor for att fa mer information, exempel pa féljdfragor:

- Handlar det om tidigare valdsutsatthet eller vald i ndrtid/pagaende?

- Finns det barn i familjen? (Informera om din anmaélningsskyldighet om
oro till socialtjansten och bedém om en orosanmalan ska goéras)

- Vill du beratta mer om vad du varit med om?

- Pavilket satt kdanner du dig hotad?

- Vem eller vilka har utsatt dig for vald?

- Hur har du blivit utsatt?

- Hur vill du beskriva din livssituation?

- Kanner du dig pressad att gora saker som du inte vill?

- Upplever du att nagon begransar dig t.ex. vilka du far traffa, vad du far
gora och vilka asikter du far ha?

Om patienten berdttar om utsatthet som skulle kunna handla om hedersrelaterat
vald och fortryck, stall dessa fragor, framfor allt till barn och unga.

- Kanner du en oro for att aka utomlands?
- Till flickor/kvinnor: &r du eller ndagon annan flicka eller kvinna i din familj
omskuren?

Utfardad av: Sofia Tallblom
Godkand av: Sophie Andersson
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- Har du syskon/andra familjemedlemmar under 18 ar som &r utsatta for
hedersvald?

For barn ar det viktigt att avgora barnets mognad och alder och utifran detta bedoma
hur det bast ar att ga till vdga. Bade vid pagaende och tidigare valdsutsatthet ska en
orosanmalan till socialtjansten goras. Be barnet beratta med sa 6ppna fragor som
moijligt och ta ocksa reda pa om det finns andra barn i familjen.

2.11 Erbjuda aterbesok

En valdsutsatt patient rekommenderas att erbjudas aterbesok. Vid fysiska skador ska
detta goras sa snart som majligt. Ibland framtrader skador och reaktioner forst efter
ngot dygn och bér d& dokumenteras pa nytt. Aven om personer inte visar nagra
tecken pa kris ska de forberedas pa att reaktionen kan komma senare. Erbjud
och/eller hanvisa till samtalskontakt.

Vid sexuella 6vergrepp ska aterbesok erbjudas. Eventuellt inom nagot dygn da
blaméarken och skador kan framtrada tydligare efter nagot dygn och behover
dokumenteras pa nytt. Aterbesok for ny provtagning gors efter ca 3 veckor, 3
manader eller 6 manader, beroende pa provtagning. |ds mer i Gudie fér
omhandertagande och sparsdkring efter sexuella 6vergrepp och kolla om det finns
specifika rutiner for din verksamhet.

2.12 Samverkan

| Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad faststélls att samverkan &r en viktig
del i arbetet som exempelvis behov av SIP (samordnad individuell plan) finns nar den
personen som utsatts for vald har behov av insatser fran bade sjukvarden och
socialtjansten.

Vardgivaren har ett ansvar att samverka internt for att samordna
sjukvardsatgarderna sa att de inte motverkar varandra. Detsamma géller nar insatser
ges till fler i samma familj och i samverkan med externa verksamheter, myndigheter
och organisationer.

Observera att skyldigheten att samverka endast galler for sadana uppgifter for vilka
det inte foreligger sekretess enligt offentlighets- och sekretesslagen eller
tystnadsplikt enligt patientsakerhetslagen. Ger personen som &ar utsatt for vald sitt
samtycke till att personal far bryta sekretessen i samtal med andra aktorer
underlattas samverkan.

2.13 Sakerhet och risk for patienten
Nar en person som utsatts for vald kommer till varden ar det viktigt att personalen
kan gora en forsta bedomning, garna tillsammans med patienten, om sakerhet och
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risk for fortsatt utsatthet om patienten atervander till valdsutovaren. Har &r det
viktigt att anvanda ditt “sunda fornuft” kring patientens nuvarande situation och hur
forhallandena ser ut gentemot valdsutévaren. Finns en akut/omfattande fara for
patientens eller barnens valbefinnande eller liv om personen atervander till
valdsutdévaren? Valdsutovaren ska inte narvara tillsammans med patienten utan
hénvisas att vinta i vantrum eller gd hem.

Nar det finns barn med i bilden och drendet ar akut ska alltid en muntlig orosanmalan
till socialtjansten goras via telefon och alltid kompletteras med en skriftlig
orosanmalan. Lds mer om orosanmalan i avsnitt 5.1.

Sjukvarden kan lagga in patienten fér 6vernattning, aven om skadorna i sig inte
befogar det, for att hjalpa och stodja patienten i kontakt med socialtjanst, polis eller
annan for att undkomma valdet. Tandvarden kan ocksa hjélpa patienten att komma i
kontakt med socialtjanst, polis eller annan for att patienten ska undkomma valdet.

Polisen och socialtjansten har maojlighet att bedéma patientens fortsatta risk att
utsattas for vald, géra en sakerhetsbeddmning kring patientens situation och ge
fortsatt stod.

2.14 Valdsutévare

Det ar av stor vikt att arbeta inkluderande av valdsutdvare for att bidra till att valdet
ska upphora. Valdsutdvare behover ta ansvar for det vald de utsatt en narstaende
for. Forskning visar att man som utévat vald i en relation ofta gor det i en ny relation
ocksa. Valdsutovare finns i hela samhallet, i alla socioekonomiska klasser, i alla aldrar
och fran alla etniciteter. Forskare har férsokt hitta gemensamma namnare hos
valdsutovare men det ar inte mojligt att dra generella slutsatser om valdsutovare i
grupp. Det man daremot kan se ar att det finns en koppling mellan att ha utsatt en
narstdende for vald och psykisk ohéalsa, men dven andra faktorer 6kar risken for
utovande av vald.

Socialstyrelsen utreder regelbundet de fall dar en narstaende blivit utsatt for dodligt
vald eller nastan dodligt vald och den visar att valdsutévare som dodat sin partner
ofta har kontakt med varden, framforallt psykiatrin, missbruks- och beroendevarden
eller vardcentralen innan denne utévat det dodliga valdet. | de fall valdsutévare
tidigare haft en kontakt med sjukvarden har en suicidbedémning gjorts, men ingen
riskbedomning for vald mot andra. De valdsutévare som inte tidigare hade haft en
kontakt med sjukvarden hade avvisats enligt utredningen, hanvisats vidare eller
uppmanas att aterkomma. Att patienterna utévade vald mot en partner hade inte
uppmarksammats vid nagot besok.

Det ar viktigt att fraga om nagon utdvar vald. Fa personer identifierar sig som
valdsutovare men i sina berattelser anvander ord som ”bli arg” och ”ser svart”.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Férslag pa fragor for att upptdcka och identifiera valdsutévare:
- Hander det att du blir arg eller frustrerad pa dina familjemedlemmar?
- Har det hant att du har svart att kontrollera din ilska?
- Har du hojt rosten, varit aggressiv, slagit i dorrar eller pa annat satt skramt
din partner eller nagon i din familj?
- Tror du att dina familjemedlemmar ar radda for dig ibland?

Féljdfragor:
- Finns det barn i familjen? (g6r en orosanmalan)
- Vad hander nar du blir arg?
- Hur har du hotat/utsatt nagon for vald?
- Hur kédnner du da?
- Kénner du att du vill forandra ditt beteende?
- Vill du ha hjalp att hitta ratt st6d?

Om vdldsutévaren dr identifierad bér sjukvdrden:

- Underséka och behandla valdsutévaren om denne ar skadad och behover
vard

- Setill att den utsatta inte traffar valdsutovaren i regionens vardverksamheter

- Se till att den utsatta och valdsutdvaren traffar olika behandlande personal,
inklusive lakaren da polisen kan behova sdakra DNA-spar

- Héanvisa/hjalp att fa kontakt med socialtjansten i kommunen dér denne ar
skriven for att fa behandling for sitt valdsutévande

- Om valdsutovaren har barn under 18 ar ska en orosanmalan géras till
socialtjansten. Lds mer om orosanmalan i avsnitt 5.1.

- Omvaldsutovaren sjalv ar under 18 ar ska orosanmalan till socialtjansten
goras

Hjdlp och stéd till valdsutévare

Det finns hjalp och stod att fa for att andra sitt beteende. Valdsutévare som soker sig
till frivillig behandling anvander framst psykiskt vald eller vald som inte klassas som
allvarligt fysiskt vald. Detta tyder pa att sjukvarden kan ha goda mojligheter att
uppmarksamma dessa personer i ett tidigt skede av valdsutdvande om sjukvarden
staller rutinméssiga fragor om vald i nara relationer.

Traffar du en patient som utdvat vald mot en narstaende ar det dven dar viktigt att
du har kunskap om vald i nara relationer och var personen kan vianda sig for att fa
hjalp och stod att forandra sitt beteende. Har kan du med férdel stédja personen att
hitta ratt kontaktuppgifter till exempelvis socialtjanst, mansjourer eller nationella
telefonlinjer som kan stotta personen vidare.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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3 FAKTA OM VALDSUTSATTHET

3.1 Olika typer av vald i nara relation

Vald i nara relationer ar ofta ett ménster av handlingar som kan vara allt ifran subtila
handlingar till grova brott. Det kdnnetecknas ofta av att den utsatta har starka
emotionella band och/eller en beroendestéllning till valdsutovaren. Barn som har
bevittnat (att de har sett, hort eller méarkt pa annat satt) vald mot eller av en
narstaende har i lagens mening blivit utsatt for vald (I&s mer om barnfridsbrott i
avsnitt 2.7.5).

Det finns olika typer av vald:

Fysiskt vald
Till exempel knuffar, att bli fasthallen, dragen i haret, slagen eller sparkad, skadad
med vapen/tillhygge.

Sexuellt vald
Valdtakt eller andra patvingade sexuella handlingar, sexuella handlingar som den
utsatte inte vagar saga ne;j till.

Psykiskt vald
Direkta eller indirekta hot, forlojligande eller andra krankningar. Hot om fysiskt vald
eller att bli kontrollerad eller isolerad.

Materiellt eller ekonomiskt vald

Personliga tillhorigheter slas sénder, forsvinner eller forstors avsiktligt. Den utsatta
tillats inte forfoga Gver sin egen ekonomi och tvingas be om pengar, eller kan formas
att skriva under papper som far negativa ekonomiska konsekvenser, exempelvis
tvingas ta lan, avbetalningar eller ga i borgen for nagon.

Férsummelse

Manniskor som ar beroende av andra foér vard och omsorg i vardagen till exempel
barn, dldre personer och personer med funktionsnedsattning, kan dven utsattas for
vanvard eller forsummelse. Det kan vara att hen inte far sin hygien tillgodosedd, att
nagon undanhaller medicin och hjdlpmedel eller att hen inte fa tillracklig eller
naringsriktig kost.

Digitalt vald

Digitala plattformar anvands som en arena for att begrdansa en nuvarande eller
tidigare partners livsutrymme. Exempelvis genom kontrollerande beteende och hot
om, eller spridning av, sexuella bilder pa internet.

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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3.2 Manniskor som ar sarskilt utsatta for vald
En del manniskor kan befinna sig i en sarskilt utsatt situation som en féljd av
samhallets diskriminering och marginalisering.

Hedersrelaterat vald och fértryck:

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i en férestallning om att heder, eller

socialt anseende, inbegriper ett kollektiv och inte bara individen. Dar alla som ingar i
kollektivet ar ansvarig for kollektivets heder och inte enbart sin egen. En person kan

anses skada en annan persons heder eller hela gruppens heder. Att det sprids rykten
kan racka for att hedern anses vara skadad i en hederskontext.

Det finns en rad olika beteenden som anses skada hedern, som &r baseras pa ett
antal normer och regler som alla i kollektivet forvantas folja. Centralt ar normer och
regler kring flickors och kvinnors beteende som ar kopplat till sexualitet. Till exempel
ar det av vikt for flickor och kvinnor att inte ha sex fore dktenskapet, och de kan
darfor bli hart kontrollerade. En del av det hedersrelaterade valdet ar konsstympning
av flickor och kvinnor, som gors for att kontrollera flickors och kvinnors kroppar och
sexualitet. Kdnsstympning av flickor och kvinnor innebar att stoérre eller mindre delar
av de yttre kvinnliga kdnsorganen tas bort eller skadas, oftast utan bedoévning.
Ingreppen har ingen medicinsk grund och ar helt olagligt i Sverige (Lag (1982:316).

Flickor och kvinnor dr mest utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck, men dven
pojkar och man kan vara utsatta. Pojkar och méan kan ocksa vara bade utsatta for vald
och utéva vald och fortryck mot andra medlemmar i kollektivet eller familjen. Bade
flickor och pojkar kan vara begransade i sina val av en livspartner, dar barnaktenskap
och tvangsaktenskap ar en del av det hedersrelaterade valdet.

Hbtqi-personer ar sarskilt utsatta i en hederskontext da det kan anses skamligt och
emot kollektivets normer att inte passa in i traditionella konsroller, bade nar det
galler vem man blir kar i eller vem man vill vara sjalv. Personer med en intellektuell
funktionsnedséattning utgor ocksa en sarskilt utsatt grupp i en hederskontext da
funktionsnedsattningen kan anses som en skam i familjen. Det kan till exempel leda
till att familjen forsoker dolja funktionsnedsattning genom tvangsaktenskap.

Det hedersrelaterade valdet och fortrycket skiljer sig mot annat vald i att det ofta ar
kollektivt sanktionerat och/eller utdvat. Valdet och fortrycket utévas med olika
syften. Dels for att fa personer att folja kollektivets normer och varderingar. Dels som
straff mot dem som brutit mot dessa, med syfte att kollektivet ska atervinna den
forlorade hedern. En person kan vara allt fran begransad i sitt vardagliga liv nar det
galler till exempel val av klader, aktiviteter, eller val av forsorjning. Till ett liv under
hard kontroll med fysiska bestraffningar och i varsta fall mord.

Vid misstanke eller kdnnedom om att barn under 18 ar utsatts for hedersrelaterat
vald och fortryck ska en orosanmalan till socialtjansten goras. Detta galler aven om
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man har kdinnedom om eller misstanker barnaktenskap eller kdnsstympning hos
flickor. Lds mer om orosanmalan i avsnitt 5.1. Vid misstanke eller kinnedom om
hedersrelaterat vald ar det sarskilt viktigt att inte informera foréldrarna att en
orosanmalan ar gjord. Var ocksa tydligt i din orosanmalan att du har en oro kring
hedersproblematik.

Prostitution / sex mot ersdttning:

Prostitution, eller sex mot ersattning, innebar att personer far ersattning i form av
pengar, droger, alkohol eller saker mot sexuella tjanster. Detta férekommer bade
mot barn och vuxna. Maktordningar kopplade till kon, sexualitet, etnicitet och
socioekonomisk situation har betydelse for varfor manniskor hamnar i och utnyttjas i
prostitution. Ojamlikheten mellan séljare och kdpare av sexuella tjanster bidrar till en
Okad risk for att den som saljer sex blir utsatt for vald. Den som koper sexuella
tjanster kan mena att denne har “kopt sig fri” och darfor ser inte sina handlingar som
vald.

Det finns riskgrupper som ar mer utsatta an andra, bland annat personer som
tidigare varit utsatta for sexuella 6vergrepp, hbtqi-personer, personer med en
funktionsnedsattning, personer med substansbrukssyndrom- eller
beroendeproblematik. Utéver dessa riskgrupper finns hogre risk hos unga personer
som har en sdamre relation till sina férdldrar och ensamkommande barn och
ungdomar.

Ett barn kan aldrig samtycka till prostitution/sex mot erséttning. Fér barn under 18 ar
ses det alltid som ett sexuellt 6vergrepp. Om nagon form av ersattning har getts vid
overgreppet talar man om “kommersiell sexuell exploatering”. Det kan handla om
valdtakt mot barn eller att utnyttja barn genom kop av sexuell handling. Det kan dven
vara sexuella 6vergrepp som sands eller sprids digitalt.

De barn som utsatts kan befinna sig i Sverige eller utomlands. Enligt
barnkonventionen har alla barn ratt att skyddas mot alla former av vald, sexuella
overgrepp och manniskohandel. Sexuell exploatering ar darfor ett allvarligt brott mot
barns rattigheter. Barn ar sarskilt utsatta da de kanske inte alltid vet att det ar vald de
ar utsatta for det kan ocksa vara att barnen kédnner stor skuld och skam och tror att
de far "skylla sig sjalva” i situationer nar de samtalat och traffat en valdsutovare.
Svarigheter att beratta for vuxna i dennes narhet om sin situation kan bidra till att
barnet stannar i situationen dar valdet kan oka.

Midnniskohandel for sexuella dndamal:

Manniskohandel kallas ofta fér en modern form av slaveri och utgoérs av handel och
utnyttjande av andra manniskor for egen vinning. Det ar ett allvarligt brott som
kranker de utsattas manskliga rattigheter. Manniskohandel for sexuella &ndamal ar
ofta kopplat till prostitution, men det kan ocksa rora sig om exempelvis
tvangsaktenskap. Majoriteten av de som utsatts for manniskohandel for sexuella
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andamal ar kvinnor och flickor. Manga som ar utsatta saknar kunskap om sina
rattigheter i Sverige, de kanske ocksa saknar sprakkunskaper och méjlighet att sjilva
ta kontakt med instanser som kan hjalpa dem.

Personer med funktionedsdttning:

Personer med funktionsnedsattning utsatts for vald i lika hog eller hogre utstréackning
dn andra och kan vara utsatta av en partner saval som en vardgivare de ari en
beroendestallning till. Just beroendet av andra och att bara ses i forhallande till sin
funktionsnedsattning kan skapa storre utsatthet. Valdsutévaren kan ocksa utéva vald
genom att gdémma hjalpmedel, neka personen sin medicin eller att inte
teckenspraktolka.

Aldre personer:

Bristande kunskap och stereotypa forestallningar kan gora sa att man inte
uppmarksammar valdet hos aldre i samma utstrackning som andra. Valdsutévaren &r
vanligtvis en partner eller barn, men kan ocksa vara hemtjanst- eller vardpersonal.
Beroendet fran andra i sin vardag, samt generationsbetingade faktorer exempelvis
att man inte pratar om vald i hemmet med andra, kan vara faktorer som gor dldre
personer extra utsatta och att de har svarare att soka hjalp och stod.

Personer med utldndsk bakgrund:

Personer med utlandsk bakgrund kan befinna sig i en sarskilt utsatt situation nar det
kommer till vald pa grund av faktorer som diskriminering, segregation,
spraksvarigheter och brist pa socialt ndtverk. Dessa faktorer kan gora det svarare att
soka hjalp och stdd. Det kan valdsutévaren utnyttja for att ytterligare isolera den
utsatta och hindra denne fran att ta sig ur relationen.

Personer som tillhér nationella minoriteter:

Personer som tillhor nationella minoriteter kan uppleva en liknande problematik som
andra sarskilt utsatta grupper, dar omgivningen i form av myndigheter och stod i
samhallet fokuserar mer pa den valdsutsattas bakgrund &n pa valdet personen ar
utsatt for. Det kan ocksa forekomma att personer fran nationella minoriteter har ett
lagre fortroende for myndigheter pa grund av upprepade kréankningar de sjalva eller
tidigare generationer utsatts for.

Hbtgi-personer

Hbtqi-personer utsatts fér samma former av vald i nara relation som heterosexuella
personer men moter ocksa andra typer av vald specifikt kopplade till hbtqi-
erfarenheten. Det kan exempelvis handla om att valdsutovaren angriper personens
identitet genom att nervardera och anvanda bi-, trans- eller homofoba skallsord. Det
kan ocksa handla om hot om att réja en persons hbtgi-identitet som den utsatta inte
sjalv valt att dela, eller att tvingas dolja att de ar hbtqgi-person.
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Personer med substansbrukssyndrom och/eller beroende:

Personer med ett substansbrukssyndrom eller beroende befinner sig i en sarskilt
utsatt situation i samhallet dar vald ar ett vanligt inslag i vardagen. Utévaren kan vara
bade partner men ocksa andra i dennes narhet. De valdsutsatta mots inte sallan av
oférstaelse och okunskap vilket kan leda till att de utsatts for krankningar och vald av
de samhallsinsatser som ska ge dem st6d och hjalp.

Barns utsatthet:

Barn som lever i en familj dar det forekommer vald utsétts for risk att deras halsa och
utveckling skadas bade fysiskt och psykiskt. Risken finns bade om barnet utséatts sjalv
for vald eller om barnet upplever/bevittnar vald mellan de vuxna, eller mot syskon, i
familjen. Om vald férekommer mellan de vuxna i familjen |6per barnet 15 ganger
hogre risk att sjalva utsattas for flera olika typer av vald. Att bevittna vald kan ge
liknande symptom och problem som att sjalv utsattas for vald. De yngsta barnen
utgor en speciell sarbar grupp, de ar beroende av sina foraldrar for sin 6verlevnad
och har svarare att distansera sig fran valdet eller satta ord pa vad de upplever.
Valdet kan ocksa paverka foraldraformagan vilket i sin tur kan leda till att barnets
behov forsummas.

Barn berattar sdllan om sin utsatthet pa eget initiativ. Det kan bero pa fler orsaker,
till exempel rddsla. Barnet kan ha hotats att nagot varre ska handa om de berattar
om valdet. Barnet kan ocksa kdnna en lojalitet till valdsutévaren, framforallt om det
ar en forélder eller annan narstaende. Skuld och skam kan ocksa vara orsaker att
barnet inte berattar om sin utsatthet eller vad barnet bevittnar.

Barn och unga utsatta fér grooming

Grooming ar nar vuxna personer sdker upp barn och unga pa natet i sexuella syften
via exempelvis spelappar och sociala medier. Manga ganger utger sig den vuxna for
att vara jamnarig med barnet/den unga och en, vad barnet/den unga forstar,
fortroendefull relation uppstar. Genom bekraftelse, mutor, utpressning eller rena hot
forsoker forovaren fa barnet att posera naket, eller traffas fysiskt sa att forovaren
kan bega sexuella évergrepp.

Unga relationer:

Vald i ungas relationer &r i flera avseenden mycket likt annat vald, men
omstandigheter och kontext kan skilja sig. En skillnad ar att man som tonaring eller
ung vuxen kan sakna kunskap om vad som ar ett lampligt beteende i ett intimt
forhallande och om vad som utgor ett valdsamt och kontrollerande beteende. Det &r
ocksa vanligt férekommande att digitala medier anvdands som metod att utéva vald,
exempelvis genom att hota om att sprida, eller tvinga till sig, bilder av sexuell
karaktar, eller utéva kontrollerande beteende via appar som visar var personen
befinner sig.
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4 DOKUMENTATION

4.1 Dokumentera valdsutsatthet

Halso- och sjukvarden och tandvarden ska dokumentera i patientjournal vid
valdsutsatthet eller misstanke om valdsutsatthet bade nar det galler barn och vuxna.
Det ar viktigt att dokumentera i patientjournal pa ratt satt.

| journalsystemet Cosmic finns mallen ”Valdsutsatthet i ndra relation”, genom att
anvanda den blir anteckningarna bortfiltrerade i e-tjansten journalen pa 1177.se och
i NPO. Detta gors for att inte utsitta patienten for risk om en valdsutdvare tilltvingar
sig till den utsattas journalanteckningar via e-tjanster pa 1177.se. Observera att vid
utldmnande av papperskopia syns dven de uppgifter i journalen som skrivits under
mallen "valdsutsatthet i nara relation”.

Det ar ocksa maijligt att lagga till ett sokordspaket i annan dokumentationsmall.
Sokordpaketet “valdsutsatthet i nara relation” mojliggor att kortfattat anteckna om
eventuell valdsutsatthet. Anteckningar i sokordspaketet blir bortfiltrerat fran 1177.se
men inte i nationell patientdversikt (NPO). Av den anledningen &r sékordspaketet
bra att tillampa vid tillfallen da fragor om valds stalls pa rutin, eller da valdsutsatthet
har hant tidigare och da endast behover antecknas fér anamnetisk information. Vid
pagaende valdsutsatthet eller om patienten lever under hot ska anteckningar goras i
mallen "Valdsutsatthet i nara relation”.

Bra att tdanka pa:
- Allinformation om valdsutsatthet eller misstanke om detta ska enbart skrivas
i mallen, eller s6kordspaketet “valdsutsatthet i nara relation”. Inga
hénvisningar i andra delar av journalen ska goras till “valdsutsatthet i nara
relation”, exempelvis notiser om att anteckningar gjorts aven i den dolda
sokordsmallen. Detta kan innebara en risk for patienten om nagon annan
kommer at den valdsutsattas journal

- Dokumentationen i journalen kan komma att fungera som underlag for det
medicinska utlatande, rattsintyg, som polis eller aklagare kan begara ut i
samband med brottsutredning eller rattegang

- Samtala med patienten om den skyddade sékordsmallen och vad det innebar
att skriva om valdsutsattheten i journalen. Viktigt att tankta pa ar att
patienten forstar och samtycker till att anteckningar gors i journalen

Lds mer om hur man ska dokumentera valdsutsatthet i ndra relation i
patientjournalen i Cosmic. Las ocksa allméan instruktion om dokumentation i
patientjournal samt i Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad.

Vad som ska dokumenteras:
- de tecken och symptom som vacker misstanke om valdsutsatthet
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- att fragor om valdsutsatthet har stallts

- vilka behov som patienten har, fysiska som psykiska

- attinformation har getts om mojlighet till vard inom halso- och sjukvard,
samt tandvard, stéd och hjalp fran socialtjanst samt kontakt med
frivilligorganisationer

- att sjukvardspersonalen har hjalpt den vuxna valdsutsatta fa kontakt med
socialtjansten om denne samtycker till det

- gallande barn ska dven fragor till den medfdéljande vuxna om orsaken till
symptom och tecknen pa valdsutsatthet journalforas.

- samt om barnet ar tillfragat i enrum (beroende pa barnets alder och mognad)

- om anmalan till socialtjansten ar gjord vid oro fér barn under 18 ar (ar den
vuxna patient ska detta journalféras i den vuxnas journal, ar barnet patient
journalfors det i barnets journal)

- vid skador upptackta av tandvarden gors en bedomning om behov finns for
vidare undersokning av hela kroppen

Vid fysiska skador:

- Beskriv alla skador och undersék kroppen

- Beskriv typ av skada — blamaérke, skarsar, fraktur

- Beskriv skadans storlek, farg och form

- Ange om det ar hoger eller vanster kroppsdel, insida eller utsida, sa att det
tydligt framgar vart skadorna sitter

- Beskriv alltid vad som undersokts dven om inga skador ar upptackta pa den
delen av kroppen

- Fotografera skadan i farg med digitalkamera, anvand mattband som
appliceras invid skadan. Ta bade 6versiktsbild och narbilder. Anvand neutral
bakgrund, exempelvis en duk

Psykisk utsatthet:
- Beskriv den psykiska utsattheten sa som isolering, kontroll, krdnkande
behandling, radsla, tvang eller liknande
- Beskriv omfattningen, graden och frekvensen av det psykiska valdet
- Beskriv valdets paverkan pa patientens psykiska och fysiska tillstand
- Beskriv paverkan pa dagligt liv

Dokumentera ocksa vad som framkommit i samtal, undersokningar och
observationer med valdsutdvare.

4.2 Dokumentation nar valdsutsattheten inte dr pagdende

Manga ganger berattar en valdsutsatt person inte om valdet forran langt efter den
aktuella hdandelsen. Detta kan komma upp i samtal och nér patienten far fragan om
valdsutsatthet. Det ar viktigt att dokumentera detta i journalen da det kan ha
samband med den fortsatta behandlingen av de problem patienten séker vard for.
Det kan till exempel rora sig om psykisk ohélsa eller diffus sméartproblematik.
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4.3 Skyddade personuppgifter

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad ska halso- och sjukvarden och
tandvarden sakerstélla att det ar mojligt att fora patientjournal om en patient har
skyddade personuppgifter. Lds mer om detta i instruktion: Patient med skyddad
identitet/skyddade personuppgifter. Detta géller oberoende av journalsystem.

4.4 Begransa tillgdnglighet e-tjansten Journalen

4.4.1 Egen journal

| de fall patienten sjalv inte vill att journalen ska vara synlig i e-journalerna kan e-
tjansten Journalen forseglas av patienten, eller via sjukvarden om patienten inte vill
eller vagar gora detta sjalv. Blanketten E-tjdnst journalen — férseqgling pd begédran av
invdnare fylls i och skickas till adress angiven pa blanketten.

4.4.2 Hantering av vdrdnadshavares tillgang till barnets journalinformation — e-
tjéinsten Journalen

Vardnadshavare tillats ta del av barnets journalinformation via e-tjansten Journalen

till dess att barnet ar 13 ar (i vissa fall till 15 ar). Mellan det att barnet ar 13—15 ar har

varken barn eller vardnadshavare rétt till journalen och efter att barnet fyller 16 ar

har denne sjalv atkomst till sin journal.

Om en forovare har fortsatt tillgang till sitt barns journal via e-tjdnsten Journalen kan
detta skapa risker i att forovaren kan ta reda pa var barnet befinner sig. Till exempel i
fall dar barnet ar placerad pa annan ort pa grund av utsatthet foér vald eller
hedersrelaterat vald och fortryck, eller i de fall barnet ar placerat tillsammans med en
av foréldrarna i skyddat boende.

| vissa fall kan sekretess galla mot vardnadshavaren och dennes ratt att ta del av
barnets journal via e-tjansten Journalen. Det ar mojligt att forsegla journalen for
vardnadshavare/vardnadshavarna som inte har ratt till detta. Har kan bade
verksamhet inom Region Vastmanland samt socialtjdnsten begéara detta, se
instruktion e-tjansten Journalen — Hantera vardnadshavares tillgang till barnets
journalinformation

| de fall barnet har atkomst till sin egen journal (6ver 16 ar) eller vuxen — hanvisa
patienten till att sjalv byta |6senord eller avsluta sitt bankIiD/FrejalD om férévaren
har tillgang till detta.

Vardnadshavare har fortsatt ratt att begéra ut sitt barns journal i papperskopia. Om
detta sker, trots att tillgang till e-journalen saknas, lamnas informationen ut. Detta
kan medfdra risker for att barnet och eventuellt en andra vardnadshavare far sin
skyddsplacering rojd.
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4.5 Rattsintyg

Rattsintyg ar skriftliga medicinska lakarutldtanden som endast utfardas efter begaran
fran polis eller aklagare i samband med en brottsutredning eller rattegang. Samma
regler galler for lakare och tandlakare.

En lakarundersdkning av ett brottsoffer i syfte att utfarda ett rattsintyg kraver alltid
individens samtycke. Vanligtvis ar det polisen som inhdmtar samtycket fran patienten
och ska alltid inhdmtas innan rattsintygen utfardas. Det finns undantag nar rattsintyg
far inhdamtas utan samtycke.

Rattsintyg ska framst skrivas av en rattsldkare eller av en ldkare som kontrakteras av
Rattsmedicinalverket och som genomgatt sarskilt utbildning for andamalet.
Undantag har gjorts for vissa situationer som kraver antingen sarskild kompetens
eller akuta atgarder.

Sarskilda skal kan féreligga i féljande situationer:

- Sexualbrott — gynekologisk undersékning for sparsakring kravs omedelbart

- Brott mot barn — barnmedicinsk specialitet ar dnskvard. Enligt
Rattsmedicinalverkets uppfattning ar det dock ofta lampligt att undersékning
av barn genomfors av ldkare inom Rattsmedicinalverket tillsammans med en
barnmedicinsk specialist

- Akuta situationer dar vardande insatser kravs omedelbart och dér insatserna
omojliggor eller forsvarar undersokning i efterhand, till exempel fall dar
skadan undersokts och darefter suturerats

- Nar sarskild specialistkunskap i ovrigt kravs, till exempel tandldkare eller
ogonlakare

- Naringen lakare inom Rattsmedicinalverket eller lakare med avtal med
verket finns tillgénglig och undersékning/rattsintyg omojligen kan vanta

For mer information las: Lag (2005:225) om rattsintyg i anledning av brott

Utfardad av: Sofia Tallblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
Godkand av: Sophie Andersson


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2005225-om-rattsintyg-i-anledning-av_sfs-2005-225

§¥eeon s

INSTRUKTION 34 (41)

Galler fr.o.m. Dok.nummer-Utgava

2024-07-02 43614-4

Hot och vald i nara relationer

HANVISNING TILL ANDRA AKTORER

5.1

Anmdla oro att barn fariilla

Anstallda pa vissa myndigheter, inklusive halso- och sjukvard samt tandvard, ar
skyldiga att genast anmala om de i sitt arbete misstanker eller far kinnedom om att
ett barn far illa, enligt Socialtjanstlagen kap 14 § 1 (SOL 14:1). For mer information
och detaljer om hur du gor en orosanmalan |as instruktion: orosanmalan — misstanke
om barn som far illa, enligt SoL kap 148§1. Vid skriftlig anmalan anvands blanketten:

Orosanmdlan — misstanke om barn som far illa.

Du anmaler din oro for barnet och eventuella iakttagelser som framkommit

| kontakt med foralder/vardnadshavare/syskon
| direktkontakt med barnet
Fran ndgon annan i barnets narhet

Socialtjansten gér beddmning och utredning av barnets behov och kan tillsatta
insatser som exempelvis skyddsplacering, familjebehandling eller stédsamtal.

Bra att tdnka pa vid orosanmalan:

Nar du misstanker att ett barn ar utsatt for vald i nagon form (fysisk, psykisk,
sexuell, forsummelse, hedersrelaterat vald, konsstympning, barndktenskap
eller annat) eller har bevittnat vald ska en orosanmalan goras.

Det inkluderar dven misstanke om barn som far illa pa grund av sexuell
exploatering, i fall sa som sex mot ersattning, manniskohandel for sexuella
andamal och att filmer eller bilder med sexuellt eller avklatt innehall tagits
fram och/eller spridits.

Du kan inte géra en anonym anmalan. Den ar personlig och kan inte
delegeras till ndgon annan, ingen annan kan heller bestamma att du inte ska
anmala nar du kdnner oro for att ett barn farilla.

Vid misstanke om vald mot barnet eller om barnet har bevittnat vald ska inte
foraldrar/vardnadshavare informeras. Socialtjansten kan behéva ge barnet
omedelbart skydd och stod.

Vid misstanke eller kinnedom om att ett barn under 18 ar utsatter nagon
annan for vald ska detta anmalas till socialtjansten.

Det ar moijligt att kontakta socialtjansten for radgivning kring orosanmalan.
Tank pa att inte uppge barnets identitet eftersom det da tas emot som en
orosanmalan som inte kan atertas.

| akuta drenden ska socialtjansten kontaktas via telefon och darefter ska
anmalaren omgaende komplettera med en skriftlig orosanmalan.
Socialtjansten i respektive kommun gar att na via kommunens hemsida eller
vaxel, pa jourtid finns socialjouren som &r lansovergripande som nas via
telefonnummer 021- 39 20 66 eller via polisens telefon 114 14.

Vet du inte vilken kommun barnet ar folkbokfort i ar det socialtjansten i
kommunen som barnet vistas i som ar ansvarig att ta emot orosanmalan.
Dokumentera i journalen att orosanmalan ar gjord.
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Vid misstanke att barn far illa under graviditet gar det utifran dagens lagstiftning inte
att géra en orosanmalan forran barnet ar fott. Det ar darfor viktigt att dokumenterai
journal om oron och att det efter fodseln gors en orosanmalan om oron kvarstar. Det
ar ocksa majligt att kontakta socialtjansten utifran den gravidas situation.

5.2 Hanvisa valdsutsatta vuxna
Sjukvarden har ett ansvar for personer utsatta for vald men det finns ocksa andra
aktorer som ansvarar for dessa fragor dit vardpersonal kan hanvisa.

5.2.1 Polisanmdilan

Motivera den som utsatts for vald att géra en polisanmaélan och erbjud hjilp med
kontakten. Polisen kan med fordel komma till aktuell enhet inom sjukvarden for att
uppratta anmalan.

Om patienten inte vill gbra en polisanmalan finns mojlighet att gora det i ett senare
skede. Sekretessen kan dnda brytas om minimistraffet for brottet uppgar till mer an
ett ars fangelse nar det ror sig om brott som valdtakt, grov misshandel, samt mord-
eller drapforsok. Sjukvardspersonal kan alltid konsultera polisen vid osdkerhet utan
att uppge identiteten pa den som utsatts for vald.

Sjukvarden har ingen skyldighet att polisanmala misstanke om brott mot barn. Vid
orosanmalan till socialtjansten tar de stallning till om brottet ska polisanmalas. Det
finns inga sekretessbestammelser som hindrar att vardpersonal gér en polisanmalan
eller lamnar information till polisen gallande brott mot barn. En polisanmalan
ersatter inte anmalningsskyldigheten till socialtjansten. Det ska alltid goras vid
misstanke att barn far illa. Lds mer om orosanmalan i avsnitt 5.1.

| vissa situationer kan det vara befogat att anmala till bade polisen och socialtjansten.
Da kan polis och aklagare snabbare besluta om atgarder sa som forhor, sakrande av
bevis, bedoma risken om personen kommer att kunna bli utsatt for mer vald mm.

5.2.2 Socialtjéinst
Foljande text handlar om vuxna personer, i fall dar den valdsutsatta ar barn, las mer
om orosanmalan av barn i avsnitt 5.1.

Stéd och insatser for valdsutsatta vuxna

Socialtjansten har det yttersta ansvaret fér invanarna i kommunen och ansvarar for
att genomfoéra utredningar om individens behov samt bevilja insatser till en
valdsutsatt person. Vuxna personer som ar valdsutsatta behover sjalv ta kontakt med
socialtjansten for att ansoka om stdd och hjalp. Detta kan vara till exempel
stddsamtal, ekonomiskt bistand, stod for ny bostad eller skyddsplacering. Personal
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inom sjukvarden ska hjalpa patienten fa kontakt med socialtjansten i den kommun
som den valdsutsatta tillhor. | akuta drenden har socialtjansten i kommunen som
personen vistas i ansvar att agera.

Stéd och insatser till vdldsutévare

Socialtjansten ansvarar for att ge stod till den som utdvar valdet. En ny bestimmelse
fran 2021 har inforts i 5 kap. 11 a § Sol, om att socialndmnden ska verka for att den
som utsatter eller har utsatt narstaende for vald eller andra 6vergrepp ska andra sitt
beteende. Det kan ske i form av stodsamtal for att forsta valdsutévandet och sitt eget
agerande i syfte att motivera till en férandringsprocess. Vardpersonal som upptacker
valdsutovare kan med fordel hjdlpa personen i att ta kontakt med socialtjansten i
kommun personen tillhér. For valdsutévare som sjalva ar under 18 ar ska en
orosanmalan till socialtjansten goras.

Kontaktuppagifter:

Sok pa kommunens hemsida dér patienten ar folkbokford i efter kontaktuppgifter till
socialtjansten dar finns ofta mottagningsnummer for bade vuxen- och
barn/ungdomsenheterna. Du kan dven ringa till kommunens véxel och be att fa bli
kopplad till socialtjanstens mottagningstelefon. Pa jourtid kontaktas den
lansdvergripande socialjouren som nas via telefonnummer 021- 39 20 66 eller via
polisens telefon 114 14.

Kanner du dig osdker pa hur ett drende ska hanteras kan du dnda ringa till
socialtjansten for konsultation men tink da pa att inte uppge patientens identitet.

5.2.3 Nationella stédlinjer/chattar fér patienter

- Kvinnofridslinjen telefonnummer 020-50 50 50, &r en nationell stodtelefon
for de som ar utsatta for hot och/eller vald. Stédtelefonen &ar 6ppen dygnet
runt och bemannas av socionomer eller sjukskdterskor, som har
tystnadsplikt. Aven anhériga eller yrkesverksamma kan ringa till telefonen fér
radgivning eller stod.

- Terrafem, telefonnummer 020-52 10 10, en stodtelefon d&r utsatta kan fa
stod i kris, juridisk radgivning och praktisk hjalp med t.ex. rattsprocess.
Terraferm kan ge stod pa flera olika sprak.

- Brottsofferjouren har en nationell telefoncentral, telefonnummer 116 006,
som ger stod till brottsutsatta, vittnen och anhoriga.

- TRIS, Tjejers Ratt i Samhallet, ar en ideell férening som arbetar mot
hedersrelaterat vald och fortryck. TRIS nationella jourtelefon,
telefonnummer 010-255 9191, vander sig bade till hjalpsdkande och till
yrkesverksamma.

- Ungarelationer.se har en chatt och ger stod och information till personer
under 20 ar som blir utsatt i sin relation, ar kompis till nagon som blir det,
eller ar den som utsatter. Det kan vara pagaende eller ha hant tidigare.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://kvinnofridslinjen.se/
https://www.terrafem.org/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.tris.se/
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- Ellencentret har en chatt och finns fér personer som ar mellan 15 och 25 ar
gammal, och som har erfarenheter av sex mot ersattning, sex som
sjalvskadebeteende, sa kallad “sugardejting”, eller att bli sald av andra.

- Bris - Barnens Ratt i Samhillet, telefonnummer 116 111, har en stédtelefon
till barn upp till 18 ar som ar 6ppen dygnet runt. Det finns ocksa mojlighet att
chatta eller mejla.

Nationella stédlinjer fér valdsutévare

- Valj att sluta, telefonnummer 020 - 555 666, ar en nationell telefonlinje dit
personer som utévar vald kan ringa for att fa stod och hjalp.

- Preventell, telefonnummer 020-66 77 88, ar en nationell hjalplinje for
personer som upplever att de tappat kontrollen 6ver sin sexualitet, som
kanske kdnner oro for tankar och handlingar, eller ar radd att gora sig sjalv
eller andra illa. PrevenTell kan ge stéd och rad, och hjélpa vidare till
behandling.

- Killar.se har en chatt for killar som ger stod till killar upp till 25 ar. Det kan
handla om relationer, vald och att ma daligt. Killar.se har ocksa en
samtalsmottagning for bland annat personer som utovar vald.

5.2.4 Frivilligorganisationer

Det finns flera frivilligorganisationer som jobbar for att stodja och hjélpa valdsutsatta
personer. | Vastmanland finns bade kvinno- och tjejjourer, vilka inte utesluter stod
fran andra aktorer sa som polis eller socialtjanst. | vissa fall kan en person som utsatts
for vald hellre vilja ta emot stéd fran en kvinno- eller tjejjour.

Du kan med fordel hjalpa patienten att hitta telefonnummer/kontaktuppgifter till en
ideell organisation. P4 hemsidorna www.roks.se och www.unizon.se finns
information om hur och var du kan hitta en kvinno- eller tjejjour.

5.3 Stodlinjer for yrkesverksamma

Kvinnofridslinjen

Telefonnummer 020-50 50 50, ar en nationell stodtelefon for de som ar utsatta for
hot och/eller vald. Stodtelefonen dr 6ppen dygnet runt och bemannas av socionomer
eller sjukskéterskor, som har tystnadsplikt. Aven anhériga eller yrkesverksamma kan
ringa till telefonen for radgivning eller stod.

Hedersfortryck.se

Telefonnummer 010-223 57 60, en stodtelefon for yrkesverksamma nar du behover
rad och konsultation i situationer dar barn och vuxna ar eller riskerar att bli utsatta
for hedersrelaterat fortryck, vald, barndktenskap, tvangsaktenskap och
konsstympning.
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Nationellt metodstéd mot prostitution och ménniskohandel
Telefonnummer 020-390 000, en stodtelefon for yrkesverksamma om du behover
rad eller stod i arenden om prostitution och manniskohandel.

Regionkoordinatorer mot prostitution och ménniskohandel

| polisregion Mitt, som Vastmanland tillhor, finns regionskoordinatorer mot
prostitution och manniskohandel. Dessa kan du ringa for rad och stéd i arenden,
kontaktuppgifter hittar du via lanken Nationellt metodstédsteam.

5.4 Vittnesplikt
| vissa fall kan vardpersonal bli kallade som vittne i rattegang. Lds mer om de lagar
som reglerar sekretessbrytande atgarder i instruktion Vittnesplikt

6 FORDJUPNING OCH LITERATURHANVISNINGAR

6.1 Onlineutbildningar

- Mans vald mot kvinnor och vald i ndra relationer en introduktionskurs om méns
vald mot kvinnor och vald i nara relationer med fokus pa hélso- och sjukvarden
och tandvardens ansvar. Lankat i utbildningen finns utbildningar fran andra
aktorer.

- Basprogram om vald mot barn och unga (luvit.se) En utbildning som det
nationella kunskapscentret Barnafrid tagit fram for att 6ka kunskap om vald mot
barn och unga.

- Vera - om hélso- och sjukvardens och tandvardens anmalningsplikt nar barn far
illa (Amphi Produktion AB, hittas pa kompetensplatsen)

- Hedersrelaterat vald och fértryck - hdlso- och sjukvarden (Socialstyrelsen)

- Koénsstympning av flickor och kvinnor (Socialstyrelsen)

- Vad alla bor veta om vald — (Myndigheten for delaktighet) (utbildning om vald i
nara relationer mot personer med funktionsnedsattning)

- Webbutbildning om sexuell exploatering av barn, prostitution och
manniskohandel (Jamstalldhetsmyndigheten)

- Manniskohandel med barn och unga (Nationellt metodstéd mot prostitution och
manniskohandel)

Dokument i ledningssystemet:

Dokumentnamn Dokumentnr
Bestalla tolk 29440
Bestalla tolk till dova, dovblinda, personer med horselnedsattning 38909
Valdsutsatthet i nara relation i patientjournalen 20826
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https://www.nmtsverige.se/om-oss/regionkoordinatorer
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/243
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6516
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6597
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6303
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6303
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/407/hedersrelaterat-vald-och-fortryck-halso-och-sjukvarden
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/473/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/kurser-om-vald-i-nara-relationer/vad-alla-bor-veta-om-vald/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/vara-utbildningar/webbutbildning-om-sexuell-exploatering-av-barn-prostitution-och-manniskohandel/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/vara-utbildningar/webbutbildning-om-sexuell-exploatering-av-barn-prostitution-och-manniskohandel/
https://www.nmtsverige.se/yrkesverksamma/utbildningar/manniskohandel-med-barn-och-unga
https://www.nmtsverige.se/yrkesverksamma/utbildningar/manniskohandel-med-barn-och-unga
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Dokumentation i patientjournalen 27241
Patient med skyddad identitet/skyddade personuppgifter 4844
E-tjansten Journalen, hantera vardnadshavares tillgang till barnets = 26404
journalinformation

Orosanmalan — misstanke om barn som far illa, enligt SoL kap 1481 20086

Hot och vald 383
Polisanmalan 46744
Vittnesplikt 243

6.2 Till dig som chef
Da vald i néra relationer ar vanligt férekommande ar det troligt att medarbetare
inom Region Vastmanland ar eller har varit utsatta eller utdvat vald i nara relationer.
Vi vet att vald har stora konsekvenser pa en persons halsa, som ocksa kan fa
betydande konsekvenser for arbetsformagan. For valdsutsatta kvinnor 6kar
sjukfranvaron med 20 procent. Varje ar handlagger Forsdkringskassan 11 000
drenden som ar kopplade till vald. Vilket gor det till en mycket angelagen fraga dven
for dig som chef.
- Valdinara relation - agera som chef eller kollega (luvit.se) Onlineutbildning
som SKR tagit fram som hittas via Kompetensplatsen
- Stod for dig som chef som Sveriges kommuner och regioner tagit fram. Vald i
nara relation — stdd for dig som chef - SKR
- Jamstéllhetsmyndigheten for dig som chef eller kollega Vald i ndra relation -
agera som chef eller kollega - Jamstadlldhetsmyndigheten

6.3 Vidare fordjupning
Nedan hittar du lankar till sajter som mer omfattande beskriver de olika omradena i
instruktionen:

6.3.1 Vald i néira relationer

Nationellt centrum fér kvinnofrid
- Webbstod foér varden
- Valdets uttryck och mekanismer
- Uppbrottsprocessen

Socialstyrelsen
- Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS

- Valdinara relationer — Handbok for socialtjdansten , hélso och sjukvarden och
tandvarden (socialstyrelsen.se)

- Valdinara relationer och hedersrelaterat vald - ett utbildningsmaterial for
hélso- och sjukvarden och tandvarden

- Studiehandledning till utbildningsmaterialet ovan
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https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=6764
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/arbetsmiljo/valdinararelationstodfordigsomchef.35396.html
https://webbutbildning.jamy.se/vald-i-nara-relation-agera-som-chef-eller-kollega
https://webbutbildning.jamy.se/vald-i-nara-relation-agera-som-chef-eller-kollega
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-varden/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/valdets-uttryck-och-mekanismer/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/uppbrottsprocessen/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2023-6-8592.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker--juridisk-handbok/2023-6-8592.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7619.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7619.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7617.pdf
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Ovrigt
- Vald i néra relationer (Kunskapsguiden)

- Intersektionella perspektiv pa vald i ndra relationer.pdf (lansstyrelsen.se)

6.3.2 Hedersrelaterat vald och fortryck

Socialstyrelsen

- Beddmning av hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i nara relationer

- Att mota barn som kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck

- Konsstympning och omskéarelse av flickor och kvinnor
- Kvinnlig kdnsstympning — ett stéd for hélso- och sjukvardens arbete

- Hedersfortryck.se
- Koénsstympning av flickor och kvinnor
- Konsstympning — omskarelse av flickors underliv

6.3.3 Prostitution och ménniskohandel fér sexuella éindamdl

Kunskapsguiden
- Sex mot ersattning — vuxna
- Sex mot ersattning och sexuell exploatering — barn och unga

Ovrigt
- Nationellt metodstddsteam mot prostitution och manniskohandel
- Prostitution och manniskohandel
- Barniinternationell mdanniskohandel och exploatering

6.3.4 Sdirskilt utsatta grupper

Personer med funktionsnedsdttning
- Vald mot personer med funktionsnedséattning - MFD
- Vald mot kvinnor med funktionsnedsattning

Personer i missbruk
- Om valdsutsatta kvinnor med missbruks- och beroendeproblem
- Missbruk och utsatthet for vald - Nationellt centrum for kvinnofrid

- Vem ser oss? En studie om kvinnor i missbruk- och beroendes upplevelser av

vald i ndra relation

HBTQI-personer
- Hbtai-personers utsatthet for vald i nara relationer

- Kunskap-och-erfarenheter-av-arbete-med-valdsutsatta-hbtg-personer.pdf

- Homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer med queera uttryck

och identiteter
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6ae610001636c9c68e53ddc4/1530021587756/Intersektionella%20perspektiv%20p%C3%A5%20v%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7606.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7605.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/konsstympning/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
https://www.hedersfortryck.se/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/konsorgan/konsstympning--omskarelse-av-flickors-underliv/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/sex-mot-ersattning-vuxna/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/sex-mot-ersattning-barn/
https://www.nmtsverige.se/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2018-10-1.pdf
https://www.mfd.se/samhallsomraden/brott-och-utsatthet/vald-och-funktionsnedsattning/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-och-utsatthet-hos-personer-med-funktionsnedsattning/vald-mot-kvinnor-med-funktionsnedsattning/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/om-valdsutsatta-kvinnor-med-missbruks--och-beroendeproblem/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-sarbarhet/missbruk-och-utsatthet-for-vald/
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/19
https://catalog.lansstyrelsen.se/store/23/resource/19
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-mot-hbtqi-personer/vald-i-nara-hbtqi-relationer/
https://www.rfsl.se/wp-content/uploads/2019/10/Kunskap-och-erfarenheter-av-arbete-med-v%C3%A5ldsutsatta-hbtq-personer.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/hbtq/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/hbtq/
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Aldre personer
- Vald mot aldre kvinnor - en forsknings- och kunskapsoversikt
- Vald mot &ldre kvinnor
- Socialstyrelsen utbildning - Vald mot dldre
Barn
- Vald mot barn
- Barn som upplever vald
- Basprogram om vald mot barn (utbildning)
Ungas relationer
- Ungarelationer.se
- Ungas utsatthet for vald
- Valdiungas néra relationer (Stiftelsen 1000 Mdjligheter)
Utlandsfédda kvinnor
- Kvinnor med utldndsk bakgrund
Valdsutévare
- Valdsutovare i ndra relationer
- Att arbeta med valdsutdvare
- Behandlingsmetoder for personer som utdvar vald i ndra relationer
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https://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/512/nck-rapport-vald-mot-aldre-kvinnor-2016-1.pdf#__utma=1.1642251291.1634118576.1645610898.1646044685.31&__utmb=1.2.10.1646044685&__utmc=1&__utmx=-&__utmz=1.1646044685.31.14.utmcsr=google%7Cutmccn=(organic)%7Cutmcmd=organic%7Cutmctr=(not%20provided)&__utmv=-&__utmk=163059004
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-sarbarhet/vald-mot-aldre-kvinnor/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/99/vald-mot-aldre
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/vald-mot-barn/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/barn-som-upplever-vald/barn-som-upplever-vald/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://ungarelationer.se/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/sarskild-sarbarhet/ungdomars-utsatthet-for-vald/
https://1000mojligheter.se/
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