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Datum
Regionkontoret 2017-12-12
Centrum for hélso- och sjukvardsutveckling
Vardvalsenheten

MOTESRUBRIK Vardvalsradet
PLATS Malaren
TIDPUNKT 12 december kl 14:00-17:00

Anders Ahlgren, Helena Lagerlof, Anna Lindberg, Nils-Erik Limback, Margareta
Ehnebom, Lars Thyman, Erik Tyrberg, Eva Hallgvist, J6rgen Back, Ortwin
Herterich, Thomas Bernanker Lundaahl, Gunnar Dahlberg, Birger Thorell, Karin
Torberger, Peeter Vinnal, Réka Velle, Simin Videhult

Réka Velle valkomnades till vardvalsradet. Réka ersatter Jonas Foldevi i vardvalsradet
som representant for praktikertjanst.

FG MINNESANTECKNINGAR - 21 NOVEMBER

Somnapéutredningar

Elisabeth Sandberg ALK lungmedicin, har tidigare skickat ut information om utredning
somnapnéer till primarvarden. Region Vastmanlands egna Labb, rontgen, och klinfys
ar de resurser som ska anvandas i forsta hand. Lungkliniken har flaggat for att det
brister i utredningar som gjorts utanfor lanet. Undersdkningarna behéver goras i
samrad med klinfys i Vastmanland. Information skickas ut pa nytt till primarvarden.

Kommentar:

Samtliga vardgivare kan se aktuella vantetider till Fysiologkliniken i ledningssystemet.
Fysologkliniken uppdaterar vantetidslistan varje manad. ”Vantetider till
Fysiologkliniken dok.nr 35449”.

https://ledningssystemet.ltv.se

REKRYTERINGAR TILL VARDVALSENHETEN

e Verksamhetsutvecklare - intervjuer under nasta vecka. Inriktning mot en
distriktsskoterska.

e ST studierektor - Kjell Jansson borjar 1 februari da Erik Tyrberg slutar.
Forhandling pagar med Terese Ring som forhoppningsvis kommer dela
tjansten med Kjell.

e Ny diabetessamordnare efter Mirka ar Margaretha Bergaker.

BU-HALSAN — KARIN TORBERGER

Se bifogad PP-presentation samt flodesbeskrivning, kriterielista och
hanvisningsblankett.


file:///C:/Users/2Z6M/171121/Minnesant%20Vårdvalsrådet%2021%20november.docx
https://ledningssystemet.ltv.se/
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BU-halsan flyttar organisatoriskt fran BUP till RO-primarvard den 1 januari 2018.
Samverkansdokument saknas mellan primarvard och BUP. Ett arbete for att ta fram
ett samverkansdokument startar upp i januari av ALK Lena Heyman och Margit
Farkas.

BU-halsan blir en egen enhet med en egen verksamhetschef, Sara Axelsson.
Medicinsk ledningsansvarig ska utses men det ar inte klart an. BU-halsan har ett
lansuppdrag for patienter i dldern 5-18 ar. Verksamhet ska finnas pa plats i Vasteras,
Koping, Fagersta och Sala. Det kommer inte vara remisskrav till BU-halsan fran
vardcentralerna daremot kommer remisstvanget kvarsta fran elevhalsovarden.

Ett visst ekonomiskt tillskott ska utga till vardcentralerna for det férandrade ansvaret
vad galler lakarinsatser.

Karin aterkommer med information om BU-hélsan pa ett Vardvalsrad under 2018.

TILLFALLIGT BEGRANSAD KAPACITET ATT GENOMFORA KUB-TESTER

Fran och med 1 januari till och med 31 augusti 2018 kommer specialistmodravarden i
Region Vastmanland inte kunna erbjuda KUB-tester pa grund av brist pa utbildade
ultraljudsbarnmorskor. Nagra mottagningar i Stockholm ar informerade.
Férhoppningsvis kan dven Orebro och Uppsala erbjuda Vastmanldndska kvinnor KUB-
test.

Kommentar: Vardvalsinformationsbrev nr 21/17 gdllande KUB-tester skickades ut
2017-12-18

NYA RIKTLINJER KRING TYROIDEA — ASA JANSSON

Se PP-presentation.
Ny nationell riktlinje av tyroideasjukdom i samband med graviditet ar framtagen.

Det ar tva stora fordandringar i forslaget:

1. Alla gravida ska provtas i tidig graviditet med tyreoideautredning (TSH, fT4),
jamfort med tidigare enbart riskgrupper (uppskattningsvis ca 20-25%).

2. Det blir ett nytt gransvarde for TSH som gor att farre kommer falla ut som sjuka,
dvs farre kommer behdva behandlas.

Vardprogram éar reviderat och kommer inom kort skickas ut pa remiss.

INFORMATION - ERIK TYRBERG

Rapportering fran Sjukskrivningsgruppen

30 st olika drenden har kommit in till gruppen, mest drenden fran Forsakringskassan.
Gruppen har varit ute hos tva vardcentraler och ska besdka ytterligare en. Gruppen
kommer skicka ut ytterligare ett erbjudande om att de gérna aker ut och har mindre
frukostmoten pa vardcentralerna. Gruppen bestar av Hanna Trillkott ST-lakare i
allmanmedicin, Riitta Hogberg Forsakringskassan och Erik Tyrberg.
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Allmanlakarkonsultlaget
Mycket god bemanning av ALK. Nastan alla omraden ar nu bemannade.

Nya ALK och bitr ALK

Karlkirurgi — Kjell Jansson

Sarvard — Kjell Jansson

Urologen - Niroda Ali, Hemdal (efter Birger T)
Kardiologen - Hanna Cederberg, Prima (efter Gunnar D)
BUP - ST Sara Lodén (LakarGruppen) bitr ALK
Ortopeden - ST Alexander Selin (Prima) som bitr ALK

Familjeldkardagarna i november

138 st primarvardslakare deltog, 79 st specialister, 53 st ST-lakare 4 st andra.

12/4 och 25/4 &r nasta inplanerade Familjelakardagar. Alla primarvardslakare bjuds
in. Aktuella @mnen fér dagarna ar diabetes, palliativ vard, infektion och ytterligare ett
block som inte ar helt faststallt an.

UTVARDERING AV JOURMOTTAGNINGENS VERKSAMHET

Utvarderingen av Jourmottagningen kommer enligt politiskt beslut att hanteras som ett
anmalningsarende till Regionstyrelsen den 20 december. Inga politiska stallningstagande
till innehallet gors saledes just nu. Inga forslag laggs till rapporten, den laggs till
handlingarna. Anders Ahlgren och Maria Frisk Tiston kommer delta pa Regionstyrelsen
den 20 december.

Behov av att langsiktigt [6sa de problem man ser i rapporten ska lyftas i Vardvalets
verksamhetsplan géllande behov att permanenta bemanning av distriktsskoterska i
triageringen. Lakarféreningen har kallat sina medlemmar till ett méte i januari gallande
Jourmottagningen. Anders, Karin, Pernilla, Maria och Jan kommer delta pa det moétet.

Tid for en langre diskussion kring rapporten ska avsattas pa Vardvalsradet i januari da
aven Jan Grasberg och Maria Frisk Tiston deltar.

Ersattning for extrainkallade ldkare, diskuteras vidare pa Vardvalsradet i januari.

PRIMARVARDSPROGRAMMET 2018

e Halsoundersokning av vastmanldandska 18-20 aringar som ska LVU-placeras
behover géras i primarvarden pa den vardcentral de &r listade. Ska ske infor
placeringen. Kostnadsfritt for kommun som tar emot.

e Sprakkrav pa personal - Vardcentralens hélso- och sjukvardspersonal ska kunna
tala, forsta och skriva god svenska motsvarande C1-niva pa Europaradets
sprakskala. Galler anstéllda och/eller underleverantérer.

e Annuinga besked fran politikerna om nya pengar till primarvarden infér 2018.

e Prislistan kommer upp som ett sarskilt arende pa Regionstyrelsen nasta vecka.
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PATIENTAVGIFTER, KOMMUNIKATIONSPLAN

Nya patientavgifter fr o m 1 januari 2018. Pa vardgivarwebben hittar ni information
samt “fragor och svar” géllande de nya avgifterna. Viktigt med informationsspridning sa
alla medarbetare vet vad som géller.

https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardavgifter/

INTRODUKTINOSPROGRAM — VARDVALSENHETEN

Vardvalsenheten kommer att erbjuda ett sk “introduktionsprogram” en eftermiddag
1-2 ganger/ar for nya verksamhetschefer och andra nyckelpersoner (exempelvis
medicinska radgivare) pa vardcentralerna i linet. Amnet ar Vardvalssystemet och
Vardvalsenhetens uppdrag/roll.

Vardvalsradet ar positiva till initiativet.

ERBJUDANDE OM BESOK PA VARDCENTRAL FRAN LAKARE PA EPM

EPM erbjuder att dka ut till vardcentraler for att informera vardcentralens
rehabkoordinator/er gallande bl a remissfragor. EPM far manga remisser med fel
kategori patienter, daven remisser som kommer sent dvs patienter som borde kommit
tidigare.

De offentliga vardcentralerna ar intresserade av erbjudandet. Praktikertjanst tar med
fragan "hem” och aterkommer. Kungsérs vardcentral har nyss fatt information fran
EPM och tackar darfor nej till erbjudandet.

LAGET PA SMARTMOTTAGNINGEN

Begrdnsade lakarresurser pa Smartmottagningen under januari till augusti 2018.
Detta kan innebdra langre vantetider. Det finns en risk att en del remisser skickas till
EPM da Smartmottagningen har begransad tillganglighet.

SAMVERKAN VID UTSKRIVNING FRAN SLUTENVARD — EVA THORS ADOLFSSON OCH MALIN SVAKKO

Se PP-presentation.

32 000 personer skrivs ut varje ar i Vastmanland. Nya lagen beror ca 3 000
patienter/ar, ca 4 patienter/vecka for en normalstor vardcentral. 75 % av dessa
patienter ar 6ver 75 ar.

e Vardsamordnare &r ett nytt uppdrag

e  Utskrivningsriktlinjer ar framtagna

e Rutiner for sdker ldkemedelsordination inom slutenvarden kommer med i
baslakemedelslistan i januari


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/vardavgifter/
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HALSOSAMTAL 50-ARINGAR — ANN BRANEBY OCH REBECCA JENSEN

Se bifogad presentation.

En uppdragsbeskrivning for hdalsosamtalsledare finns i ledningssystemet.
Halsosamtalsledare utses av verksamhetschefen maste vara legitimerad personal.

35 % genomsnitt av genomforda hilsosamtal av antal listade 50 aringar i
Vastmanland under 2017.

Varje halsosamtal ersatts med 1 000 kr. Halsosamtalet ska vara kassaregistrerat och

bokat pa vardtjanst “Halsosamtal 50 ar” (Indikatorbilagan 2018). Varje vardcentral
kan sjalva ga in i DUVA och ta fram sin egen statistik kring halsosamtalen.

Halsosamtal 50-aringar ar inte langre ett projekt utan nu en ordinarie arbetsuppgift
pa vardcentralerna i lanet.

KOMMANDE VARDVALSRAD

Januari

Februari

Mars

e latrogent beroende — Mattias Damberg

e Nya lagstiftning Klagomalshantering — Ann-Marie Blomqvist Kangro, Carina
Bolander Blomberg

e Fordjupad diskussion, Jourmottagningen — Maria Frisk Tiston och Jan Grasberg

e Lagesbild stod och behandling — Erik Tyrberg

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om ordination och hantering av
ldkemedel i hélso- och sjukvarden. HSLF-FS 2017:37 Nyheter fran 2018-01-01
e  Psykisk ohélsa bland aldre. Studieférbundets Vuxenskola

e Nytt program Gynekologisk cellprovskontroll

Vid anteckningarna

/Anna Lindberg
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