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INLEDNING

Vistmanlands samverkansdokument for egenvard utgdr frin Socialstyrelsens foreskrift
SOSES 2009:6, om bedémning av om en hilso- och sjukvardsatgird kan utforas som

egenvard samt Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 6/2013. Definitioner av begreppen
egenvard, hilso- och sjukvard samt socialtjdnst foljer Socialstyrelsens definitioner.

MALGRUPP

All personal som arbetar inom verksamhet som omfattas av hilso- och sjukvérdslagen
(1982:763), socialtjinstlagen (2001:453) och lagen om st6d och service till vissa funk-
tionshindrade (1993:387).

SYFTE

Syftet ir att klargora ansvar vid beddmning av egenvard. Syftet ar ocksa att tydliggora
ansvar for att skriva egenvardsintyg samt att beskriva rutinen for samverkan kring detta.

TILLAMPNINGSOMRADE

I de flesta fall utfor den enskilde sjilv sin egenvird, men for de personer som inte sjilva
kan ansvara for egenvarden ir det den legitimerade hilso- och sjukvardspersonalens
ansvar att bedoma och fatta beslut om egenvird. Den enskilde kan inte sjilv vilja hilso-
och sjukvard framfor egenvard.

ANSVAR

Legitimerade yrkesutovare som ordinerar hilso- och sjukvardsatgirder omfattas av detta
ansvar inom sitt eget ansvarsomriade. Om bedémningen sker i samband med eller infor
vardplanering vid in- och utskrivning av den enskilde i slutenvérd 4r det dock alltid den
behandlande likaren som gor bedémningen.




Version: 1| Faststalld av: Chefsforum 2014-03-14 | Handldggare: Lena Karlsson, utvecklingsstrateg | Géller fr.o.m.: 2014-03-14 |
Diarienummer: VKL 2013-045.27

BEDOMNING OCH RISKANALYS

Det ir den legitimerade yrkesutévaren inom hilso- och sjukvarden som inom sitt an-
svarsomrade ska gora en bedomning av om en hilso- och sjukvérdsitgird kan utforas
som egenvard.

Bedomning och riskanalys ska goras i samradd med patienten och utga frin patientens
fysiska och psykiska hilsa samt dennes livssituation och omfatta nedanstiende punkter:

* Kan den enskilde utfora uppgiften sjilv?
* Kan den enskilde ansvara f6r uppgiften?

* Utsitts den enskilde for ndgon risk att skadas nir egenvarden utfors far dtgirden inte
bedémas som egenvard.

* Om patienten behover praktisk hjilp ska den behandlande legitimerade yrkesutéva-
ren samrada med den eller de nirstiende som ska hjilpa patienten, ansvarig nimnd
inom socialtjansten, ansvarig befattningshavare eller annan aktor.

PLANERING, GENOMFORANDE OCH UPPFOLJNING

Den skriftliga planen utfirdas av legitimerad hilso- och sjukvirdspersonal och ska doku-
menteras i hilso- och sjukvardsjournalen. Den enskilde ska fi en kopia av dokumenta-
tionen. Av den dokumenterade planeringen ska det framga:

1. vilken dtgird som har bedémts som egenvard
2. om den enskilde sjilv eller med hjilp av ndgon annan ska utfora egenvarden

3. hur information och instruktioner till den eller dem som ska utféra egenvarden ska
ges

4. vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om den enskilde har drab-
bats av, eller har utsatts for risk att drabbas av, skada eller sjukdom i samband med
egenvarden

5. vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskildes situation
forindras

6. hur och nir bedémningen av egenvarden ska f6ljas upp
7. nir en omprovning av beddmningen av egenvirden ska goras.

Vid ansokan om bistind ska den enskilde bifoga en skriftlig planering av egenvéirden
samt ett egenvérdsintyg utfirdat av legitimerad hilso- och sjukvardspersonal.
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FLODESSCHEMA FOR BEDOMNING OCH PLANERING
AV EGENVARD ELLER HALSO- OCH SJUKVARD

Om det ar uppenbart obehdvligt gors ingen
planering for egenvard enligt SOSFS 2009:6.
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" Beddmning och riskanalys om en
sjukvardsatgard ar egenvard eller
héalso-och sjukvard
Sjukhus = ldkare vid in- och utskrivning.
Primarvard, 6ppen specialistsjukvard,
kommunal halso-och sjukvard= leg.
hélso-och sjukvardpersonal

Beslut Beslut halso- och
egenvard sjukvard

Personen utfor

egenvarden sjalv Personen behover Hélso-och sjukvarden
eller med hjalp av praktisk hjalp ansvarar for insatsen
narstaende.

Egenvardsintyg
skrivs i samrad med Ev. delegering sker
patienten

Personen ansoker
om bistand och kan
fa hjalp efter beslut
av socialtjansten
enligt SolL eller LSS

Den som fattar beslut om egenvard ar skyldig att informera patienten om vad
egenvard innebar. Tills beslut ar fattat ansvarar halso-och sjukvarden for insatsen.
Kommunens socialtjanst handldagger skyndsamt ans6kan om egenvard enligt SoL.
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INFORMATIONSOVERFORING

Den legitimerade yrkesutévaren inom hilso- och sjukvarden som har bedémt egenvar-
den ska jordningstilla egenvérdsintyg och kopia pa dokumentation infér eventuell vard-
planering samt 6verlimna det till den enskilde. Den legitimerade yrkesutévaren inom
hilso- och sjukvérden ska dven informera om att om den enskilde behéver hjilp att utfo-
ra egenvirden ska en ansokan om bistand limnas skriftligen eller muntligen till ansvarig
kommunal nimnd, det vill siga bistindshandliggare eller motsvarande.

FLODESSCHEMA FOR BISTAND

Om det r uppenbart obehdvligt grs ingen
planering for egenvard enligt SOSFS 2009:6.

" Beslut

/ egenvard

Personen utfor
egenvarden sjélv
eller med hjalp av
narstaende.

Egenvardsintyg
skrivs i samrad med
patienten

Personen ansoker
om bistand och kan
73 hialp efter beslut
av socialtjansten
enligt SoL eller LSS

Personen behover
praktisk hjalp

Beslut hilso- och
sjukvard

Halso-och sjukvarden
ansvarar for insatsen

Ev. delegering sker

Den som fattar beslut om egenvard ar skyldig att informera patienten om vad
egenvérd innebar. Tills beslut &r fattat ansvarar halso-och sjukvarden fér insatsen.
faltja B ansokan om egenvard enligt SoL.
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EXEMPELINTYG
Familjelakarmottagningen XXXXXX-XXXX
Angsgatan 137 Sven Svensson
700 00 Visteras Angsgatan 123

700 00 Vasteras

INTYG OM EGENVARD

Dessa uppgifter ska for patienten betraktas som egenvard:
PATAGNING AV STODSTRUMPA
OGONDROPPAR MORGON OCH KVALL

Datum: 090216

Ansvarig legitimerad yrkesutovare (ange yrkeskategori):

Dokumenterad planering bifogas.




