Mer information

Har du fragor som rér tandvard pa grund av
sjukdom eller funktionsnedséattning ska du i
forsta hand vanda dig till din behandlande ldakare
ellertandléakare.

Om du har fragor om tandvardsstod ar du
vdlkommen att hora av dig till Tandvardsenheten
inom Region Vastmanland pa 021-17 30 00 eller
tandvardsenheten@regionvastmanland.se
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Fri tandvard

for barn och unga

| Sverige far alla barn och unga (fran det ar de fyller 3
till och med det ar de fyller 23 ar) kostnadsfri tandvard.
Om barnet skulle behdva tandstallning ar det
specialtisttandlakaren som avgdr om tandregleringen

blir kostnadsfri.

Ni blir kallade till besok av den klinik
som ligger nirmast ert hem. Ni behdver
allesd inte sjilva boka tid. Ni kan vilja att
gé till en annan folktandvardsklinik.

I'sé fall hor du sjilv av dig till den
kliniken och meddelar att du vill act ditt
barn ska ga dir. Ni viljer sjilva om ni vill
g till allmintandvirden, Folktand-
vérden eller till en privat tandlikare.

Hur ofta blir vi kallade?

Hur ofta barn och unga behéver gé till en
tandvardsmottagning varierar. Det beror
pa tandlikarens eller tandhygienistens
bedémning av hur mycket tandvard som
behovs.

Fran och med den forsta januari det ar
du fyller 24, far du sjilv komma ihag att
bestilla tid hos tandvérden.

Tandreglering ar
specialisttandvard

Du behéver inte betala for de flesta
undersokningar och behandlingar hos
tandlikare och tandhygienist.

Ibland kan barnet behéva specialist-
tandvard. Ett vanligt exempel pd specia-
listtandvérd 4r att f tinderna reglerade
med hjilp av en tandstillning.

Om ni tillsammans med tandlikaren
kommer fram till att det behévs en tand-
stillning méste en specialisttandlikare
gora en undersokning. Det ir specialist-
tandlikaren som bestimmer om tand-
regleringen blir kostnadsfri.

Ni har samma méjlighet till specialist-
tandvird oavsett valet av tandlikare. Till
specialisttandvird behovs oftast remiss.

Fraga tandlékaren

Om ni har frigor om tandvarden och hur
ofta besoken hos tandlikare eller tand-
hygienist bor ske, dr det littast att friga
tandlikaren. Om ni inte har nigon tand-
likare att prata med kan ni fa hjilp hos
folktandvarden eller hos en privat tand-
likare.




Tandvard nar du ar vuxen
— allmént tandvardsbidrag

Fran och med det ar du fyller 24 &r maste du borja betala
for tandvard, men du har ocksa ratt till ett allmant tand-
vardsbidrag, ATB. Om priset pa tandvarden &r hogre an
3000 kronor under ett ar fran att behandlingen startar,
sa far du ett hogkostnadsskydd.

Detallminna tandvérdsbidraget giller
for de flesta undersdkningar och behand-
lingar som ersdtts inom tandvardsbidrag.
Behandlingar som inte ersiitts dr sidana
som gors enbart for att ge ett bittre utse-
ende, som till exembel tandblekning och
fasader.

Bidragets storlek beror pd &ldern:

* Frin och med det dr du fyller 24 ir
och till och med det ér du fyller 29 ar
ir bidraget 600 kronor per ér.

* Frin och med det &r du fyller 30 ar
och till och med det ar du fyller 64 ar
ir bidraget 300 kronor per ar.

* Fran och med det ar du fyller 65 ar ir
bidraget 600 kronor per ar.

Du fér ett nytt tandvardsbidrag den
forsta juli varje dr. Bidraget brukar van-
ligtvis dras av nir du ska betala, men det
kan vara bra att sjilv siga till om du vill
anvinda det.

Tandvardsbidraget kan
sparas till nasta ar

Du kan spara bidraget frin ett 4r till
nista och anvinda tvd bidrag under ett
4r, antingen samtidigt eller vid tvd olika
tillfillen. Men det gdr inte att spara eller
anvinda mer 4n tvd bidrag i taget.
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Hoégkostnadsskydd

Du har ritt dill ecc hdgkostnadsskydd
som innebir att du far hjilp efter en viss
summa. Detta hdgkostnadsskydd skiljer
sig fran sjukvérdens genom att du méste
betala en hégre summa sjilv innan
skyddet bérjar gilla, och att du dérefter
bara fér hjilp med en del av priset.

Hogkostnadsskyddet fungerar sd att
du betalar hela kostnaden fér din tand-
vérd upp till 3 000 kronor, sedan far du
tandvérdsbidrag. Kostnaderna beriknas
utifran ett referenspris som staten fast-
stiller.

Du far avdrag pd priset med:

* 50 procent av det som kostar mellan

3001 kronor och 15000 kronor
* 85 procent av det som kostar mer én

15000 kronor.

Kostnaderna baseras pa referenspriset
per tandvérdsitgird, eller pa tandlika-
rens pris om det ér ligre. Om tandlikaren
har hogre priser dn referenspriserna, eller
tillimpar extra paslag pa priset, far
patienten sjilv betala mellanskillnaden.

Information om hur stor andel som du
maste betala och vad staten ersitter bor
du fiav din tandlikare innan behand-
lingen startar.




Tandvard i

forebyggande syfte

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsattning som
paverkar tanderna kan du behova férebyggande tand-
vard. Da kan du ha ratt till sarskilt tandvardsbidrag STB.

Du kan fé sirskilt tandvérdsbidrag om
du till exempel har en sjukdom som ger
fritskador pé tinderna. For att tand-
likaren eller tandhygienisten ska veta att
du har rit dill sdrskilt tandvérdsbidrag
ska du visa ett likarintyg pd den sjukdom
du har. Det sirskilda tandvérdsbidraget
ir ett komplement till det allminna
tandvardsbidraget inom tandvirden. Om
du fér sirskile tandvardsbidrag har du
ocksa rite till allmint tandvardsbidrag.
Detsirskilda tandvardsbidraget dr
600 kronor per halvar och pengarna dras
av pa summan nir du ska betala for ditt
tandvardsbesdk. Senast 30 juni respek-
tive 31 december varje ar méste det
sirskilda tandvérdsbidraget anvindas.

Vad kan jag fa bidrag for?
Du kan bara fé sirskilt tandvardsbidrag
for forebyggande tandvard. Dit riknas
en del behandlingar som syftar till att
forebygga tandsjukdomar och besvir, till
exempel rengdring, fluorbehandling och
information om munhygien och kost.
Fér andra behandlingar hos tand-
vérden betalar du som vanligt.
Sérskilt tandvardsbidrag kan du fi om
du har:
e cystisk fibros
e svir Kol kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom

e tarmsjukdomarna ulcerés kolit,
Crohns sjukdom och tarmsvike

e fritskador pa tinderna och har
anorexi, bulimi eller gastroesofageal
refluxsjukdom

e diabetes som ir svar att stilla in

e dialysbehandling

*  nedsatt immunforsvar efter en
organtransplantation eller like-

medelsbehandling.

Sirskilt tandvardsbidrag kan du ocksa fa

pa grund av muntorrhet som orsakas av

e langvarig behandling med like-
medel

e stralbehandling mot huvudet eller
halsen

e Sjogrens syndrom.

Bedomning
och lakarintyg

Information om det sirskilda tandvards-
bidraget och om du har rice till det kan
du fa hos din likare, tandlikare eller
tandhygienist. Ibland behdvs inte likar-
intyg om det finns dokumenterat i tand-
véirdsjournalen vilken sjukdom du har.

Det dr tandlikaren eller tand-
hygienisten som bestimmer om de har
tillrickligt med information for att
avgéra om en person har rite till sarskile
tandvardsbidrag.

Tandvard i samband
med vissa sjukdomar
och sjukdomsbehandlingar

Det finns ett antal sjukdomar, tillstdnd och besvar dar
viss tandvard kan inga som en del av sjukdoms-
behandlingen. Tandvarden kostar da som sjukvard.

Tandvard som ingr i din sjukvard kan
du till exempel behova for att undvika
infektioner i kiken infor en cancer-
behandling. Tandvard kan ocksa behs-
vas infor en organtransplantation, dé en
infektion kan paverka resultatet.

Tandvard i sidana situationer innebér
attavgiften fir riknas samman med
andra avgifter for hilso- och sjukvard
och dirmed ingd i sjukvérdens hogkost-
nadsskydd. Det ir bara den tandvard
som har samband med sjukdomen eller
sjukdomsbehandlingen som ingir. Ovrig
tandvard far du betala sjilv.

Prévning av ratten
till tandvarden

Det gors alltid en individuell prévning av
landstinget eller regionen innan du kan
fa tandvird till samma avgift som sjuk-
vérd.

Eftersom det ir speciella undersok-
ningar och behandlingar som ska géras
kan du inte alltid sjilv fa vilja tandlikare
eller tandhygienist, utan ibland far du ga
till en tandlikare eller tandhygienist som
arbetar inom sjukhustandvarden eller
specialisttandvarden. For vissa besvir
och behandlingar kan du behéva en
remiss fran en likare.

Sjukdomar och
behandlingar

Till de sjukdomar, tillstind och besvir

som ger ritt till tandvard som en del i

sjukdomsbehandlingen hér:

*  medfédda missbildningar i ansiktet
och runt kiken.

e skadoriansiktet eller runt kiken
som beror pd en sjukdom.

¢ omduskadat tinderna under ett
epileptisktanfall.

e omduska faen behandling och
miste vara infektionsfri.

e forindringar i munnens slemhinna
som beror pd sjukdom.

e omden sjukdom du har paverkas av
mun- och tandhilsan.

e  omdufirstrilbehandling mot
huvudet eller halsen.

e sviraochlangvariga smirtori
ansiktet eller runt kiken.

e sdmnapné—andningsuppehill
under sémnen.

e extrem tandvardsridsla.

e allergi eller 6verkinslighet mot
tandfyllningsmaterialet.

*  byteav tandfyllningar pd grund av
langvariga besvir.

e rehabilitering efter dtstorningssjuk-
domar och refluxsjukdom.



Tandvard for dig
som har stora behov

Vissa langvariga sjukdomar och funktionsnedséattningar
ger en okad risk for tandskador eller gor det svart att
skoéta sin munhygien. For dig finns ett sarskilt stod i form
av sankta avgifter for tandvard.

For dig som idr drabbad eller har en funk-
tionsnedsittning kan det vara svartatt
att kunna fd en vanlig tandvérdsbehand-
ling. Tandvardsstddet ger dig rice till
tandvérd till ssamma avgift som inom den
oppna hilso- och sjukvarden och goratt
dina besdk riknas in i sjukvirdens hog-
kostnadsskydd. Det finns till for ace du
som har en lingvarig sjukdom eller funk-
tionsnedsittning ska kunna fa tandvérd
till en rimlig kostnad och pa s vis ocksd
littare kunna bekosta férebyggande
behandlingar.

Stodet omfattar inte behandling som
giller s kallad fastsittande protetik,
allesd kronor, broar och implantat.

Dukan i de flesta fall sjilv vilja av vem
du vill fi din behandling och det spelar
ingen roll om den tandlikare eller tand-
hygienist du gar till tillhér Folktandvir-
den eller en privat vardgivare.

Sjukdomar och
funktionsnedsattningar

Du som har ndgon av foljande sjukdomar
eller funktionsnedsittningar kan ha ritt
till stodet:

e svir psykisk funktionsnedsittning

e Parkinsons sjukdom

e multipel skleros

e cerebral pares

e reumatoid artrit

e systemisk lupus erythematosus

e sklerodermi

e amyotrofisk lateralskleros

*  orofacial funktionsnedsittning

*  symtom som kvarstdr sex ménader
efter detatt du har fate hjirninfarke
eller hjirnblédning (stroke)

e sillsynt diagnos och stora svarighe-
ter att skdta din munhygien, stora
svarigheter att genomga tandvards-
behandling eller orofaciala symtom.

Bedémning
och lakarintyg

Detkrivs en bedomning pa i hur hog
grad din diagnos paverkar din méjlighet
till ace sjilv hilla en god randhygien och
vilka problem som kan uppsté vid tand-
vardsbehandling.

Din behandlande likare skriver ett
likarintyg dir hen beskriver din sjuk-
dom och funktionsnedsittning och
skickar det till tandvardsenheten vid
Region Vistmanland. Tandvérdsenhe-
ten bedémer varje ansékan individuellt.

Om du har ritt till stod far du ett blate
tandvardskort som du alltid ska visa upp
nir du gar till din tandlikare eller tand-
hygienist.

Kakkirurgi

For viss tandvard vid Kikkliniken dr
avgifterna samma som inom den éppna
hilso- och sjukvirden och avgiften rik-

nas in i hégkostnadsskyddet.
Exempel pa sidan vard ir behandling

av tumorer, kikfrakeurer och operation
av svara missbildningar.

For annan tandvard, bland annat
borttagande av visdomstinder, giller
Folktandvardens tandvéardstaxa.



Tandvard om du har
stort omvardnadsbehov

i dagliga livet

Du som ar aldre, sjuk eller funktionshindrade |6per en
Okad risk att fa en séamre munhalsa. Darfor finns ett
sarskilt tandvardsstod som ger dig ratt till ett arligt
hembesok av tandvarden och nédvandig tandvard till

lagre avgift.

God munbhilsa ir en fraga om livskvali-
tet. Smirta och inflammation i munha-
lan paverkar mojligheterna attdta och
tugga och ofta dven det allminna hilso-
tillstandet.

Minga dldre, sjuka och funktionshin-
drade [per en 6kad risk att fi en simre
munhilsa. Det kan bero pd att saliven
minskar vid hogre élder eller att medici-
ner och sjukdomar ger minskad saliv.
Det ir ocksa svarare att sjilv skota sina
tinder.

Tandvirdsstdtet finns for att hjilpa
digatthilla en god munhilsa och for att
tidigt uppticka eventuella problem.

Hembesok

av tandvardspersonal
Med stodet far du rite till ect hembesok
av tandvérdspersonal en ging om aret.
Oftast dr det en tandhygienist som beso-
ker dig och da finns dven din vanliga
vérdpersonal med. Besoket ar frivilligt
och avgiftsfritt.

Vid besdket gor tandhygienisten en
enkel sa kallad munhilsobedémning dir
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viser over din munhilsa. Det dr en enkel
undersékning som gérs med ficklampa
och spegel. Du far ocksa rdd och instruk-
tioner for hur du bist skoter din dagliga
munvard.

Om du ir i behov av tandvard skriver
tandhygienisten en remiss till en tand-
likare. Du véljer sjilv vilken tandlikare
duvill ga till. Du kan ocksé sjilv uppsoka
en tandlikare som avgor om dina besvir
kraver vard som ir nédvindig.

Nodvandig tandvard
Nodvindig tandvard 4r vard som gor att
du kan dta ordentligt och att du inte har
smirtor och obehag frin munnen.

Du far ett brev hem om det har blivit
beviljat. Du behover inte visa upp nagot
vid bes6k hos tandvarden. De gérin i
vara IT-system. Med det hdr stodet
betalar du samma avgift som vid ett
vanligt besok vid hilso- och sjukvirden
och besdket riknas med i sjukvirdens
hagkostnadsskydd. Du kan sjilv vilja om
du vill gé till folktandvarden eller privata
vérdgivare och du viljer sjilv vilken
tandlikare eller tandhygienist du vill
besoka.

Du har rite till tandvardsstodet dven
om du viljer att avstéd frin hembesok av
tandvarden.

Oavsett om du
bor hemma eller
i sarskilt boende

Du kan ha ritt till stddet om du har ett
stort och lingvarigt behov av omvérdnad
och du bor i sirskilda boendeformer for
service och omvirdnad, till exempel
sjukhem, dldreboende eller gruppboende
far omfattande hilso- och sjukvird i det

egna hemmet har en funktionsned-

sattning och omfattas av lagen om stéd
och service till vissa funktionshindrade
(LSS) du har en omfattande psykisk
funktionsnedsittning.

Sa ansoker du om stédet
Det ir oftast din bistands- eller LSS-
handliggare eller en enhetschef inom
omsorgen i din kommun som skriver
underlaget men det kan ocksa vara en
likare.
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