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Inledning

Sedan den 1 januari 2010 finns en lagstadgad skyldighet i HSL (3 f §) och SolL (2 kap. 7 §) som innebér
att kommunen och landstinget tillsammans ska uppratta en samordnad individuell plan (SIP) nar den
enskilde har behov av stéd med samordning av insatser fran bada huvudmannen. Syftet ar att
sdkerstalla samarbetet mellan huvudmannen sa att den enskildes behov av hélso- och sjukvard och
socialtjanst tillgodoses. SIP forutsatter att den enskilde/vardnadshavarna gors delaktiga, samtycker
till att planen uppréattas. Planen ska pabdrjas utan dréjsmal.

Detta vagledningsdokument ar framtaget utifran lagstiftning och samverkansdokument for
samordnad individuell planering mellan kommunerna i Vastmanland och Region Vastmanland.

Vem kan skapa en Samordnad individuell plan i IT-stodet Prator?

Personal fran socialtjansten (inkl. halso- och sjukvardspersonal) inom kommunen samt halso- och
sjukvardens specialistmottagningar, habiliteringen och primarvarden inom Region Vastmanland som
har tillgang till och behorighet och darmed atkomst till SIP i IT-stodet Prator kan fungera som sam-
ordningsansvarig och kan skapa initiativ och kallelser. Omfattar dven privata utférare av vard och
omsorg som kommun och Region Vastmanland slutit avtal med. Det ar framst legitimerad personal
eller motsvarande® som kan komma att delta i samordnad individuell plan som tilldelas behérighet.
Behorighet beslutas av verksamhetschef/ motsvarande och administreras av lokal
administratér/motsvarande.

Logga in i IT-stodet Prator och E-learning

Adresserna for inloggning i IT-stoédet Prator.

https://Itv.prator.systeam.se/PratorLogin for inloggning med anvandarnamn och lésenord.
https://Itv.prator.systeam.se/eleg/PratorLogin f6r inloggning med SITHS-kort.

SIP-arbetets olika steg - processen

)

Informationsr 2ddelande

Initiativ Kallelse Mote, upprattande av SIP Kallelse .| Utvardering
(inkl uppfoljning) ytterligare moten och ny SIP,
I enhet I I enhet ” enhet/person enhet I ] enhet I | enhet/person I
Forberedelsefas ~ Genomférandefas Avslutningsfas

SIP—processen ar indelad i 3 faser som stdds av IT-stodet Prator och beskrivs enligt ovan.
e Forberedelsefas: Initiativ, SBAR och Kallelse. SBAR anvands inte i Vastmanland.
e Genomférandefas: Mal och aktivitetsplan och Uppfdljning av plan och fornyade planer
e Avslutsfas: Kallelse till Utvardering och Utvardering
Informationsmeddelandefunktion kan anvandas nar initiativ till ett drende skapats.
| IT-stodet sander man initiativ och kallelser till enheter. Till hjalp finns en “adressbok” pa
www.regionvastmanland.se (i fortsattningen bendmnt hemsidan).

Nar ska en SIP upprittas? (1)

Om den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjansten och héalso- och sjukvarden ska
kommunen och landstinget utifran lagregleringen 2010 i Socialtjanstlagen och Halso- och
Sjukvardslagen uppratta en samordnad individuell plan. Skyldigheten omfattar dven privata utférare
av vard och omsorg som kommun och landsting slutit avtal med.

1 Med motsvarande avses de som p& négot sitt &r involverade i planeringen av den enskildes vard och omsorg, t ex enhets-
/avdelningschefer, socionomer, beteendevetare, kuratorer.



Tips pa fragor att stalla for att veta om en SIP behovs:

Vilka behov har individen och vilka verksamheter ar engagerade?

Behover pagaende vard och insatser samordnas mellan olika huvudmans verksamheter?
e Behovs ytterligare stod fran andra verksamheter?

e Har den enskilde/narstaende patalat ett behov

Nar behovs en SIP?

SIP behovs ndr samordning efterfragas, det behdvs kompetens fran flera verksamheter,
ansvarsfordelningen behover tydliggoras, nar insatser behover ges samtidigt eller i ordningsfoljd eller
nar den enskilde eller familj “bollas runt”

Den enskilde saknar personnummer
Om den enskilde saknar personnummer sa upprattas samordnade individuella planen pa pappers-

blanketten da IT-stodet Prator inte kan hantera reservnummer. Blanketten finns pa hemsidan och
skrivs ut och undertecknas av den enskilde och samordningsansvarige.

Inom vilken tid ska SIP goéras?
Arbetet med SIP ska pabdrjas utan dréjsmal. Det ar viktigt att den enskildes behov avgoér nar arbetet
startar. Ibland kan det vara ndédvandigt med en omedelbar planeringsinsats.

Nar du kallar till en SIP bor du dock tanka igenom om det ar akut eller om det kan vdnta ett tag. Alla
befattningshavare ar upptagna och det dr bra om de méten som ar akuta prioriteras. Ett forsta steg i
arbetet med planen ar att sdnda ett initiativ till ett gemensamt mote.

Forberedelsefas

Den enskildes delaktighet och samtycke 9

Utgangspunkten ar att den enskilde ska ha stort inflytande 6ver planen och planeringen.
Informationen som ges ska vara anpassad till den enskildes férutsattningar och den enskildes ska
informeras om sina rattigheter. Den enskildes delaktighet vid upprattande av SIP, att ge sitt samtycke
och vad samtycket omfattar samt ratten till tolk vid behov ska inga i informationen som ges muntligt
och skriftligt.

Vid SIP fér barn och unga ar familjens delaktighet centralt i hela arbetet. Utifran barns alder, mognad
och motivation ska barns delaktighet sdkerstédllas. Genom att barnet och vardnadshavare deltar i
planeringen och far vara med och bestdamma vilka som bjuds in, vilka fragor som tas upp samt ges
majlighet att delta pa motet okar delaktigheten. Stodperson som barnet har fértroende for kan ocksa
medverka. Om barnet viljer att inte delta sa maste barnet ges mojlighet att beratta om sin asikt for
nagon som kan férmedla barnets rést pa motet.

Den enskilde maste samtycka till att samverkande verksamheter utbyter information och samordnar
insatser i samband med SIP. Samtycket ska avgransas till vad samverkan avser, vilka som avses, samt
hur lange samtycket giller?. Savil personal frdn kommunens som Region Vdstmanlands verksamheter
ska darfor stodja och motivera den enskilde for att fa till stand en SIP da det anses nddvandigt. Om
den enskilde sager nej bor en dialog foras kring férdelarna med en SIP. Det ar dock den enskilde sjalv
som slutligen avgor. Den enskildes stéllningstagande ska dokumenteras (oavsett ja eller nej).

Nar det géller minderariga ar det barnets vardnadshavare som ger samtycke till att SIP upprattas,
men Onskvart ar att barn och vardnadshavare ger sitt samtycke tillsammans och att stor vikt laggs vid
vad den minderarige sjalv tycker.

Den enskildes eller vardnadshavares samtycke markeras i IT-stédet Prator. Vid behov anvéandes
samtyckesblankett som sedan forvaras hos den som tagit initiativet. Samtycket kan nar som helst
aterkallas av den enskilde. Samtyckesblankett finns pa hemsidan.

210 kap. 1§ och 12 kap. 2§ Offentlighets- och sekretesslag



Tips att lasa mer om sjalvbestammande, bemotande, information och delaktighet: Din skyldighet att
informera och gora patienten delaktig. Socialstyrelsens handbok for vardgivare, chefer och personal,
2015

Forberedelser infor motet, skicka initiativ 9

Forberedelserna infor samordningsmoten ar centrala for att samordningen ska lyckas. Den enskilde
ar i hog grad delaktig i forberedelser. Den enskilde kan betraktas som ”dgare” av samordningen. Det
innebar att den enskildes behov och férutsattningar ligger till grund fér behovet av stéd med
samordning, pa vilket satt stodet ska ges och for vad.

Den verksamhet som tagit initiativet till motet ansvarar for forberedelser samt att vara
samordningsansvarig och halla i det forsta métet om annat inte 6verenskommes.

| IT-stodet Prator for SIP finns en del som heter Kartldggning (SBAR) som inte ska anvdndas i
Vastmanland

Vilka ska/far delta?

Representanter fran olika verksamheter kan delta pa motet dven om de inte ar skyldiga enligt lag.
Exempel pa sddana verksamheter ar Arbetsformedlingen, Férsdkringskassan, Kriminalvarden, Skolan,
frivilligorganisationer eller personligt ombud. Vid behov ska dessa inbjudas efter samtycke fran den
enskilde.

Om den enskilde vill att narstaende ska medverka vid moétet ska samordningsansvarig hjalpa till att
bjuda in dem.

Om den enskilde inte formar delta i planeringen och foretrada sig sjalv till exempel pa grund av
demenssjukdom eller psykisk sjukdom, men gett sitt samtycke kan individen féretradas av till
exempel god man eller férvaltare eller annan som denne har fortroende for.

Tips Om era asikter gar isar om vilka som ska bjudas in till motet kan det vara bra att innan moétet,
tillsammans med den enskilde, diskutera fordelar och nackdelar med att olika aktérer deltar pa
motet.

Forberedelse tillsammans med den enskilde

e Identifiera om majligt tillsammans med den enskilde viktiga verksamheter och personer samt
personer i den enskildes narhet som ar viktiga for samordningen av insatser som ska delta pa
motet och upprattandet av SIP.

e Den enskilde formulerar om mojligt syftet med motet och fragor till de som kallas till métet med
stod av personal.

e Den enskilde beskriver om majligt sin situation som denne vill ta upp i den samordnade
individuella planen och hur malet ser ut pa lang sikt.

e Bestdm tillsammans med den enskilde vilka behov som ar viktigast, vad han/hon eventuellt vill
prioritera.

e Gaigenom hur motet kommer att ga till.

e Informera den enskilde om mdjligheten att delta i SIP-kollen. Lds mer pa sidan 9.

e Vid komplicerade drenden kan sarskild samtalsledare, koordinator, tillfragas om sadan finns
inom organisationen.

Som initiativorsak anges till exempel behov av samordning av ...................... . Inga anamneser eller
socialutredningar bifogas.



Initiativ skickas
Initiativet skickas efter att behov av samordning identifierats via IT-stodet Prator enligt nedan:

Initiativ fran kommunen:

e dar det finns en eller flera pagaende relevanta kontakt med specialistvarden sa skickar
kommunen initiativet till den/de verksamheterna

e i ovriga fall och vid fragetecken ar det alltid den enskildes vardcentral som har grundansvaret.
Om inte den enskilde vet vid vilken vardcentral som denne é&r listad kontaktas Vardvalsservice
021 — 17 44 44, vardval@regionvastmanland.se Inga personnummer far sdndas per mail.

Initiativ fran Region Vastmanland:

e dar det finns en eller flera pagaende relevanta kontakter med verksamheter inom kommunen s3
skickar Region Vastmanland initiativet till den/de verksamheterna

e i ovriga fall och vid fragetecken ar det/de verksamheter som har grundansvaret inom
kommunen.

Tillgangliga verksamheter finns beskrivna kommunvis i ”Initiativ och kallelser till Samordnad

individuell plan” som finns pa hemsidan.

Initiativ mottas
Initiativet kvitteras eller nekas via IT-stodet Prator enligt nedan:

De verksamheter som inom kommunen fatt initiativ till SIP:

e ska om den enskilde har kdnd pagdende relevant kontakt bekrdfta mottagandet av initiativet
genom att kvittera inom 1 arbetsdag.

e ska om den enskilde inte har kind pagaende relevant kontakt bekrafta mottagandet av
initiativet inom 1 arbetsdag genom att neka och ange i kommentarsfaltet vilken verksamhet som
istallet ska erhalla ett initiativ (se Underlatta bevakning av inkommande drenden sid 12).

De verksamheter som inom Region Vastmanland fatt initiativ till SIP:

e ska om den enskilde har kdnd pagaende relevant kontakt bekrafta mottagandet av initiativet
genom att kvittera inom 1 arbetsdag.

e ska om den enskilde inte har kidnd pagaende relevant kontakt bekrafta mottagandet av
initiativet inom 1 arbetsdag genom att neka och ange i kommentarsfaltet vilken verksamhet som
istdllet ska erhalla ett initiativ (se Underlatta bevakning av inkommande arenden sid 12).

| initiativdelen uppmanas ocksa deltagarna att anvanda funktionen informationsmeddelande i IT-
stodet Prator. Detta for att komma 6verens om lamplig tid for SIP-mote. Har kan ocksa samordnings-
ansvarig informera 6vriga om hur brattom det ar att fa till ett mote.

Kalla till SIP @

Kallelse skickas via IT-stodet Prator till i initiativet anvisad enhet eller dar den enskilde har pagaende
relevant kontakt inom kommun och landsting. Till 6vriga som ska bjudas in till SIP anvandes blankett
for inbjudan som finns pa hemsidan, som skickas som brev till de verksamheter och enskilda som inte
har tillgang till IT-stédet Prator. Kallelsen ska skickas i god tid innan utsatt mote om inte behovet ar
bradskande eller annat 6verenskommits. De kallade verksamheterna bekraftar mottagandet genom
att kvittera kallelsen inom 1 arbetsdag (se Underlatta bevakning av inkommande drenden sid 12).
Infor en samordnad individuell planering ska samtliga kallade parter forbereda sig och inhamta
information om:

e nulage

e resultat av tidigare insatser

e befintliga planer inom bade vard och omsorg

e omden enskilde dnnu inte ar aktuell i din verksamhet far du skaffa informationen under motet



Genomforandefas

Genomfora motet och uppritta SIP 6

Den enskilde ska om majligt delta aktivt i upprattandet av den samordnade individuella planen.

Hans/hennes 6nskemal och behov ska utgora utgangspunkten for planeringen.

Den som deltar i upprattandet av SIP ska forbereda sig infér motet genom att satta sig in i arendet

och se dver sitt mandat.

e EnSIP bor upprattas i ett flode utgaende fran:
e vad den enskilde vill ha hjélp med?
e vart den enskilde vill ng?
e hurviska na dit?
e hur har det gdtt? Finns det ndgot vi ska dndra pa? Fortsdtta eller avsluta?

e Klargor ramarna for motet, exempelvis sekretess, samtycke, tid, pauser samt ga igenom syfte
och den enskildes fragestallningar.

e  Ge samtliga mojlighet att lyssna in varandra.

e Om man inte kan anvanda IT-stodet Prator vid det aktuella tillfdllet anvands pappersversionen
av mal- och aktivitetsplanen som finns pa hemsidan.

e Planeni IT-stodet Prator ska upprattats inom 2 dagar efter motet.

e Boka alltid in ndsta mote vid sittande mote

e Avsluta motet med att sammanfatta vad som diskuterats och beslutats, vad hander nu? Nasta
steg?

e Vid forsta motet ar det viktigt att planera for uppfoljning och vem som ska ha det fortsatta
samordningsansvaret.

En SIP ska innehalla:

Av en SIP ska det framga uppgifter om:
e den enskildes behov, utviarderbara mal for planerade insatser och beslutade insatser
e vilka insatser respektive huvudman ska svara for? Namn pa ansvarig ska framga.
e beslutade insatser ska tydligt framga av planen
e vilka atgarder som vidtas av nagon annan an landstinget eller kommunen foérutsatt att den
enskilde samtycker
e vem av huvudmannens verksamheter som har det 6vergripande ansvaret for planen (se bland
annat samordningsansvarigs ansvar pa sid 9)
e planerad uppféljning

Hur formulerar man mal i en SIP?

Det ar viktigt att malen svarar mot den enskildes egna behov och forutsattningar. For att den enskilde

ska kunna paverka hur insatsen genomférs behéver hennes eller hans perspektiv vara

utgangspunkten for planeringen. Perspektivet handlar om den enskildes syn pa sina formagor,

intressen, 6nskemal och behov. Nar det perspektivet dven ligger till grund for SIP sa underlattar det

for den enskilde att fa 6verblick 6ver vad som har bestamts och ger en battre majlighet till fortsatt

inflytande och delaktighet.

Genom att planera utifran den enskildes perspektiv far personalen ett tydligt och strukturerat

arbetsverktyg. Planen blir da inte bara en karta utan ocksa ett hjalpmedel och en vagvisare for att pa

basta satt stddja den enskildes delaktighet och inflytande. Den individuella planen bor innehalla mal

bade pa lang och pa kort sikt.

Tips

e Nar man skriver ett mal borjar man med namnet pa den enskilde och sedan till exempel vill, ska,
far, kommer att o.s.v.

e Vad ska resultatet for den enskilde av olika verksamheters atgarder bli?



Dokumentation

e Planen finns tillganglig i IT-stodet Prator for personal nar samordningsansvarig signerat den och
kan skrivas ut nar den lasts. Bestam tid pa motet for nar samordningsansvarig laser planen.

e Den enskilde och samordningsansvarig undertecknar planen efter att den godkants av deltagarna
och lasts av samordningsansvarig.

e Ett exemplar av den samordnade individuella planen [amnas till den enskilde. Vid behov ges
information dven i annan form.

e Den enskilde ska godkdnna vilka 6vriga som ska fa ta del av planen.

e Den 6verenskomna planen finns tillgdnglig i IT-stédet 10 ar innan den arkiveras.

e Respektive verksamheter dokumenterar sina atgarder i sitt dokumentationssystem.

e Landstingets verksamheter ska KVA-koda varje fysiskt méte med kod AU124.

e lLandstingets verksamheter ska scanna in undertecknad SIP i Cosmic.

Kostnader for den enskilde

Ett SIP-mote ar inte att betrakta som ett besok inom landstinget utan utgoér en planering och ar
darmed avgiftsfritt for den enskilde.

Uppfoljning (6]

Den gemensamt upprattade planen f6ljs upp I6pande i IT-stodet och detta dokumenteras. Den
samordningsansvarige bevakar att uppfoljning av malens aktiviteter sker enligt plan.

Behov av flera fysiska méten @

| arbetet med en SIP kan flera méten behdvas. IT-stodet Prator medger att man kallar till ytterligare
moten. | samband med att samordningsansvarig kallar till nytt mote sa makuleras tidigare plan och
en ny redigerbar plan skapas.

Avslutningsfas

Hur avslutas en SIP? @

Planen avslutas nar den enskilde i samrad med samtliga parter bedémer att malen med sam-
ordningen ar uppfyllda eller att samordningen inte langre ar aktuell. Detta sker pa ett utvarderings-
mote eller om nagon utvardering inte behdver goéras, avsluta genom att hoppa 6ver Kallelsen och ga
till Utvardering av plan.

Den kan ocksa avslutas om den enskilde drar tillbaka samtycket.

Om den enskilde drar tillbaka sitt samtycke upphor SIP och planen ska makuleras.

Veta mer om SIP?

Mer om SIP finns pa www.regionvastmanland.se och Vardgivare och samarbetspartners.

e pappersmallar av SIP som kan vara bra att anvdnda infor ett mote eller att goéra anteckningar pa
under motet, inbjudningsmall till SIP, samtyckesblankett, informationsmaterial till patienter och
personal.

e utbildningsmaterial, E-learning, manualer, adresseringshjalp och filmer.

e lagar, forfattningar, aktuella 6verenskommelser och avtal.

Fragor om SIP kan stéllas till sip@regionvastmanland.se

Support till IT-stodet Prator din lokale administrator alt (021 1)7 35 00.




Samordningsansvarig

Samordningsansvarigs huvudman ar overgripande ansvarig for planen t ex i det fall samordnings-
ansvarig slutar sin anstallning. Samordningsansvarig ansvarar for:

e Att stodja den enskilde infér och under planeringsprocessen sa att den blir begriplig och
hanterbar.

e Attt vara kontaktperson for den enskilde och dennes narstaende nar det géller fragor om
overenskommen SIP.

e Att se till att en motesledare ar utsedd innan motet ifall métesledaren ar ndgon annan an
samordningsansvarig.

e Att Infor ndsta mote ansvara for att den enskilde far individuellt anpassad information om SIP
samt att narstaende aktivt bjuds in att delta.

e Att den enskilde och dennes narstaende far kontaktuppgifter till de som har deltagit i motet samt
att de far en kopia av den individuella planen om den enskilde gett sitt godkdannande.

e Att vara kontaktperson for alla som ar involverade i den individuella planen.

e Att se till att 6vriga deltagare far en kopia pa den individuella planen samt kontaktuppgifter till de
som har deltagit.

e Att under processen och infér nasta mote folja upp att arbetet I6per pa enligt tidigare
overenskommen SIP.

e Attvara sammankallande till ndsta mote.

e Attvid behov vagleda den enskilde till berérda huvudmans verksamheter.

e Attvid dterkallande av samtycke, meddela 6vriga verksamheter om detta samt makulera planen.

e Attinformera om SIP-kollen. Lds mer pa sid 11.

SIP-Kollen

Med hjalp av brukarenkaten pa webbsidan www.SIPkollen.se kan upplevelsen av kvalitén pa
samordningsmoten samlas in. Genom att den enskilde svarar pa nagra fragor kan vi fa reda pa hur
hen upplevde det att fa en samordnad individuell plan (SIP). Den enskilde lamnar svaren helt
anonymt. Sveriges kommuner och landsting (SKL) kan sen se svaren sammanslagna med svar fran alla
som fyllt i enkaten. Det gar alltsa inte att se vem som svarat vad. Svaren ar viktiga for att vi ska kunna
forbattra det arbete vi gor. Resultaten redovisas pa kommun- och lansniva.

Den enskilde sparar koden som hen far i slutet av enkdten och kan jamfora sina svar med de svar som
hen lamnat nar planen féljs upp.

Om den enskilde inte vill svara pa fragorna om hur hen upplevde det, anges detta tillsammans med
alder, kon och den kommun samt |an som hen bor i, detta for att SKL ska kunna se antal SIP:ar som
upprattas.

Uppgifter som den enskilde uppger ar alder, kon, insatsgivande kommun och insatsgivande
landsting/lan.

Sedan far de uppge hur mycket de haller med om féljande pastaenden:

e Jagtycker att personalen lyssnade pa mig

e Jag far vara med och bestamma om vilket stdd jag/eller min familj ska fa
e Jagtycker att vi pratade om det som ar viktigt for mig

e Jagtycker att det ar tydligt vem som gor vad

e Jag tycker att jag fick svar pa mina fragor

Resultatet visas i ett diagram indelat i rubrikerna:

Bemdtande, Medbestammande, Relevans, Struktur och Information
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Individuell plan (SIP) i forhallande till andra planer

Lagstiftning och foreskrifter som innefattar att kommun och landsting tillsammans ska
uppritta en individuell vard- och omsorgsplan®(det vill siga utéver SIP)

Om det redan finns en plan dar foreskrivna krav for en SIP ar uppfyllda sa kan den
anvandas och man behoéver inte gora en sarskild SIP. D3 ar det viktigt att detta
dokumenteras.

Samordnad plan vid utskrivning SPU

Samordnad vardplanering genomférs vid utskrivning fran slutenvarden da en planering av
patientens fortsatta vard och omsorg efter utskrivning sker. Kallelse till samordnad
vardplanering sker i Prator, se vidare Informationsoverféring & samordnad vardplanering
(VKL, QR 111-I-01).

Deltagare i vardplaneringen ar patienten och/eller dennes foretradare samt de
yrkesgrupper som bedéms nédvandiga.

Individuell vardplanering

For person inskriven i hemsjukvard/hemrehabilitering ska en individuell vardplanering
genomfdras i patientens hem inom tva veckor efter inskrivning. Vardplaneringen ska omfatta
medicinsk genomgang, inklusive strukturerad lakemedelsgenomgang samt funktions- och
rehabiliteringsbedomning. Vardplaneringen ska vid behov samordnas med
omvardnadsplanering (bistandsbedémd hemtjanst).

Sammankallande till vardplaneringen &r patientansvarig sjukskoterska. Deltagare i vardplane-
ringen ar patienten och/eller dennes foretradare, ldkare samt de yrkes-kompetenser som
bedéms nddvandiga. Vardplan inklusive rehabplan ska upprattas och foljas upp. Uppféljning
ska ske nar behov uppstar och minst 1 gang/ar.

Samordnad vdrdplan vid 6ppen psykiatrisk tvdngsvard enligt lag om psykiatrisk tvangsvard
(LPT) och lag om riittspsykiatrisk vard (LRV)

En samordnad vardplan ska alltid upprattas och bifogas ansokan till férvaltnings- ratten
om o6ppen psykiatrisk tvangsvard/dppen rattspsykiatrisk vard. Det ar den psykiatriska
varden som ska ta initiativ till att gora planeringen tillsammans med kommunen. Den
samordnade vardplanen ska utformas i samarbete mellan de enheter i landstinget och
kommunen som ska svara for vard- och stédinsatser.

Om inte socialtjanstens insatser behdvs ska detta framga i den samordnade vard-

planen. Planen utformas sa langt mojligt tillsammans med den enskilde och/eller dennas
narstdende. OBS! Samordnad vardplan enligt lagen om réattspsykiatrisk vard (LRV), lagen om
psykiatrisk tvangsvard (LPT) eller Individuell plan enligt lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS), kan ej 6verga i SIP.

Individuell plan enligt lag om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Den som har en insats enligt LSS ska erbjudas en individuell plan enligt 10 § LSS. Planen ska
innehalla beslutade och planerade insatser och upprattas i samrad med den enskilde. Den
enskilde kan sjalv begdra att en plan ska upprattas. Kommunen ska arbeta for att insatserna i
planen samordnas. Kommunen och landstinget ska underratta varandra om upprattade
planer.

Samordning av insatser for habilitering och rehabilitering

Verksamheterna ska, nar de bedémer behovet av samordning, ta sarskild hdansyn till om
den enskilde har ett langvarigt behov av habiliterings- och rehabiliterings-insatser fran
bade hélso- och sjukvarden och socialtjansten.

3 Ett samlingsbegrepp for olika planer som kan bli aktuella att ta fram tillsammans mellan kommun och
landsting.



11

| sadana fall ska sarskild person utses som blir ansvarig fér samordningen. Landstinget och
kommunerna i Vastmanland har i ett samverkansdokument enats om riktlinjer och rutiner
for samordning av insatser avseende habilitering och rehabilitering® .

Insatser enligt Sol, genomférandeplan

3 § Nar nagon behover vardas i ett hem for vard eller boende, stodboende eller familjehem
ska en plan upprattas for den vard som socialndmnden avser att anordna (vardplan).

For barn och unga som vardas i ett hem for vard eller boende, stodboende eller familjehem
ska en plan upprattas 6ver hur varden ska genomféras (genomférandeplan).

Vard- och genomférandeplanen ska dven uppta atgarder och insatser som andra huvudman
har ansvar for. Lag (2015:982).

Insatser enligt Sol fér personer med missbruksproblem

For personer med missbruksproblem ar namnden skyldig att i samforstand med den
enskilde planera hjalpen och varden och noga bevaka att planen fullfljs (5 kap. 9§ Sol).
Innehallet i en sadan plan &r inte reglerat.

Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM)

Av socialndmndens utredning om LVM-vard ska enligt 10 § LVM framga miss-
brukarens forhallanden samt tidigare vidtagna och planerade atgéarder.

Vard av vuxna i HVB eller familjehem

For vuxna personer som behover vardas i ett hem for vard eller boende eller i ett
familjehem ska en plan uppréttas (11 kap., 3 & SoL). Innehallet i en sddan plan regleras
narmare i socialtjanstférordningen.

Bevakning avinkommande drenden

For att underlatta bevakning pa inkommande arenden i IT-stédet Prator kan den lokale
administratéren ldgga in avisering som kan ske via mail, sms eller fax till den/de som har
uppdraget att bevaka “ladan”.
Det dr mojligt att fa avisering vid foéljande tillfallen:

e  SIP-Initiativ for kvittens eller makulerat

e SIP-Kallelse till planering for kvittens eller makulerad

e SIP-Kallelse till utvardering for kvittens eller makulerad

e SIP-Plan Iast eller makulerad

e SIP-Informationsmeddelande for kvittens och kinnedom

For pagaende drenden ansvarar den som handlagger drendet sjalv for bevakningen.
Informationsmeddelande ar inte mojligt att bevaka med avisering.

4 Samverkansdokument mellan landstinget och kommunerna i Vistmanlands lin avseende samordning
av insatser for habilitering och rehabilitering. 2009
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Skillnader mellan samordnad individuell plan (SIP) och
samordnad plan vid utskrivning (SPU) i IT-stodet Prator

Samordnad plan vid utskrivning (SPU)

Samordnad individuell plan (SIP)

Kallas i dagligt tal Prator <—» Finns som sarskild flik i kommunernas och
landstingets IT-st6d Prator
Utgar fran organisationernas behov av <«—p Utgér fran den enskildes behov samordning av
planering vard och omsorg
Avser utskrivningsklar patient. Sker utifran Den enskildes samordnade individuella plan,
betalningsansvarslagen -« utgar fran den enskildes behov av samordning
Sker i slutenvard vid utskrivning av patient -« Sker oftast i 6ppenvard, aven i den enskildes hem
fran slutenvard
Tre parter: Ingen begrdnsning for vilka ytterligare parter som
e  primarvard, psykiatrisk 6ppenvard, kan involveras, t ex:
e bistandshandlaggare/hemtjanst/hems;j - landstingets 6ppna specialist-mottagningar
ukvard och primarvard
e slutenvard e |FO och skola (Prator ar inte tillgangligt)
e FKoch AF (Prator ar inte tillgangligt)
Kallelse skickas fran slutenvarden infor Den som ser behovet av samordning ar
utskrivning. Kommunikation mellan sammankallande. Initiativ och kallelse till SIP gérs
yrkesgrupper i SPU. till enheter.
Bistandsbedomare leder ofta motet «—> Samordningsansvarig utses pa motet, kanske den
som har mest kontakt med den enskilde
Ansvaret for uppféljning hos priméarvard Samordningsansvarig ansvarar for
/psykiatrisk 6ppv och/eller kommunal <> dokumentation och fér att uppféljning kommer
hemsjukvard , hemtjanst till stand
Vardplan justeras <> (Overenskommelse undertecknas

Rutiner som enhet/verksamhet behover ha for att sikerstalla

att SIP hanteras pa ritt satt

Fortydligande om rutiner som enheten/verksamheten maste ha for att kunna hantera SIP pa ratt
satt. Utgangspunkten for alla rutiner ar att initiativ och kallelser ska besvaras inom 1 arbetsdag
samt Mal och aktivitetsplanen ska uppréattas inom 2 arbetsdagar efter motet.

0 Respektive enhet/verksamhet maste fatta beslut om hur organisationen av SIP-processen ska
vara inom enheten/verksamheten.

0 Uppratta rutiner for hur bevakning avinkommande SIP-initiativ och kallelser i IT-stédet Prator
ska ske.
Forslag: 2 - 3 personer pa enheten/verksamheten bevakar inkommande initiativ och kallelser
med avisering exempelvis per mail (kanske till funktionsbrevlada) nar nagot hander i ladan.

0 Uppratta rutiner for hur SIP-drenden fordelas ut pd medarbetare pa enheten/verksamheten.
Forslag: “Nagon” med mandat fordelar drenden.

0 Uppratta rutiner for hur pagaende SIP-drenden bevakas.

Forslag: Den som har ett drende bevakar manuellt, och vid franvaro kanske de som bevakar

initiativ och kallelser.

Uppratta rutiner for hur man sander initiativ och kallelser i SIP-fliken av IT-stodet Prator.

Uppréatta rutiner for hur SIP avslutas.

Rutiner for kontroll av obehérig anvandning av IT-stédet Prator.

Rutiner for avvikelsehantering av IT-stédet Prator.

Rutiner for dokumentation i journal och hur IT-stédets information gors tillganglig.

Lokala administratorer lagger upp och tar bort behérigheter och svarar pa fragor.

KVA-kodning for Region Vastmanlands verksamheter AU124 vid fardig plan (fysiska moten).

Forsok lokalt pa orterna kanske genom ledningsgrupper for samverkan hitta tillfallen som ar

sarskilt bra att gora SIP pa (strecka i almanackan).

O O O0OO0OO0OO0OO0OOo
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Arbetsgang vid samordnad Individuell Plan (SIP) i

Om den enskilde har behov av
insatser bade fran
socialtjansten och halso- och
sjukvarden ska kommunen
och landstinget utifran
lagregleringen 2010 i SoL och
HSL uppratta en samordnad
individuell plan. Skyldigheten
omfattar dven privata utférare
av vard och omsorg som
kommun och landsting slutit
avtal med.

IT-stodet Prator

Samordningsansvarig:

information om SIP samt att
delta.

i den individuella planen

tillbaka sitt samtycke

Forberedelsefas

@®Den enskildes delaktighet

och samtycke

Utgangspunkten ar att den
enskildes ska ha stort
inflytande 6ver planen och
vara delaktig i upprattandet.
Informationen som ges ska
vara anpassad till den
enskildes forutsattningar.
Inhdmta den enskildes
samtycke.

Samtycket innebar att
kommun och landsting
slapper pa sekretessen och tar
del av uppgifter om den
enskildes sociala situation och
hélsa.

Informera om SIP-kollen.

Initiativtagare samt samordningsansvarig: géra i

Mottagare av initiativ: géra i Prator

skicka initiativ

©OForberedelse infor motet,

SIP-trappan

'l'l'/'/ Region
VARDGUIDEN

Vastmanland

W

Region Vistmanland tillsammans

med kommunerna i Vistmanlands Ién

Genomforandefas

Forberedelserna infor
samordningsmoten ar centrala
for att samordningen ska lyckas.
Den enskilde kan betraktas som
"agare” av samordningen.

e Identifiera tillsammans med
den enskilde viktiga
verksamheter och personer
som &r viktiga for sam-
ordningen av insatser som ska
delta pd métet och
upprattandet av SIP.

e Den enskilde beskriver sin
situation som denne vill ta
upp i den samordnade
individuella planen och hur
malet ser ut pa lang sikt samt
vilka behov som &r viktigast,
vad han/hon eventuellt vill
prioritera.

e Den enskilde formulerar syftet
med motet och fragor till de
som kallas till motet med stod
av personal.

e Gaigenom hur métet kommer

e Oppna nytt drende
e Markera samtycke
e Ange initiativorsak

e ansvarar for att den enskilde far individuellt anpassad

narstdende aktivt bjuds in att

e stddjer den enskilde infér och under planerings-processen sa
att den blir begriplig och hanterbar.
e ar kontaktperson for den enskilde och alla som ar involverade

o sertill att en métesledare ar utsedd innan motet ifall
motesledaren ar ndgon annan an samordningsansvarig
e avslutar planen nar malen uppnatts eller den enskilde drar

e Skicka initiativ till de enheter,
den enskilde och Du kommit
Overens om. Alla mottagare
ska kvittera.

e Enheten kvitterar initiativet,
ev med kommentar om
lamplig tid

e Om annan enhet ska kallas,
nekas initiativet med
hanvisning till vilken enhet
som ska kallas.

OKalla till SIP

Kallelse skickas i god tid innan
utsatt mote via IT-stodet
Prator till i initiativsvaret
anvisad enhet eller dar den
enskilde har pagaende
relevant kontakt inom
kommun och Region
Vastmanland om inte behovet
ar bradskande eller annat
overenskommits.

Ovriga (t ex skola, FK, AF,
narstaende) inbjuds per brev
som finns pa
www.regionvastmanland.se

Skicka Kallelse till de som den
enskilde och Du kommit
overens om. Alla mottagare
ska kvittera.

Enheten kvitterar kallelsen.
Anger i kvittens-kommentar
vem som kommer pa métet

Den enskilde ska om mojligt
delta aktivt i upprattandet av
den samordnade individuella
planen.

¢ Om man inte kan anvénda IT-
stodet Prator vid det aktuella
tillfallet anvédnds
pappersversionen av mal- och
aktivitetsplanen som finns pa
vara webbplatser.

« Planen innehdller den
enskildes behov, ut-
véarderbara mal, planerade
och beslutade aktiviteter
samt vem som ansvarar.

o Avsluta métet med att
sammanfatta vad som
diskuterats och beslutats, vad
hander nu? Hur och nar ska
uppfoljning ske och vem som
ska ha det fortsatta
samordnings-ansvaret?

e Lagg till, ta bort enheter,
ange deltagare

e Uppratta plan: nuvarande
situation, mal och
aktiviteter, ansvarig

e Samordningsansvarig
signerar, planen nu synlig
for alla

e Deltagande personal
redigerar planen

o Planen lases av
samordningsansvarig och
skrivs ut och lamnas till den
enskilde och dvriga aktorer
som inte har tillgang till IT-
stodet.

Avslutningsfas
|

flera moten

@ Uppfoéljning och @behov av

®Avsluta SIP

Den gemensamt upprattade
planen féljs upp l6pande i IT-
stodet och detta
dokumenteras.

Den samordningsansvarige
bevakar att uppféljning av
malens aktiviteter sker enligt
plan.

| arbetet med en SIP kan
flera méten behovas.
IT-stodet Prator medger att
man kallar till flera méten. |
samband med att
samordningsansvarig kallar
till nytt mote sa makuleras
tidigare plan och en ny
redigerbar plan skapas.

y

e Respektive personal foljer
upp mal och aktiviteter

0 aktivera uppfoljning av plan,
ange att aktiviteten ar:

0 ej paborjad

0 pagar

o klart

0 ej genomford

0 samt kommentar

e Samordningsansvarig foljer
upp att ovrigas aktiviteter
dokumenterats.

Planen avslutas pa ett
utvarderingsmote nar den
enskilde i samrad med
samtliga parter bedomer att
malen med samordningen ar
uppfyllda eller att sam-
ordningen inte langre ar
aktuell.

Planen kan ocksa avslutas om
den enskilde drar tillbaka
samtycket.

Kalla till utvardering och
dokumentera utvarderingen

alternativt om uppfdéljning skett
och alla &r nojda hoppa 6ver
kallelsen och ga till Utvardering
av plan och ange vilka som
deltagit i beslutet om att avsluta
Iplanen med kommentar i
utvdrderings-faltet.

2016-10-17



Region Vastmanland tillsammans med kommunerna i Vastmanlands lan.

Sedan den 1 januari 2010 finns en lagstadgad skyldighet i HSL (3 f §) och SolL (2 kap. 7 §) som innebar
att kommunen och landstinget tillsammans ska uppratta en samordnad individuell plan (SIP) nar den
enskilde har behov av stéd med samordning av insatser fran bada huvudmannen.

Syftet med en samordnad individuell plan ar att den enskilde ska ha inflytande och vara delaktig i
planeringen och genomférandet av sin vard och omsorg och darmed sékerstalla att den enskilde far
sina samlade behov av insatser tillgodosedda. Den ska dven tydliggdra ansvaret mellan olika
huvudman och férbattra vard och omsorgskedijan. Vid SIP for barn och unga ar familjens delaktighet
centralt i hela arbetet. Utifran barns alder, mognad och motivation ska barns delaktighet sdkerstallas
genom att barnet och vardnadshavare deltar i planeringen Planen ska pabdrjas utan dréjsmal, det vill
sdga inom nagra dagar. Malgruppen for SIP omfattar alla personer som behéver en samordnad
individuell plan for att fa sina behov av hélso- och sjukvard och socialtjanst tillgodosedda, bade vuxna
och barn.
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