Dnr RV191944

Region Vastmanland och Vastmanlands kommuner
Faststalld av Chefsforum 2019-04-26

Lansgemensam rutin for samarbete mellan kommunerna och Vuxenpsykiatri

Vastmanland kring personer som ar i behov av abstinensbehandling. Rutinen
galler i avvaktan pa att tillnyktringsverksamheten/TNE startar.

Bakgrund

Vastmanlands lans kommuner har avsatt resurser for tillskapande av en tillnyktringsenhet och Region
Vastmanland ska utdka antalet slutenvardsplatser. Till dess att planerad tillnyktringsverksamhet
startar och att avdelning 91 utokar med 4 slutenvardsplatser for malgruppen ska denna
gemensamma rutin for samarbete kring personer som ar i behov av abstinensbehandling gilla.

Ansvar

Region Vastmanlands halso- och sjukvard ansvarar for utredning, bedémning och genomférande av
medicinsk abstinensbehandling. Vuxenpsykiatri Vastmanland genomfor abstinensbehandling och ar
den verksamhet som vid behov bestéller abstinensvard fran annan huvudman. Kommunerna
ansvarar for tillnyktring.

Rutin
e Region Vastmanland ska ha en samverkansfunktion som socialtjansten kan kontakta vid

behov av planerad abstinensbehandling. Samordnaren ska kunna nas vardagar pa
Tel. 021- 17 44 13 eller Avdelning 91 Tel. 021- 17 39 41. Epost: avd91@regionvastmanland.se

e Uppdraget ar att samordna behov av abstinensvard hos enskilda patienter och klienter.

e  Malgrupp ar personer som ar aktuellainom kommunernas socialtjanst och har behov av
abstinensvardsbehandling.

e Den enskilde ska vara positivt instélld planerad abstinensbehandling och en planering for
fortsatta insatser efter avslutad abstinensbehandling maste finnas.

e For att den enskilde ska komma ifraga for abstinensbehandling i 6ppenvard/poliklinisk eller
slutenvard krdvs bedémning och beslut av beroendesektionens éverldkare. Detta sker i
beroendesektionens remissgrupp.

e Né&r samordnaren inom Vuxenpsykiatrin fatt skriftlig information om den enskilde enligt
bilaga till denna rutin ska den enskilde tillsammans med sin socialhandlaggare erbjudas tid
for bedémnings- och planeringssamtal pa beroendesektionen inom 2 veckor.

e Om ldkare vid detta mote bedémer att den enskilde ar i behov av abstinensbehandling ska en
gemensam samordnad vardplanering ske. Vid vardplaneringen deltar den enskilde sjélv,
narstaende, socialtjdnst, ldkare och samordnare. Vid moétet ska man prata om och planera
hur den enskilde pa béasta satt kan forbereda sig for behandlingen och om stéd behovs. Vid
motet ska man dven prata om och informera om vad som kommer ske under tiden
behandlingen pagar och om den fortsatta planeringen efter behandlingen. Information om
forberedelser och behandling kan lamnas skriftligt. Planeringen ska sammanstallas i en
skriftlig vardplanering som den enskilde undertecknar.

e Om den enskilde ar i behov av planerad abstinensbehandling ska den enskilde erbjudas plats
och vard inom vuxenpsykiatrin inom 2 veckor efter beslut savida inget annat bestdams. Om
den enskilde inte nyttjar sin plats inom max 4 veckor och behov av abstinensbehandling
kvarstar ska socialtjanst kontakta samordnare for att boka nytt bedomningssamtal.
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Bilaga

Atgardsforfragan fran Socialtjanst om abstinensbehandling ska
innehalla foljande information

Personuppgifter
e Namn och personnummer

Bruk Missbruk/Beroende
e Typ av droger

e Beskrivning av aktuell problematik/symtom
e Planering efter abstinensbehandling

Somatiskt hdlsotillstand
e Ovriga sjukdomar*

o Liakemedel*
*Under forutsattning av att socialtjansten kanner till sddana uppgifter

Ev utredningar och andra underlag
Om aktuell ASI-utredning och andra underlag som AUDIT och DUDIT finns, kan dessa med fordel
bifogas/tas med.

Kontaktuppgifter/Handldggare socialtjéinsten
e Namn

e Telefonnummer

e Mailadress

Fér Vuxenpsykiatrin gdller i 6vrigt instruktioner;
Abstinensbehandling — planerad inlaggning pa avd 91.
Planerade inldggningar i slutenvard — Vuxenpsykiatrin.
Vardplatskoordinator — Vuxenpsykiatrin.



