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IINLEDNING

For personer med nutritionsproblem och som vardas pa sjukhus eller har

hilso- och sjukvardsinsatser i sirskilt eller ordinirt boende géller samma krav pa
nutritionsbehandling som for 6vrig medicinsk behandling, vilket innebér krav pa
utredning, diagnos, ordination, malsittning och uppfoljning. En utredning av
bakomliggande orsaker 4r en forutsittning for en god vard och behandling.

I forsta hand ska nutritionsproblem dtgirdas med vanlig mat och nir det inte ricker kan
maten behova kompletteras med livsmedel for speciella medicinska andamal (FSMP)',
exempelvis kosttilligg och/eller berikning av olika slag.

Behov av enteral nutrition uppstar nir en person inte klarar att 4ta tillrickligt pi normalt
sitt. Otillrackligt intag kan bero pa dtsvarigheter eller ett férindrat behov till f6ljd av en
funktionsnedsittning och/eller sjukdom. Sondniring kan di utgora enda niringskilla
eller kombineras med mat, kosttilligg och/eller parenteral nutrition.

ESMP ir en del av den medicinska behandlingen. Att beakta dr dock att FSMP ir
likstille med mat och inte med likemedel. Detta innebir att kostnadsansvaret for
produkterna ir patientens.

SYFTE MED DOKUMENTET

Syftet med dokumentet ir att tydliggora ansvarsfordelningen mellan kommunernas och
landstingets olika akt6rer som ir berdrda vid behov av FSMP.

MAL FOR NUTRITIONSARBETET

» Tidig upptickt av underniring
* Korrekt behandling
* Sammanhingande virdkedja

* En god och jamlik vird

MALGRUPP

Dokumentet giller f6r samtlig personal hos de aktérer som arbetar med hilso- och
sjukvérdsinsatser for personer 6ver 18 ar inom eller pa uppdrag av landstinget och den
kommunala hilso- och sjukvarden i Vistmanlands lin.

1 Livsmedel for speciella medicinska indamél= Food for Special Medical Purposes (FSMP), http://ec.curopa.cu/
food/food/labellingnutrition/medical/index _en.htm (LIVSES 2000:15, LIVSES 2000:14, direktiv 2009/39/EG)
Fortsittningsvis benimns livsmedel for speciella medicinska indamal enligt den engelska férkortningen FSMP i detta
dokument.
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DEFINITIONER OCH FORTYDLIGANDEN

Berikning: Tillsittning av livsmedel eller specifika berikningsmedel till mat och dryck
for att 6ka innehallet av energi, protein, mineralimnen och/eller vitaminer?.

Enteral nutrition: Niringstillforsel direke till mag-tarmkanalen®. I detta dokument via
sond eller gastrostomi.

Kosttilligg: Komplement till vanlig kost nir den inte ricker for att tillfredsstilla en
persons behov av energi och niringsimnen®.

Nasogastrisk sond: Sond via nisan till magsicken for enteral nutrition®.
Nutrition: Kan betyda savil niring som niringstillforsel >,
Niiringsdryck: Flytande kosttilligg?®.

Ordination: Beslut av behorig hilso- och sjukvirdspersonal som ir avsett att paverka en
patients hilsotillstind genom en hilso- och sjukvérdsatgird®.

Parenteral nutrition: Intravends niringstillforsel®.

Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG): Kort sond genom bukviggen till

magsicken som anvinds f6r enteral nutrition®.
Sondndiring: Niringslosning som ges vid enteral nutrition®.
Specialkost: Kost vid specifika sjukdomstillstand?.

Underndiring: Tillstand dir brist pa energi, protein och/eller andra niringsimnen,
ensamt eller i kombination med varierande grad av inflammations-driven katabolism,
har orsakat mitbara och ogynnsamma forindringar i kroppens sammansittning,
funktion eller av en persons sjukdomsforlopp? .

2 Socialstyrelsens termbank, http://socialstyrelsen.iterm.se/
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NUTRITIONSVARDSPROCESSEN

Vad gors? Vad sker? ] [ Vem ansvarar? ]

Omvardnadsansvarig sjukskoterska
Distriktsskoterska

0mvﬁrdnadsansvarig sjukskoterska
Distriktsskiiterska

Omvardnadsansvarig sjukskoterska
Distriktsskoterska

Omvdrdnadsansvarig sjukskdterska och/eller
distriktsskoterska har ansvaret att initiera
patienten till patientansvarig lakare

Patientansvarig lakare alternativt dietist
ansvarar for att starta utredning

Omvardnadsansvarig sjukskoterska i Sabo

dar matabonnemang ingar samt inom

slutenvard

Behorig bestallare inom landstinget for

personer i eget hoende
- - Omvsrdnadsansvarig SjUkSkaterSka

Distriktsskoterska

a) Omvardnadsansvarig sjukskoterska
Distriktsskoterska

b) Dietist
Patientansvarig lakare

Patientansvarig ldkare alternativt dietist som
ansvarat for diagnos och ordination
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VAD SKER | VARJE ENSKILD DEL
| NUTRITIONSVARDSPROCESSEN

|dentifiera och upptacka

Det forsta steget i nutritionsvardsprocessen ar att utfora riskbedomning. I Vastmanlands
lin anvinds instrumentet Mini Nutritional Assessment (MNA) som ir en del av
kvalitetsregistret Senior alert. Riskbeddmning ska alltid utf6ras i virdens dvergingar samt
kontinuerligt i Sibo och hemsjukvird’. Syftet med riskbedémningen ir att identifiera
vilka personer som l6per risk fér underniring eller har en konstaterad underniring.

Forekomst av en eller flera riskfaktorer signalerar risk for underniring.
* Ofrivillig vikeforlust
e BMI mindre 4n 20 (< 70 ar) och BMI mindre dn 22 (>70 ar)

. Atsviirigheter, aptitlgshet, sviljnings- och tuggproblem, orkesloshet och motoriska
storningar

Individuella omvardnadsatgarder

I forsta hand genomfors enkla dtgirder enligt foljande:

* En god maltidsordning som erbjuder mellanmél mellan huvudmalen
* Nattfasta som inte overskrider 11 timmar

* Kost som hiller hog sensorisk kvalitet och fyller de nationella kvalitetskraven pa
innehall av energi och niringsimnen

* Kost som kan anpassas efter olika medicinska eller individuella behov och 6nskemal

* Fortlopande prevention och behandling av vardkomplikationer som kan medféra en
okad risk for underniring, till exempel inflammation och dtsvarigheter*.

Utredning

Nir en patient med eller i riskzonen f6r underniring identifierats genomfors en
utredning av bakomliggande orsaker. Anledningen till varfor energi- och niringsbehovet
inte 4r tillgodosett kan bero pé flera orsaker. Ansvaret att faststilla litt, mattlig eller svar
protein-energiunderniring aligger patientansvarig likare eventuellt i samridd med dietist
och/eller annan hilso- och sjukvirdspersonal. I utredningen ska inga bedémning av
intag i relation till behov.

Diagnos
Utredningen leder fram till en diagnos av nutritionsproblemet. Nutritionsdiagnosen,

enligt ICD-10, utgor underlag for vilken behandling hilso- och sjukvarden ordinerar.

3 Riskbedémning ska ske vid inskrivningssamtalet pa avdelning i slutenvarden och vid inflyttning till Sibo, vistelse pa
korttidsplats och vixelvird samt vid inskrivning till hemsjukvarden.

4 Sveriges Kommuner och Landsting. (2011). Underniring - atgirder for att forebygga. htep://webbutik.skl.se/sv/
artiklar/undernaring-atgarder-for-att-forebygga. html
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Mal

Tydliga mal f6r nutritionsbehandlingen ska formuleras, om méjligt, tillsammans med
patienten och nirstdende. Mal sitts utifrdn faststilld nutritionsdiagnos. Malet ska vara
uppfoljningsbart. Det ska tydligt framga i virdplanen vad som ska f6ljas upp, vem som
ska ansvara for uppféljningen samt nir och hur uppféljningen ska ske.

Ordination

Om patienten inte klarar av att ticka sitt energi- och niringsbehov med hjilp av
vanlig mat, kan nutritionsstod behova ordineras, exempelvis kosttilligg, enteral och/
eller parenteral nutrition. Ordination av FSMP sker efter en professionell medicinsk
och nutritionell bedomning. Att formulera en tydlig ordination med indikation, typ
av niringstillforsel, mangd och tidpunke ér viktigt for att kunna utvirdera effekten av

behandlingen. Ordination av FSMP ska alltid vara skriftlig.

Bestallning

I detta dokument 4r bestillning att betrakta som att bestilla hem produkter och att
tillforsikra att de kommer till den enskilde patienten. Personer i sirskilt boende dir
matabonnemang ingar och personer som befinner sig inom slutenvard fir om s behdvs

FSMP inkluderat.

Bestillning av FSMP med subvention till personer i eget boende gors av behorig
bestillare inom landstinget (specialistlikare inom somatisk sjukhusvérd, specialist

i pediatrik och dietist inom/eller pd uppdrag av landstingets hilso- och sjukvard).

Eget boende inkluderar bostad med sirskild service, servicehus och ordinirt boende med
eller utan hemsjukvard.

Behandling

Behandling av underniring innebir i férsta hand att 6ka patientens energi- och
proteinintag genom individuell ordination av:

* Anpassad maltidsordning

* Normal-, energi- och proteinrik- eller specialkost
* Konsistensanpassad kost

* Extra mellanmal som ir energi- och niringsrika

o Atstddjande dtgirder, till exempel pAminnelser/uppmuntran, guidning, ithjilp,
dthjalpmedel, bra sittstillning, god munhygien och/eller att fa dta i en anpassad
maltidsmiljo.

Kost- och nutritionsbehandling ir att betrakta som 6vrig medicinsk behandling
och ska ddrfor sikerhetsstillas att den verkligen utfors. Checklistor, signeringslistor,
ordinationslistor och andra hjilpmedel kan anvindas.
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Uppfdljning av behandling

Syftet med att f6lja upp nutritionsbehandlingen ar att virdera hur vil atgirderna har
fungerat och att uppticka eventuella biverkningar. Om patienten behandlas med
ESMD, till exempel kosttilldgg, specialkost eller kost med avvikande konsistens 4r det
lampligt att sirskilt observera patientens acceptans och méjlighet att tillgodogéra sig
behandlingen. Uppféljning av kroppsvikten ir en viktig indikator pd niringstillstand
och forindring av niringstillstind. Vikten ska foljas regelbundet. Slutligen utvirderas
behandlingen och kommuniceras med berorda.

Nytt stallningstagande

Patientansvarig likare och/eller dietist ansvarar for stillningstagande till fortsatt
nutritionsbehandling, omprévning eller om insatta dtgirder ska avslutas.

ENTERAL NUTRITION (EN)

Indikation

Behov av EN uppstar nir en person inte klarar att dta tillrickligt pa normalt sitt. Den
generella indikationen for enteral nutrition ar bristande energi- och niringsintag under
en period som beriknas dverstiga en vecka.

Beslut om EN

Beslut om EN via sond eller gastrostomi fattas av likare. Nasogastrisk sond dr
forstahandsalternativet f6r EN som beriknas paga upp till 4-6 veckor*. Nedliggning
av nasogastrisk sond gors av likare eller specialutbildad sjukskoterska. Vid behov av EN
under mer dn 4-6 veckor kan anlidggande av en gastrostomi 6vervigas.

Ansvar

Nir en patient skrivs ut frén slutenvarden kvarstar det medicinska ansvaret antingen
hos specialistlikare eller overgar till familjeldkare. Ansvaret for den enterala
nutritionsbehandlingen f6ljer likaransvaret. Det medicinska ansvaret ska tydligt framga
i upprittad vardplan alternativt samordnad individuell plan i samband med utskrivning
fran slutenvard.

Tillbehor for sond och gastrostomi 4r landstingets ansvar.

* Detta innebir inte att patienter med nasogastrisk sond med automatik kan tas om hand i kommunens olika
verksamheter utan ska foregds av beslut i en samordnad vérdplanering
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Sondnaring

Sondniring anses likstilld med mat och inte med likemedel. Sondniringar bor innehélla
alla nédvindiga niringsimnen i ritt proportion och vara s tunnflytande att de kan
passera genom en tunn sond. Mingd och typ av sondniring ordineras skriftligt av likare
eller dietist.

Bestillning av sondniring f6ljer samma rutiner som nutritionsvardsprocessen, se figur

sidan 6.

Sond och sondmatningstillbehor

Nasal sond, gastrostomi och sondmatningstillbehor som exempelvis sondaggregat

och sprutor riknas som medicintekniska produkter® . Enteral nutritionspump med
tillbehor riknas som medicintekniskt behandlingshjilpmedel. Landstinget ansvarar for
nutritionssonder, gastrostomier, sondmatningstillbehdr och enterala nutritionspumpar
oavsett boende- eller vardform. Bestillning och leverans av sondmatningstillbehor aligger
ordinatoren.

Droppstillning bestills av fysioterapeut/sjukgymnast eller arbetsterapeut, enligt
Hjilpmedelshandboken i Vistmanlands lan.

5 SOSES 2013:6, SOSES 2008:1

10
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GEMENSAMT FOR ALLA DELAR
| NUTRITIONSVARDSPROCESSEN

Dokumentation

All legitimerad personal har skyldighet att fora patientjournal vilket innebir att varje
steg i processen ska dokumenteras®. Vid riskbedémningar med hjilp av kvalitetsregistret
Senior alert sa ska uppgifterna dokumenteras i registret savil som i patientjournalen.
Dokumentationen ska dven innehalla vilken information som patienten fitt samt hur
patienten har fitt informationen.

Information — kommunikation

Mellan landstinget och linets kommuner 4r Prator det informationséverforingssystem
som anvinds vid in- och utskrivning till och frin slutenvarden. Ett vil fungerande
informationsutbyte inom och mellan olika vardgivare 4r grundliggande for en god

och siker vird. For att minimera risker for missuppfattningar finns enkla regler for
kommunikation. Den ska vara fullstindig, korrekt, avgrinsad och komma i ritt tid. For
personer med behov av livsmedel f6r speciella medicinska andamal ar information och
kommunikation lika viktig i alla steg i processen. I Vastmanland har vi valt att anvinda
SBAR som metod f6r all informationsoverforing, muntlig som skriftlig’.

Delaktighet

Samtliga steg i processen med att sikerstilla god niringstillforsel sker i samverkan med
patienten. Dirfor ska bade riskbedomning, utredning, behandling och uppféljning
ske tillsammans med patienten nir sa dr mojligt. Att sikerstilla patientens delaktighet
ar lagstadgad men 6kar ocksd mojligheten att na ett gott resultat av behandlingen.
Nirstdendes medverkan i nutritionsvirdsprocessen ir viktig men forutsitter patientens
samtycke.

Respektive huvudman ansvarar for att detta dokument
implementeras och att handlingsplaner/lokala rutiner/
instruktioner upprattas utifran foljande punkter

¢ Uppf6ljning av riskbeddmning, dtgird och utvirdering for att identifiera personer som
16per risk for underniring eller har en konstaterad underniring.

* Bestillningsprocess av FSMP s att det framgar hur och vem som ska bestilla
kosttilligg och sondniring

* Kontaktvigar

6 Patientdatalagen, SFS 2008:355.

7 SBAR for strukturerad kommunikation. Bruksanvisning, utarbetad av Nitverket for patientsikerhet. (2010).
http://webbutik.skl.se/internt/artiklar/0004/Bruksanvisning_SBAR.pdf.

SBAR-verktyget, framtagen av Sveriges Kommuner och Landsting (2011). http://skl.se/
download/18.535f453b144f9c99a83841e8/1398412089193/skl-sbar-kort-patient-personal.pdf
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