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Förslag på hur internetbaserat stöd och 
behandling ska dokumenteras i Cosmic och 

följas upp för Region Västmanland
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Specialistsjukvården och primärvården ska dokumentera 
internetbaserat stöd och behandling på ett likartat sätt.

Intern uppföljning

Tidpunkt när internetbaserat stöd och behandling påbörjas

Vilka internetbaserat stöd och behandling som är pågående

Vilka internetbaserat stöd och behandling som är avbruten

Vilka internetbaserat stöd och behandling som är avslutad

Extern uppföljning  t ex Patientregistret

DU011 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteendeterapeutisk (KBT)

ZV044 Behandling administrerad via internet
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Här fångas när patienten får tillgång stöd/behandlingsprogrammet
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Användaren dokumentera varje gång hen gör en anteckning vid pågående 
stöd/behandling. Här fångas antal tillfällen användaren lagt tid på 
internetbehandlingen
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Här fångas när stöd och behandling avbryts. Varför den avbryts får skrivas i 
fritext och då går det inte att få någon utdata.
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Här fångas datumet när stöd/behandling avslutas. Om ersättning ges 
till kliniken så kan detta ske när datumet finns.
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Kontakttyper som kan användas vid internetbaserat 
stöd och behandling: 

Administrativ kontakt (när patienten inte är närvarande)

Telefonkontakt

Mottagningsbesök

Kontakt via videolänk


