Tillfallig riktlinje till barnmorskor pa barnmorskemottagningar i Region Vastmanland
Galler fr o m 2020-04-07 med anledning av Coronapandemin 2020. Observera att riktlinjer och direktiv kan komma att dndras.

Denna tillfalliga riktlinje riktar sig i forsta hand till barnmorskor som en vagledning i det dagliga arbetet pa barnmorskemottagningen.
Végledningen ar uppdelad utifran en situation med ordinarie bemanning samt om det rader bemanningsbrist.

Under Coronapandemin kommer det variera vilken situation som ni befinner i. Handlaggningen av era patienter kommer darfor skilja sig at.
Vagledningen beskriver prioriteringar i verksamheten vid:

e Ordinarie bemanning pa BMM (Tabell 1)
e Bemanningsbrist pa BMM (Tabell 2)

Instruktionen for Samverkan mellan vardcentraler avseende barnmorskemottagning (dok.nr 34238), maste aktiveras och gemensam planering genomféras
mellan aktuella vardcentraler/BMM.

Allmdnna rekommendationer for tillfdllig omstéllning av verksamheten pa BMM
For att minska smittspridningen i enlighet med Folkhadlsomyndighetens rekommendationer bér om maijligt fysiska besok ersattas med distanskontakt, d.v.s.
telefon, digitalt vardmote. Under graviditet ar det enbart halsosamtal och delar av inskrivningsbestket som kan ersattas digitalt, ovriga graviditetskontroller
kréver besok pa mottagningen.
e Distanstolk via telefon anvands vid samtliga tolkbesok.
e Partner och ev. syskon ska inte delta vid besdk pa barnmorskemottagning i syfte att forhindra smittspridning.
e Planeringsronder sker via telefon fr o m vecka 13 enligt ordinarie schema.
e Vid behov av tidigt lakarbesok alternativt andra besdk senare i graviditeten maste hansyn tas till ev. restriktioner pa Specialistmédravarden.
Radgoér med modrahalsovardséverlakare vid behov av akut stallningstagande for vidare handlaggning avseende gravid kvinna med komplikation.
e Psykologkonsultation och besdk hos médra- och barnhalsovardspsykolog fortsatter men kan ersattas med Skype/telefon vid behov. Vid behov av
psykolog kan kontakt tas som i vanliga fall via telefon eller som hanvisning i Cosmic i psykologernas gemensamma funktionsbrevlada.
e Foraldragrupper stélls in sa lange smittspridning i samhallet. MHV-enheten arbetar med en digital 16sning for féraldragrupper som kan erbjudas.
e Gravida kvinnor (graviditetsvecka 38—42) med luftvagssymtom ska ta prov for Covid-19 (infér forlossningen). Barnmorska kontaktar Covidskoterska
pa Infektion 021-17 55 89. Provet tas dagtid pa Infektionsmottagningen i Vasteras och bekostas av Smittskydd.



Tabell 1. Vid ordinarie bemanning pa BMM




BESOKSTYP

PATIENTKATEGORI

ATGARD

KOMMENTAR

PREVENTIVMEDEL

Receptforskrivning

Friska kvinnor

Receptfornyelse

Nyforskrivning

Anamnestagning via telefon/digitalt vardmote. Recept foreskrives for 3man-1ar
utifran nar senaste besdket skedde pa BMM. Besok for ev. undersékning och
blodtryck bokas in senare.

Boka besok for anamnestagning, blodtryckskontroll och undersékning.

Kvinnor med
luftvagssymtom

Receptfornyelse

Nyforskrivning

Anamnestagning via telefon/digitalt vardmote. Recept 3man-1ar utifran nar
senaste besoket skedde pa BMM.

Anamnestagning via telefon/digitalt vardmote. Recept for 3 manader.
Blodtryckskontroll och undersékning nar patienten varit symtomfri minst 48h.
Information om kondom/akut p-piller.

Insattning av

Friska kvinnor

Enligt ordinarie

Besok for insattning av spiral/p-stav kan genomféras.

spiral/P-stav planering
Kvinnor med Ombokas Erbjud ny tid nar patienten varit symtomfri minst 48 timmar.
luftvagssymtom Information om kondom/akut p-piller.
Byte av spiral/ Friska kvinnor Ombokas till
P-stav senare
Kvinnor med Ombokas till
luftvagssymtom senare
CERVIXCANCER
PREVENTION
Gynekologisk Kvinnor aktuella for Ombokas om Kallelsekansliet kallar inga fler kvinnor fr o m 9/3—-2020. Detta géller tills nya

cellprovtagning

provtagning under
perioden

de fatt kallelse

direktiv kommer fran regionledning.

STI

Provtagning

Kvinnor med behov av

provtagning for STI

Hanvisa till e-
tjansterna 1177

Information om kondom.

Behandling

Kvinnor med
diagnostiserad STI
alternativt fatt brev
om kontaktsparning

Hanvisa till e-
tjansterna 1177

Behandling av konstaterad klamydiainfektion kan ske via telefon/digitalt
vardmote. Information ska ges om att hanvisning till smittsparande enhet
(Venerologmottagning eller UM) kommer att ske. Information om kondom.




Tabell 2. Vid bemanningsbrist pa BMM




BESOKSTYP

PATIENTKATEGORI

ATGARD

KOMMENTAR

PREVENTIVMEDEL

Receptforskrivning

Friska kvinnor

Receptfornyelse

Nyforskrivning

Anamnestagning via telefon/digitalt vardmote. Recept foreskrives for 3man-1ar
utifran nar senaste besoket skedde pa BMM. Besok for ev. undersokning och
blodtryck bokas in senare.

Boka besok for anamnestagning, blodtryckskontroll och undersokning. Besok sker
hos annan barnmorska pa BMM eller pa samverkande BMM.

Kvinnor med
luftvagssymtom

Receptfornyelse

Nyforskrivning

Anamnestagning via telefon/digitalt vardmote. Recept foreskrives for 3man-1ar
utifran nar senaste besoket skedde pa BMM. Besok for ev. undersdkning och
blodtryck bokas in senare.

Anamnestagning via telefon/digitalt vardmote. Recept forskrives for 3 manader.
Blodtryckskontroll och undersékning nar patienten varit symtomfri minst 48
timmar hos annan barnmorska pa BMM eller pa samverkande BMM. Information
om kondom/akut p-piller.

Insdttning av Friska kvinnor Ombokas Boka in besok till senare alternativt bokas tid till samverkande BMM for insattning
spiral/P-stav av spiral/p-stav om mojlighet finns. Erbjud annan preventivmedelsmetod och ge
information om kondom/akut p-piller.
Kvinnor med Ombokas Boka in besok till senare alternativt bokas tid till samverkande BMM for insattning
luftvagssymtom av spiral/p-stav nar patienten varit symtomfri minst 48h om majlighet finns.
Erbjud annan preventivmedelsmetod och ge information om kondom/akut p-
piller.
Byte av spiral/ Friska kvinnor Ombokas till
P-stav senare
Kvinnor med Ombokas till
luftvdgssymtom senare
CERVIXCANCER
PREVENTION
Gynekologisk Kvinnor aktuella for Ombokas om Kallelsekansliet kallar inga fler kvinnor fr o m 9/3—2020. Detta géller tills nya

cellprovtagning

provtagning under
perioden

de fatt kallelse

direktiv kommer fran regionledning.




BESOKSTYP PATIENTKATEGORI ATGARD KOMMENTAR
STI
Provtagning Alla kvinnor Hanvisa till e- Information om kondom.
tjansterna 1177
Behandling Kvinnor med Behandling av konstaterad klamydiainfektion kan ske via telefon/digitalt vardméte

diagnostiserad STI
alternativt fatt brev
om kontaktsparning

hos annan barnmorska pa BMM eller pa samverkande BMM. Information ska ges
om hanvisning till smittsparande enhet (Venerologmottagning eller UM) kommer
att ske. Information om kondom.
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