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Hygienrutiner vid misstankt eller konstaterad
covid-19 inom hemtjanst och hemsjukvard

Detta dokument innehaller rekommendationer om framst hygienrutiner vid vard av patient/kund
med bekraftad eller misstankt covid-19. Det ar tankt att kunna vara ett stéd for chefer och personal
inom hemtjanst och hemsjukvard. For mer 6vergripande handlaggningsrutiner hanvisas till
dokumentet "Covid-19 Regiondvergripande rutiner”.

Bakgrund
| slutet av 2019 upptacktes ett nytt coronavirus som kan smitta manniskor. Viruset heter SARS-CoV-2
och sjukdomen som det nya viruset orsakar kallas covid-19.

Smittvagar och smittsamhet

Covid-19 smittar fran person till person genom dropp- och kontaktsmitta, det vill sdga via droppar
och sekret fran luftvdgarna som sprids ndr nagon hostar eller nyser, samt vid nara kontakt mellan
personer. Aven indirekt kontaktsmitta férekommer, d.v.s. spridning via droppar som landat p3 ytor
eller féremal i narheten av personer som ar infekterade med covid-19. Inkubationstiden (tiden fran
smittotillfalle till sjukdomsdebut) dr 2-14 dygn, vanligast kring 5 dygn. Smittsamheten ar som regel
storst kring insjuknandet. Smittsamhet 1-3 dagar innan symtomdebut kan férekomma. Den som
annu inte har symtom pa luftvagsinfektion dr mindre smittsam, men kan dnda smitta framst kansliga
personer, som aldre eller andra personer i riskgrupp.

| samband med sarskilda behandlingar kan ocksa aerosolsmitta forekomma som smittvag (se mer
nedan), vilket da kraver en annan skyddsniva.

Symtom

Feber, torrhosta, trotthet, hosta och/eller andningsproblem, snuva och muskelvark ar vanliga
symtom. Halsont och huvudvirk, allmén sjukdomskansla och magtarmbesvar (krdkning, buksmarta,
diarré) forekommer ocksa. Lindriga symtom ar vanliga, och kan sarskilt hos &ldre vara ganska diffusa.
Ett speciellt symtom som ofta kommer tidigt ar forlust av lukt- och smaksinne. Det kan upptrada
24-72 timmar fore andra covid-19-symtom.

Kunder med symtom

Kunder med symtom bor undvika att traffa andra manniskor i samhallet. Antalet personal runt
kunden bor begransas. Alla kunder med symtom bor provtas (PCR-prov i nasofarynx). Om ett forsta
prov blir negativt, men misstanken kvarstar, rekommenderas kontakt med ldkare for
stallningstagande till férnyad provtagning. Aven serologiskt prov kan dvervigas for att sakerstalla
diagnosen (om minst tva, helst tre, veckor gatt sedan symtomdebut). Ett negativt provsvar utesluter
inte covid-19, utan en sammanvagning av klinisk misstanke och eventuellt provsvar ska goras av
ansvarig behandlande ldkare. Kunder bedéms som regel smittfria efter minst 2 dygns feberfrihet och
allman forbattring samt att minst 7 dagar ska ha gatt fran symtomdebut. Kunder bor stanna kvar i
hemmet fram till dess att de bedémts vara smittfria. Ansvarig lakare konsulteras enligt sedvanliga
rutiner (se rubrik Smittfrihetsbedémning).

Personal med symtom

Vard- och omsorgspersonal med symtom pa majlig covid-19 ska inte ga till arbetet utan sjukskriva
sig. Om sjukdomssymtom uppstar under pagaende arbetspass bor detta avbrytas omgaende, och
kontakt tas med arbetsledare. All personal med symtom som vid misstankt covid-19 ska provtas. Det
kan ske i Regionhalsans talt i Vasteras eller pa familjeldkarmottagning efter direkt kontakt (behover
ej ga via chef).
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PCR-positiva rdknas som smittsamma och ska avsta fran arbete i minst 7 dagar fran insjuknandet. Nar
det har gatt minst 7 dagar fran insjuknandet och de har blivit allmant férbattrade samt har varit
feberfria under 2 dygn bedéms de inte langre vara smittsamma. Detta galler aven om de efter 7
dagar fran symtomdebut har kvar symtom som rethosta och férsamrat lukt- och smaksinne.
Smittfriforklaring sker i stor utstrackning via egen kontakt med Vardgarantienheten.

OBS! Personal med symtom pa mojlig covid-19 som testats negativt ska stanna hemma till feberfrihet
och allmén forbattring (tva extra symtomfria dagar behovs da ej).

Symtomfria personer bor i allmanhet inte provtas (géller bade personal och brukare). Om detta dnda
sker och de ar PCR-positiva bedéms de vara smittfria efter 7 dagar fran provtillfallet. Smittfriforklaras
i stor utstrackning via egen kontakt med Vardgarantienheten.

Atgirder for att forhindra smittspridning

e Begrdansa om majligt rotation av personal
Hall om moijligt nere personalrotation. Om majligt ska personal under ett och samma
arbetspass inte arbeta med bade friska och kdnda/misstdnkta fall — géller framfor allt
personal i direkt omvardnadsarbete, medan detta ofta inte gar att undvika for t.ex.
sjukskoterskor som har ansvar for flera enheter/avdelningar.

e Visir
Det har visats att det forekommer smittspridning fran personal ndgon dag innan
vederbdrande insjuknar med tydliga symtom. Som ett extra skydd FOR KUNDEN mot sadan
smittspridning fran symtomfri personal ("presymtomatisk smittspridning”) rekommenderas
visir (i andra hand munskydd) pa all personal vid allt ansiktsnara arbete med alla dldre och
andra i riskgrupper, alltsa dven helt symtomfria. Visiret rengors efter anvandning, se bilaga
"Instruktion for avtagning och rengéring av visir”.

e Hall avstand - dven mellan personal
Det har forekommit presymtomatisk smittspridning aven mellan personal. For att forebygga
detta rekommenderas dven att man stravar efter att halla avstand (minst en, girna tva
meter) dven i personalrum, vid lunch, fika och rapporter, samt vid eventuella
datorarbetsstationer. Vid tva personer i samma bil rekommenderas att en kor och en sitter i
hoger baksate — distans.

Screening - provtagning av symtomfria kunder i samband med hemkomst
efter sjukhusvard eller vistelse pa korttidsboende

Har personen en kidnd genomgangen covid-19 under de sex senaste manaderna behdver inget nytt
prov tas.

e Personer med hemtjanst eller hemsjukvard provtas da de kommer hem efter sjukhusvistelse
eller vistelse korttidsboende. Vid negativt provsvar tas nytt prov 3—5 dagar senare.

e Alla vaxelvardade omsorgstagare bor provtas i samband med att personen skrivs in i
vaxelvard. Anamnes ar viktigt for att bedéma risken for om omsorgstagaren kan utsattas for
smitta och ddrmed hur screening ska utformas. Vid negativt provsvar tas nytt prov 3-5 dagar
senare. Dérefter upprattas en individuell plan for fortsatt uppféljning och provtagning.

Screening infor specialistvard eller inldggning pa sjukhus
e Provtagning for covid-19 kan férekomma infor planerad kirurgi eller annan specialistvard dar
ett negativt provresultat kravs.
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Smittsparning — provtagning kring nyupptackta fall

Verksamheten bor ha en plan och rutiner fér smittsparning. Avsikten med smittsparningen ar att
kartldgga eventuell smittspridning och tidigt upptacka nya fall for att pa sa satt kunna anpassa
forebyggande atgarder och stoppa fortsatt smittspridning.

Smittsparning innebar att félja upp och identifiera relaterade fall, och efter bedémning ta prov for
covid-19 pa personer som kan ha smittat eller smittats av ett nyupptackt fall.

Verksamhetsansvariga uppmarksammar ett eller flera bekraftade fall av covid-19 bland kunder eller
personal inom hemtjanstgruppen eller hemsjukvardsgruppen. Kontakt tas med smittskydd-
vardhygien for samrad om lampligt uppldgg av smittsparningsprovtagningen. Folkhdlsomyndigheten
rekommenderar att personer med negativt provsvar provtas pa nytt efter 3-5 dagar. Vi bedomer att
det tidsintervallet ar val kort. Det ofta battre att vanta tills alla provsvar foéreligger, vilket ofta dréjer
minst en vecka.

Se dven instruktionen ”Smittsparning vid covid-19 inom vard och omsorg i Vastmanland”.

Smittfrihetsbedomning

Personer i eget boende bedéms i regel smittfria efter minst 2 dygns feberfrihet och allman
forbattring samt att minst 7 dagar ska ha gatt fran symtomdebut. Personer som vardats pa sjukhus
beddms i allmanhet smittfria efter minst 2 dygns feberfrihet och allman forbattring samt att minst 14
dagar ska ha gatt frdn symtomdebut. Overrapportering med angiven minsta smittsamhetstid sker
enligt ”Bekraftad infektion med covid-19 - smittskyddsanmalan och smittfriférklaring”. Som regel bor
nar denna tid gatt kontakt tas med Vardgarantienheten, och ibland bedéms langre tid behovas.

Person som ar smittfriférklarad fran covid-19 betraktas som immun och ska som regel inte provtas pa
nytt vid kliniska symtom forenliga med covid-19 inom 6 manader fran smittfriforklaring. PCR kan ofta
fortsatta vara positiv i manga veckor efter att smittsamhet upphort.

PCR-positiva personer utan symtom
Symtomfri PCR-positiv personal och brukare bedéms vara smittfria efter 7 dagar fran provtagningen.
Smittfriforklaring av dem sker i stor utstrackning via egen kontakt med Vardgarantienheten.

Undersokning/behandling, inldggning pa sjukhus, ambulanstransport
Informera personal pa mottagande enhet och vid bestallning av ambulans om att kunden har
misstankt eller bekraftad covid-19.

Omhandertagande av avliden

Vid iordningsstallande av avliden kan lamplig skyddsutrustning vara handskar, plastforklade och visir.
Se vidare instruktion ”Smittmarkning av avliden” samt Folkhdlsomyndighetens “Rekommendation for
hantering av avliden med bekraftad covid-19”.

Basala hygienrutiner och rekommenderad personlig skyddsutrustning

Basala hygienrutiner utgor grunden for att begransa smittéverféring. Risken for dropp- och
kontaktsmitta minimeras genom basala hygienrutiner, korrekt anvand skyddsutrustning, rengdring
och desinfektion samt rutiner for hantering av tvatt och avfall. Sarskilt stor forsiktighet ska iakttas vid
arbetsmoment med risk for spridning via aerosol.

Skyddsutrustning som skydd fér kunden:

Vid varje ansiktsndra vardmoment hos varje dldre kund eller yngre kund i riskgrupp anvands:
e Visir som tacker hela ansiktet (6gon, ndsa och mun), eller

e Munskydd
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Skyddsutrustning som skydd for personal vid vard av kund med konstaterad eller misstdnkt
covid-19:

Vid vardmoment med mer én 2 meters avstdnd fran kunden

Exempelvis vid samtal, anvands inte handskar, munskydd, visir eller plastforklade. Det ar da mycket
viktigt att inte berora nagot i rummet med arbetsdrakten. Handdesinfektion utfors fore och efter
besok i vardrummet.

Vid vardmoment inom 2 meters avstdnd frdan patienten, ej aerosolgenererande
procedurer

Foljande personliga skyddsutrustning som skydd mot droppar/stéank anvands (galler
dven vid hembesok):

e Visir som tacker hela ansiktet (6gon, ndsa, mun) och munskydd (behover da ej vara
vatskeavvisande, men bytas om synligt stank/droppar kommer innanfor visiret)
ALTERNATIVT
Skyddsglaségon/halvtackande visir, da i kombination med vatskeavvisande munskydd
IIR.

e Skyddshandskar anvands vid risk fér kontamination av kroppsvatskor

e Plastforklade av engangstyp (beddm behov av langarmat plastforklade utifran
risk for stor mangd férorening av kroppsvatskor). Om langarmad rock/langarmat
forklade ej anvants desinfekteras daven exponerade delar av armarna, dven
ovanfor armbagar. | andra hand utférs tvattning med tval och vatten.

Skyddsglaségon och visir desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel och ateranvands
(se bilaga "Instruktion fér avtagning och rengdring av visir”). Munskyddet ar engangs och ska kastas
efter anvandning.

Skyddsutrustning vid vardmoment som kan innebara risk fér aerosolbildning

Exempel pa sddana arbetsmoment &r t.ex. sugning av luftvagar, BiPAP (anvands ibland vid somn-
apné), CPAP, hjart-lung-raddning och tracheostomivard.

OBS! Inhalation med nebulisator ger upphov till aerosol, men den kommer inte fran patienten utan
fran nebulisatorn och bedéms inte utgéra en 6kad smittrisk.

Nar procedur, som innebar en risk att smittsam aerosol bildas, anvands:

o Andningsskydd FFP2 eller FFP3 alternativt skyddsmask 90

e Visir som tdcker hela ansiktet (6gon, nasa, mun)

e Skyddshandskar — vid risk fér kontaminering av kroppsvatskor

e Langdrmat plastforklade av engangstyp

e Skydd for haret (huva, hatta) kan 6vervagas vid langvarig vistelse i kontinuerlig
aerosolmiljo

Pa grund av risken att en brukare/patient/kund &r i presymtomatiskt smittsamt skede
rekommenderas nu att skyddsutrustning mot smittsam aerosol anvands vid vardmoment hos ALLA
med hoggradigt aerosolbildande behandling (BiPAP eller CPAP-behandling). Detta géller nar
behandling pagar. Aerosolen forsvinner 15 minuter efter det att apparaten stangts av.

Dorren till vardrummet ska vara stangd. Pa- och avkladning av skyddsutrustning ska ske utanfor
vardrummet. Andningsskydd FFP2 och FFP3 &r av engangstyp, men om de inte tagits av, skadats
eller fororenats kan de anvandas upp till 4 timmar. OBS! De flesta andningsskydden &r inte
vatskeresistenta. De behdver darfér anvandas tillsammans med ett visir som tacker hela ansiktet.
Alla typer av andningsskydd passar inte alla. Om andningsskyddet inte sluter tatt mot huden
reduceras skyddseffekten markant. Genom ett tillpassningstest sdkerstalls att det tilltdnkta
andningsskyddet passar fér anvandaren. Skagg, skaggstubb och polisonger férsdmrar anpassning och
darmed skyddseffekten.
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Utrustning som personalen behéver ha tillgang till

e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

e Flytande tval

e Pappershandduk/torkpapper

e Plastforklade (bedém behov av langarmat plastférklade utifran risk for stor mangd
fororeningar av kroppsvatskor)

e Skyddshandskar

e Stankskydd (heltdckande visir, munskydd/andningsskydd, alternativt skyddsglaségon och
vatsketatt munskydd klass 1IR)

e Ytdesinfektionsmedel

Avkladning skyddsutrustning
| de fall nagon personlig skyddsutrustning utéver vanlig kladsel anvants sker avkladningen pa foljande
satt:
e BOrja med att ta av handskarna — utfor handdesinfektion.
e Taav plastforklade av engangstyp alternativt langarmat plastforklade/rock — utfor
handdesinfektion. Om plastforklade av engangstyp utan arm anvéants
desinfekteras dven exponerade delar av armarna, aven ovanfér armbagar.
e Ta av visir alternativt skyddsglasdgon — utfor handdesinfektion.
e Taav munskydd/andningsskydd — utfor handdesinfektion.

Kundens handhygien

Uppmana samtliga kunder att tvatta handerna ofta. De som inte klarar av att skéta sin handhygien
bor fa hjalp av personalen. Instruera att hosta och nysa i engangspapper for att minska mangden
droppar i luften och pa ytor. Anvant papper laggs i plastpase.

Stadning

Sedvanlig stadning. Torka omgaende upp spill av kroppsvatskor. Anvand rengoringsmedel och vatten
alternativt ytdesinfektionsmedel. Golv rengtrs med rengéringsmedel. Den mekaniska bearbetningen
av ytan dr mycket betydelsefull. Tvitta moppar/torkdukar i 90° C.

Tvatt

Tvatt fran insjuknad kund tvattas separat om majligt vid 60° C. Tvatt som skickas till tvatteri skickas
enligt tvatteriets lokala anvisning. Anvand skyddshandskar och engangsplastforklade vid hantering av
smutsig tvatt. Smutstvatt laggs i tvattsack/korg som forsluts pa rummet. Ta om maijligt hand om
fororenad tvatt direkt, undvik sortering vid senare tillfalle.

Tank pa att desinfektera tagytor som luckan till tvattmaskinen, tvattmedelsfack etc. efter avslutat
arbete.

Avfall

Avfall och engangsmaterial som inte bedéms vara férorenade hanteras som konventionellt avfall,
detta géller dven skyddsutrustning. Avfall och engangsmaterial, som bedéms vara férorenade med
kroppsvatskor (synligt kontaminerat med luftvagssekret), hanteras som smittférande avfall. Lds mer i
Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 2005:26) om hantering av hélso- och
sjukvardens avfall med riskklass 3-4.

Vaska/ryggsack

Om personalen tar med skyddsutrustning, omlaggningsmaterial etc. i vdska/ryggsack ska den vara
avtorkbar med ytdesinfektionsmedel och/eller tvattbar i 60° C. Smutsiga eller handskbekladda
hander far aldrig stoppas ned i viaskan/ryggsdcken. Anvanda flergangsprodukter transporteras
utanfor vaskan for att sedan rengoras/desinfekteras pa arbetsplatsen.
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Registrering av covid-19 — Kunder (Bilaga 1)
ENhetneeeeee e AVAEINING....ovee it
Lagenhet/ | Namn/ Insjuknande | Symtom Provtagnings- |Vid neg prov | Smittfri Ovrigt
rum personnummer datum datum + — nytt prov datum
provsvar efter 3-5 Som regel minst
pos/neg dagar tva dagars feberfrihet och

allman forbattring och minst

Datum+ 7 dagar fran symtomdebut.
provsvar Pos prov hos symtomfri &ar
pos/neg smittfri 7 dagar efter

provtagningen.

Registreringen sparas pa enheten.
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(Bilaga 2)

ENhet...o e, AVAEINING ..o et
Namn/ Insjuknande | Arbetade Symtom Prov taget Vid neg prov | Smittfri Ovrigt
personnummer datum senast Datum + — nytt prov Datum
provsvar efter 3-5 fS%m ][e.ﬂe' mirr:stﬁvé dagars
eberfrinet och allman
pos/neg dagar forbattring och minst 7 dagar
Datum+ fran symtomdebut.
provsvar Pos prov hos symtomfri ar
pos/neg smittfri 7 dagar efter

provtagningen
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Sammanstallning av provtagning/smittsparning av covid-19

Datum.....ccovvvevveeneen. ENhEetaeeicec e, AVAEINING ..ot
Brukare

Ange antal exponerade Ange antal provtagna Ange antal som utvecklat symtom [ Ange antal positiva i provtagning for covid-19
Personal

Ange antal exponerade Ange antal provtagna Ange antal som utvecklat symtom | Ange antal positiva i provtagning for covid-19

Registreringen sparas pa enheten.
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