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ST-lakare allmanmedicin — utveckling och férutsattningar

Som en del i omstallningen mot en god och néara vard med primarvarden som bas ar
en viktig forutsattning att det finns ratt kompetenser och resurser pa vara
vardcentraler. | Regionplanen 2025-2027 framgar att Vastmanland under 2025 ska
besluta om en handlingsplan for att narma oss det nationella riktvardet pa 1100
listade per fast lakarkontakt. Arbetet ar paborjat och handlingsplanen som kommer
att beslutas politiskt kommer dven att innehalla budget for identifierade satsningar
fran 2026 och framat.
Redan under 2025 far vi gladjande nog 5 mkr extra finansiering for ST-ldkare och
tillsammans med att vi genom att sianka den schablonersattning vi erbjuder vid
vardvalsfinansiering nagot sa frigor vi ocksa medel som kan anvandas for att
finansiera fler.

Nulaget

Det blomstrar for ST lakarna i Region Vastmanland och aldrig tidigare har ni lyckats
rekrytera sa manga ST-ldkare under ett ar! Hittills i ar sa har vi beviljat
vardvalsfinansiering fér 28 nya ST-lakare och pa var intresselista finns det ytterligare
10 lakare som o6nskar borja ST med vardvalsfinansiering inom Allmanmedicin under
hosten 2024. Vi hade som mal att na 105 ST-ldkare i slutet av 2024, idag har vi 115
och vi raknar med att sluta aret med ca 119 st. Detta innebdr som ni férstar stora
kostnader och arets 6kning innebar att en hel del av de utékade medel som vi
erhaller 2025 redan &r intecknade. Vi har ocksa en begransning i antalet
randningsplatser pa sjukhusklinikerna som paverkar vara majligheter att ta in nya ST-

lakare.

Denna snabba 6kning under kort tid innebar att vi kan tvingas begransa Vardvals-
finansieringen for nya ST-ldkare under en period vid fortsatt hogt soktryck.
Vara prioriteringskriterier for finansiering ar:

legitimationsdatum

vardcentral utanfor Vasteras tatort
moijlig start ST

fordelning antal ST mellan vardcentraler
kontaktdatum

Postadress Besoksadress Telefon, vxI Org Nr

Region Vastmanland Regionhuset, ing 4 021-17 3000 232100-0172
Regionhuset Telefax VAT nr

721 89 Vasteras 021-17 45 09 SE232100017201

E-post
region@regionvastmanland.se
Webbadress
www.regionvastmanland.se



\.I} Region 2(2)

Vastmanland

Datum

2024-09-10

Vardvalsfinansiering

Ni behover ansdka om finansiering i god tid innan ni beslutar om anstallning. |
nuldget har nagra vardcentraler i princip anstéllt redan innan férfragan kommer till
0sSs.

Det ar viktigt for att vi skall kunna fatta beslut om vardvalsfinansiering att vi
involveras tidigt och att intresseanmalan skickas in i tid.

Vid byten mellan vardcentralerna, ar det inte sjalvklart med fortsatt
vardvalsfinansiering utan dar behover studierektor hinna inhdmta information om
bland annat uppnadd kompetens och kartlagga pa vilket satt bytet paverkar ST-
utbildningen. Invanta godkannandebeslut om Vardvalsfinansiering innan eventuell
anstallning.

Dispenser

Flera vardcentraler har idag en eller flera dispenser for sina ST-ldkare, vi kommer att
behova begransa detta i framtiden med undantag for vardcentral utanfor Vasteras
tatort.

Sidotjanstgoring

For att ge den béasta forutsattning sa vill vi helst att ST-lakaren startar med ett ar pa
vardcentralen och avslutar med ett ars kontinuerligt arbete pa vardcentralen. Detta
blir svart nar antalet ST-lakare stiger. Vi far idag ihop randningsscheman men tyvarr
med kortare tid pa slutet av deras ST vilket kan ge en forsdmrad utbildning och
forberedelse infor arbetet som fardig specialist.

Vi har maxat placeringarna pa KK, Psyk och Barn med bland annat
sommarplaceringar. Ni far som vardcentral vara beredda pa att sta utan er ST-ldkare
den sommaren och/eller fa kortare tid f6r arbete pa vardcentral i slutet.

Pre BT-ST/ST samt Praktisk tjanstgoring 2025

Pa grund av det stora antalet nyanstallningar av ST-lakare sa tar vi ett beslut att
stoppa Pre BT-ST/ST samt Praktisk tjanstgoring under 2025 for att prioritera
finansiering av ST inom Allmanmedicin.

Tacksam for er forstdelse och samverkan kring dessa fragor sd att vi fortsatt kan
vdlkomna fler allménmedicinare och bygga en starkare primdrvard!

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland



