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Till: 

Samtliga verksamhetschefer inom primärvården i Västmanland 

Vårdvalsrådet, Hälsokoordinatorer och Hälsosamtalsledare 

 

INFORMATION FRÅN VÅRDVALSENHETEN - NR 9/22 

E-utbildning i 15-metoden, kursen skapar förutsättningar för vårdcentralerna att 
behandla alkoholproblem 
 
15-metoden ger vårdcentraler kunskap i att uppmärksamma, bedöma och behandla 
skadligt bruk och måttligt alkoholberoende. 

 
 
Utbildning version 1 är användbar för alla medarbetare på vårdcentralen (tar ca 45 
min) 

 
Utbildning version 2 riktar sig till teamet på vårdcentralen (tar ca 2 h) 

 
Det är Riddargatan 1 som tagit fram denna utbildning för vårdcentralerna i Region 
Stockholm, men e-kursen är öppen även för andra vårdgivare, kostnadsfritt.   

OBS!  Ett villkor för att gå kursen är att man fyller i kursutvärderingen i slutet och där 
uppger vilken arbetsplats deltagaren är verksam på. I och med att kursen ligger 
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öppen och inte kräver någon inloggning är det enda sättet för Riddargatan 1 att i sin 
utvärdering följa upp var deltagarna kommer ifrån.  
 

Här hittar ni länken till e-kursen:  

 

15-metoden skapar förutsättningar för primärvården att behandla 
alkoholproblem (regionstockholm.se) 
 

 

Med vänlig hälsning 

Maria Martinsson 

Verksamhetschef Vårdval primärvård 
 
 

https://www.step-up.regionstockholm.se/aktuellt/med-15-metoden-kan-primarvarden-uppmarksamma-och-behandla-alkoholberoende/
https://www.step-up.regionstockholm.se/aktuellt/med-15-metoden-kan-primarvarden-uppmarksamma-och-behandla-alkoholberoende/

