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INFORMATION FRAN VARDVAL PRIMARVARD - NR 19/21

Verksamhetsutveckling psykisk hilsa primarvard

Bakgrund

Av alla nybesok pa vardcentralen sa ar det ca 30% som handlar om nagon form av
psykisk ohdlsa som bor hanteras. Det ar ocksa manga patienter som soker fér andra
problem dar psykisk ohalsa antigen ar primar eller sekundar problematik. Vi kan
samtidigt konstatera att ca 60 % av langtidssjukskrivningar pa vardcentralen beror pa
psykisk ohélsa.

| primarvardens uppdrag ingar halso- och sjukvard avseende bade fysisk och psykisk
ohalsa och primarvarden hanterar idag bada delarna, men det finns en
forbattringspotential inom omradet psykisk ohalsa nar det galler tillganglighet,
effektivitet och jamlikhet. Bade nationellt och i Region Vastmanland finns stora
skillnader mellan vardcentralerna t ex nar det géller tillgdnglighet, behandlingsutbud,
bemanning med psykosocial kompetens, rutiner och arbetssatt. Denna
forbattringspotential var ocksa nagot som manga verksamhetschefer inom
primarvarden lyfte vid intervjuerna som inledde arbetet med dversyn av
primarvardsprogrammet.

Nationella riktlinjer f6r angest och depression lyfter fram behov av effektivt
omhéandertagande i tidigt skede, en 6kad tillgang till psykologisk behandling och
bredare utbud av behandlingsmetoder. Utredningarna inom ramen for en god och
nara vard har ocksa betonat priméarvardens viktiga roll i omhandertagandet av
psykisk ohdlsa.

Resurser i arbetet

Vardval priméarvard (VP)har darfor valt att satsa pa ett systematiskt
forbattringsarbete inom omradet psykisk halsa och har erhallit statsbidrag fran
program Néra vard for att finansiera detta. For att driva och samordna satsningen har
vi anstéllt en psykolog, Verica Martinovic, med erfarenhet av arbete i primarvarden
som verksamhetsutvecklare genom en 80% projektanstéllning som stracker sig till
sista december 2022.
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VP ar beroende av tid och engagemang fran vardcentralerna pa olika satt for att
arbetet ska resultera i val forankrade och genomarbetade forslag. VP vill knyta en
arbetsgrupp till arbetet bestaende av ca 5-6 behandlare pa samtalsmottagningarna.
Verica kommer att ta kontakt med berérda verksamhetschefer och behandlare
genom natverket. VP tror ocksa att ett visst deltagande av all personal pa
vardcentralen, t ex vid gemensamma utbildningar, kommer att behovas. Detta
kommer givetvis ocksa att finansieras av VP.

Arbetet kommer ocksa innefatta inventering av goda exempel och arbetsmodeller
som redan idag anvidnds pé vissa vardcentraler, for att ge dessa spridning. Aven
omvarldsbevakning kommer att vara en del i arbetet.

Overgripande mal
Utvecklingsarbetet under projektperioden avgransas till omhandertagande av vuxna
patienter 6ver 18 ar med psykisk ohalsa pa vardcentral. De 6vergripande malen ar:

Férbdttra omhdndertagande av patienter med psykisk ohdlsa

e Oka tillgdnglighet genom att effektivisera omhiandertagandet och ge ritt stéd
eller behandling i tidigt skede.

e (Oka kvalitet genom att anvinda evidensbaserade metoder.

Goéra varden mera likvirdig for invéanare
e Enas om en overgripande modell for omhandertagande av patienter med psykisk
ohélsa i primarvarden i Region Vastmanland.

Genom att strdva mot dessa mal kommer ocksa vardcentralernas resurser och
kompetenser att kunna anvdndas effektivare och pa ratt niva.

Exempel pd méjliga aktiviteter

Ambitionen ar givetvis att ett kontinuerligt och systematiskt utvecklingsarbete inom
omradet psykisk hélsa ska fortga dven efter 2022. For att na de 6vergripande malen
och bygga en plattform for fortsatt arbete kommer fokus att laggas pa nagra insatser
som kan genomforas och féljas upp under perioden. Nagra aktiviteter som bedéms
relevanta och genomfdérbara under 2021-2022 kommer att valjas ut till att borja med,
bla utifran arbetsgruppens rekommendationer. Exempelvis kan det innebara att 6ka
tillgang till kvalitetssakrad information om psykisk ohélsa och sjalvhjalp till invanare,
att forbattra information om vardcentralens uppdrag och utbud till invanare, att
utveckla gruppbehandlingar och/eller att 6ka anvandning av e-tjanster och andra
digitala I6sningar.

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
Vardvalschef priméarvard



