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Fast lakarkontakt

Fast lakarkontakt ar en viktig del i utvecklingen mot en god och nara vard. For
personer med komplexa behov, sdsom multisjuka aldre eller personer med kroniska
sjukdomar, kan behovet av kontinuitet i form av en fast lakarkontakt vara extra stort.
Det kan aven finnas patienter som av andra skal vill ha en fast lakarkontakt.

Detta vardvalsinformationsbrev handlar om det forsta steget infor vad som ar tanken
att uppna innan utgangen av ar 2022
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kontinuitet i varden
Utvecklingen av den nira varden med primarvarden som nav

Mal: Utgangen av 2022

—ska andelen i befolkningen som har en namngiven fast lakarkontakt i
primérvard utgéra minst 55 procent.

—ska en 20-procentig 6kning av kontinuitetsindex till Iakare samt
kontinuitetsindex for patientens totala kontakter ha skett i regionen.

—de som bor pa SABO fér aldre och som dar far sin huvudsakliga hélso-
och sjukvard ska andelen som har en fast lakarkontakt utgéra minst 80
procent och en betydande 6kning av kontinuitetsindex il I&kare ska ha
skett.

Las mer om fast ldkarkontakt i Socialstyrelsens Medlemsblad samt i Fragor och svar:
Fast lakarkontakt m.m. - meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

Fragor och svar fast lakarkontakt (socialstyrelsen.se)

Nationell definition om vem som kan vara fast lakarkontakt saknas, det ar upp till
varje region att faststdlla. Detta ar ett preliminért forslag till region Vastmanlands
definition av fast lakarkontakt:

e Fast anstalld |akare
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2021-7-7474.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-7-7482.pdf
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e ST-lakare i allmdanmedicin kan vara fast lakarkontakt under sin ST-
tjanstgoring. Upplagget inklusive storleken pa antalet listade patienter ska
utformas tillsammans med verksamhetschef, handledare, ST-lakare och vid
behov studierektor utifran ST-lakarens individuella forutsattningar samt med
kontinuerligt stdd av handledare/allmanspecialist, och dartill ska
verksamheten ha en struktur for hur fast lakarkontakt uppratthalls vid
franvaro av ST-ldkare, till exempel vid sidotjanstgoringar och sjukdom mm.

I nulaget kommer det inte ga att lista fast ldkarkontakt pa hyr/stafett/konsultlakare.
For de vardcentraler som har hyr/stafett/konsultldkare betyder det att fiktiva listor
anvands eller skapas, se tva exempel nedan:

Dr Norberg 1 eller Dr Norberg XX (namn pd hyr/stafett/konsultldkare).

OBS! De fiktiva listorna ska innehalla Vardcentralens namn, fére ev namn pa
hyr/stafett/konsultldkare. Detta for att skilja ut sa att dessa inte visas upp som fast
lakarkontakt for patienten nar de loggar in 1177.se (vilket kommer vara moijligt
langre fram). Internt kommer vardcentralen att kunna se hur manga patienter som ar
listade pa respektive hyr/stafett/konsultldkare. De fiktiva listorna enligt Dr Norberg 1
kan anvandas for lista patienter dar det saknas namngiven ldkare att lista pa.

Steg 1: Ar att rensa era listor i DUVA-rapporten ”Antal listade per VC” infér
overflyttning av denna information om listade pa lakare till det nya listningssystemet
FLISA. Detta behéver vara klart och avstamt en sista gang den 21/9.
Se bifogad lathund for tillvagagangssatt. Vi erbjuder ocksa berérda medarbetare
(framst listningsansvariga) tva digitala genomgangar som Marie Nordgren och Ann
Braneby haller i, om hur man goér och dar méjlighet finns att stalla fragor. Samma
upplagg pa bada tillfallena, sa man véljer en dag att ga:

e Tisdagen den 31/8 kl. 15-16

e Fredagenden 3/9 kl. 11-12

Ni anmaler er genom att meddela ann.braneby@regionvastmanland.se, teamslank
kommer skickas ut till anmalda dagen innan respektive tillfalle. OBS! Skriv datum pa
onskat utbildningstillfdlle, namn, epost-adress samt vardcentralsnamn pa deltagare
ni 6dnskar anmala.

Steg 2: Blir att marka upp era patienter som bor p& SABO, med Hemsjukvard SABO i
Cosmic, mer information om det kommer i ett Vardvalsinfo i september/oktober.

Parallellt arbetar Vardval primarvard tillsammans med DUVA och Medrave med hur
uppféljningen av de tre malen ska visas i rapporter.

Med vanlig halsning

Maria Martinsson
Verksamhetschef Vardval primarvard
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