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Smittsparning och labb-remisser vid Covid-19

Som tidigare patalats ar det av vikt att rutiner for samverkan mellan vardcentral och
ansvariga for aldrevarden etableras. Eftersom ansvarig behandlande allmanldkare pa
vardcentralen ar ytterst ansvarig for smittsparningen maste hen fa uppgift om vilka
personer som ska provtas sa att processen kring att ta fram provtagningsremiss och
etikett |oper friktionsfritt.

| Folkhalsomyndighetens dokument Provtagning fér covid-19 inom kommunal vard och
omsorg fér dldre skriver man pa sidan 10:

”Behandlande ldkare eller annan hélso- och sjukvardspersonal med sarskild kompetens
for uppgiften ansvarar for att smittsparning genomfors.

Verksamhetsansvariga bor kunna ge underlag for smittsparningen. Dar behdver framga
vilka personer (omsorgstagare, personal och anhériga) som varit i nara kontakt med den
sjuka personen under dagen innan hen fatt symtom och efter symtomdebut, eller for
asymtomatiska fall fran provtagningsdatum fér PCR-positivt prov. Information behoéver
aven finnas om eventuella kontakter utanfor boendet.”

Smittsparning inom LLS-boenden, kommunal hemsjukvard och hemtjénst

Vid smittsparning inom LLS-boenden, kommunal hemsjukvard och hemtjanst som inte
har utsedda ansvariga vardcentraler i likhet med fér SABO &r det den vdrdcentral som har
indexfallet (omsorgstagare eller personal) som ansvarar for smittspdrningen av alla, inte
bara de som ar listade hos dem.
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LABB-remisser vid Covid-19

Underlag fér provtagningsremiss och etiketter skall ske fran Cosmic i stérsta méjliga del.
Pappersremisser far bara anvandas i undantagsfall. Pa labb-remissen skall antecknas det
boende/hemtjanstgrupp och ort som smittsparningen avser samt den vardcentral och
allménlakare som &r ansvarig for smittsparningen.

Det skall ocksa anges pa labb-remissen om provtagningen avser patient eller personal.

Viktigt att en kontroll ocksa gérs om den provtagnes telefonnummer ar aktuellt sa att
detta kan ldggas in i Cosmic fér behandlande ldkares/Vardgarantienhetens mojlighet att
kontakta vid behov per telefon.

Journaldokumentation

| journalen for index-fallet ska det dokumenteras att smittsparning har startat och vem
som ansvarar for den. | journalen for varje person som provtas i smittsparningen ska
information om det ocksad dokumenteras.

Instruktioner och informationsblad ar uppdaterade 2020-07-17 (bifogas)
50925-12 Covid-19 Regionodvergripande rutiner
52037-5 Coronavirus 2019 — provtagningsstrategi

53405-1 Ansvarsférdelning vid PCR-provtagning fér Covid-19. I matrisen,
ansvarsférdelningen, framgdr att numera sker en klinisk smittskyddsanmdlan fran
Vdrdgarantienheten pa alla - dven de som egen-provtagit sig.

Hygienrutiner vid misstankt eller konstaterad covid-19 inom sarskilda boenden,
korttidsboenden samt LSS

Hygienrutiner vid misstankt eller konstaterad covid-19 inom hemtjanst och hemsjukvard
Smittsparning vid covid-19 inom vard och omsorg i Vastmanland

Information till dig med symtom pa covid-19 som har |ldmnat PCR-prov

Information till dig med bekraftad covid-19

Information till dig som ar narkontakt till person med covid-19

Med vénlig halsning!

Maria Martinsson
Vardvalschef primarvard



