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Till: 

Samtliga verksamhetschefer inom primärvården i Västmanland 

Vårdvalsrådet 

 

INFORMATION FRÅN VÅRDVALSENHETEN - NR 8/19 

 

Stöd och behandling 
Tjänsten Stöd och behandling är en av 1177 Vårdguidens e-tjänster som möjliggör för 
landsting, regioner, kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal att erbjuda 
invånare stöd- och behandlingsprogram via nätet. De tillstånd som det just nu finns 
program för är ångest, depression, stresshantering och sömn. 
 
Nu finns två regionövergripande instruktioner publicerade (bifogas) 
 

• Stöd och behandling (iKBT) – Riktlinje, 45526  

• Stöd och behandling (iKBT) – Support, 45537 

 
Om man vill få mer information om Stöd och behandling kan man kontakta  
E-tjänster: 
etjanster1177@regionvastmnaland.se  
 
Om man vill göra en beställning kontaktar man Helpdesk: 
helpdesk@regionvastmanland.se 

 

Med vänlig hälsning 

 

Anders Ahlgren 

Chef Vårdvalsenheten 
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