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INLEDNING 

Att förbättra och bibehålla redan uppnådda mål enligt Socialstyrelsens Nationella 

riktlinjer för diabetesvård för typ 2 diabetes. Detta ger möjlighet till att del av de 

särskilda diabetesmedlen på 45 000 kr per enhet för 2018. 

Målnivåer 

 

Målvärde 

HbA1C > 70 mmol/l < 10 procent 

Blodtryck <140/85 mmHg >65 procent 

Fotundersökning senaste året >99 procent 

Ögonbottenundersökning >96 procent 

Ickerökare – >95procent  

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT 

För att få ersättning från de särskilda diabetesmedlen på 45 000 kr/vårdcentral ska 

varje vårdcentral kunna identifiera förbättringsområden och presenterna dessa i 

resultat mallen. Varje förbättringsområde eller bibehållet mål ska ha ett målvärde 

utifrån en nulägesnivå från NDR 1 maj 2018. 

 

Identifiera i NDR minst (3) förbättringsområden genom att gå igenom vårdcentralens 

resultat. Jämför med övriga vårdcentraler i regionen och riket. Titta och jämför hur 

det har sett ut se senaste åren. Hur se trenden ut? 

Skriv i mallen: 

• Förbättringsområden 

o Skriv in minst (3) förbättringsområdet 

o Skriv in värde per 1 maj 2018 framtaget från NDR. 

(Underlag kommer via diabetessamordnare) 

o Gör en beskrivning på hur vårdcentralen ska nå målen 

och sänd till vårdvalsenheten senast den 31 oktober 

o Delmålvärde – skickas till vårdvalsenheten senast 15 

december 2018. 

o Målvärde – skickas till vårdvalsenheten senast 1 maj 

2019. 

• Bibehålla redan nådda mål 

o Skriv in de redan uppnådda målen som ni vill behålla. 
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o Skriv in värde per 1 maj 2018 framtaget från NDR. 

(Underlag kommer via diabetessamordnare) 

o Gör en beskrivning på hur vårdcentralen ska bibehålla 

de redan nådda målen och sänd till vårdvalsenheten 

senast den 31 oktober 

o Delmålvärde – skickas till vårdvalsenheten senast 15 

december 2018. 

o Målvärde – skickas till vårdvalsenheten senast 1 maj 

2019. 

o  

Skickas till: margaretha.bergaker@regionvastmanland.se, Diabetessamordnare 

Vårdvalsenheten. 

 

REFERENSER 

 

https://www.ndr.nu/pdfs/Arsrapport_NDR_2016.pdf 

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-5-31 
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