
Yoga för Stresshantering
Traumaanpassad yoga och kroppsbaserade metoder.

Karin Södergren & Lena Åsberg Herrgärdet Närvården



Omtag
Fördjupning 

1, 2, 3 + 4

Hälsocenter, Socialtjänsten, Familjecentrum, Talk2Me, Familjerådgivning, Svenska kyrkan, Centrum mot våld…

Remiss psykiatri 

Repetition

Enskilda samtalFöreläsning

Enskild behandling         Yoga för stresshantering       ADHD-spår                     IKBT 

30min 

telefon-

besök

Stegvis vård, Karin Södergren & Lena Åsberg, Herrgärdet Närvården

2024-10-21 Stegvis vård; Herrgärdets Närvården; Karin Södergren och Lena Åsberg 



Traumaanpassad yoga TAY
https://youtube.com/shorts/lQOm7RcxjGo?si=Ka3F6LvtXEx8iymR

https://youtube.com/shorts/lQOm7RcxjGo?si=Ka3F6LvtXEx8iymR


Skattning 
före och efter
varje tillfälle
sid 1



Skattning 
före och efter
varje tillfälle
sid 2



Skattning 
efter hela 
kursen



Frågor?
Kontakta oss!
lena.asberg@regionvastmanland.se

Karin.sodergren@regionvastmanland.se

mailto:lena.asberg@regionvastmanland.se
mailto:Karin.sodergren@regionvastmanland.se

	Bild 1: Yoga för Stresshantering
	Bild 2: Stegvis vård, Karin Södergren & Lena Åsberg, Herrgärdet Närvården
	Bild 3: Traumaanpassad yoga TAY
	Bild 4: Skattning  före och efter varje tillfälle sid 1
	Bild 5: Skattning  före och efter varje tillfälle sid 2
	Bild 6: Skattning  efter hela  kursen
	Bild 7: Frågor?

