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MÅL & SYFTE

Ökad samsyn på 
vårdcentralen 

gällande 

sjukskrivningar

Färre långtids-

sjukskrivningar

Trygghet för 
patienten

Förstärkt samarbete 

med rehab-teamet

Frigöra tid från 
våra läkare



• Patientkontakt

• Läkarbedömning

• Friskrivningsplan

• Uppföljning via rehabsamordnare, 

digitalt

• Informationsmöte

• Uppföljning innan sjukskrivningen 
går ut, digitalt

• Rehabmöte internt vid behov

• Rehabkoordinator är med på extra 

möte med externa aktörer vid 

behov (ex SIP)
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